Excellent & moult

utile Opufcule 4 touts mece[Juire,
qui defirent anoir cognoifs
[ance de plufieurs ex=
quifes Receptes,
diuif¢ en deux
parties.

St

Lapremiere traicte de diverfes facons
de Fardemens & Scpteurs pour dluftrer
& embellir la face,

I a feconde nous monftre la fagon &
manicre, de faire confitures de plufieurs
fortes,cant en miel que fucere, & vin cuidl,
letout mis par chapitres,comme eft fait
ample mention cn la Table.

_ Nouuellement composé par maiftre
Michel de Noltredame dodbeur en Me -

dicine de laville.de Salon de CrauXen
Prouence, & de nounean ms.en lumicre.
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Michel de Noftredame
medicin au Leéteur
B:niuole
{aluc.

2 v Pres auoir cofu
By mélaplus grad

Jp AN part de mes icu=

Hes ans 0 L E=
| cTEVR B E=
JERge ey | vavoreen la
rotose sl pharmaceutrie ,
er 4 la cognoiffance or perferutation
des fimples par pluficurs terres e pays
defpuis lan esee, fufques enlan 1510.in
cefdment courant pour entendre ¢r fa=
soir 4 fource e origine des planjtes
¢ autres fimples concernans la fin de
14 faculie latrice : que apres anoiy wolis
Lu imiter la feule ombre de Paulus Aegi=
neta, Mon quod welim conferre ma=

gna minutis : maig tant feulement diray,
Az

s
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Mo ®radami luborem me noffe,qui plus
rimum terre perdgrauit, Sextrophea
natus Galliz. que quand [uis efte au
bout de mes huiét ans accomplis € con
fumés,me fuis trouné ne pounoir parfai
tement attzindre cn cefte [ummite de [
parfaite dodtrine,ay fait, comme recite
celuy qui cftoit culmen Lingue Lating,
difane: EtegrefJus [yluis sicina coégi,
e uims paracheuer mon eftude iufques
a [bzure prefente, quieft le trente un an
de ma wacation,que tenons mil cing cens
cinquante deux. Et apres auoir foigneus=
fement ¢ par frequent ¢ continucl e=
Jtude , wen tows o un chafcun les dus
theurs tant Grecs,Latins,que Barbares,
tournés la plus grand part en langue La
tine, g5 dautres mis en parole percgri=
ne : ¢ entre les autres matieres ay ued
ceux qui auoient laifie par eferit quant
d la illuftration de la face, Et pource que
en hantant pluficurs contrees mefmes la
ou les femmes pour caufe des annees ac=

cele
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celerement paffees uenoient [ecretemét
¢r par une fubtile industrie a cacher e
occulter la principale partie du corps
quedt le chief,pour demonftrer par maa
nifefte apparence que ies applications
mifes 4 la face uenoient 4 deceuoir les
ieulx des uoiants. Les dames que font de
face femblables & Phryne n'ont ia be=
foing d’ufir de cecy, or mis pour laen=
tiere conferuation de leurs faces : mais

ui font beaucoup plus adgees, er que
Fﬂ'ﬂt femblabl>s a4 celles qui cftoient an
baquet:uevimblemét celles ont bié affai=
re de bicn woir ¢ preferutter foign:ufe
mét cecymmais gue tel incoueniet ne leurs
aduitne pas.Et iay cognen de grads pera
fonnaiges en diuerfcs regions qui contia
nuclement faifoicnt e wfoient delaplus
grad part de telz affaires,que pour wuicl
Ies quelles fuffent elles faifoient comme
‘Protews,qui changeoit de face quand il
wouloit. E¢ apres que tous les liures atia
moins de ceux que ma facult? ¢r puif=

A 3
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fance pousoit [atisfaive fi nay ic iamais
pew trouuer de telles chofes que font icy
comprinfes : car en parlant de la beauté
er illustration du wifaige, quia dit une,
©r qui unautreandis la plus grand part
de ceux qui penfoient bien vediger par
efcrit,ont mis unguets liminents,erhuyl
les: e ny a vien au monde que rende plus
le uifaige brun ¢r machure que telles
applications ,ou il [eroit bien pofible
quil fen font deportex bien legicrement,
ou qui lont woulu taire: Ie ne dy pas quil
ne foient cfte pluficars qui auoient le
parfaite cognoiffance de toute la do&ria
ne demedicine, g toutes fois il ont igno
rececy. aufli pareillement quilz, [e font
excifex que cetoit plus ounraige de
femme que faculte de medicine,que ic les
ay bien ueuz felon mon pounoir : quant
dux anciens du temps des Greezyeelaeft
brop certaint quilz en ufoient awtant ou
plus que au temps prefent : mais que la
plus grand part des femmes le faifoit,

non
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non de mettre la main 4 l2 plume. Et du
temps du fiecle Romain cela eitoit plus
frequenté que et de prefent.er [i lon
uenle dire,que telles befoignes ncftoicnt
encores en lumiere, Marc Varron n'afs
forme il pas que dedens mille ans aca
complis ¢ reuoluz tous les [canoirs ct
artifices [curent parachewcz , combicn
que iournclement [e treuuent de nousela
les inucntions,er font du temps prefent
en I« faculté de medicine que ne font ina
ceffdment que efcrire,cr quoy ilx ne dia
ent rien quil ne foit efte ialong téps dit.
¢r Jont pluficurs quil ne font autre chos
fe que de prendre des uns ¢ des autres
mefines de coux qui ont eferit ont tourne
de Lingue Arabique defpuis cing cens
ans en ¢a qus les bonnes lettres eftoient
demy enfeuelies. gr quoy les tournent en
un Lingaige plus aorne er plus eloquet:
“mais ff wows woulics les faire efcrive fans
soir les Barbares quilz dient, ilz fi trm'{t
bicn empefthez: uray ¢ft que mamicnat
A 4
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que lauraye langue Attique eft fufciter,

iz fetiennent tant grand nombre de fea

uants,qw'a peine du temps du [iecle de

Platon cftoicnt plus parfaitz en toute

erudition quilz, font de prefent. Encores
nay ic point ueu aucun qui aye affailly tel

le petite charge,que quand wiendra entre

Les mains de guelquun qui n'aura pas ac

couftume de meel parler, ne uiendra pag

a wituperer du tout noftre exigue labeur,
car enaiant wuew quelques uns qui fe font

meslez de parler de la illuftration de L4

face,or enont parlé come d demy igno-
rants, ¢ quant aux odeurs ¢ [enteurs

ilz ont bisn monftre quily nauoient ia=

mais use de plufieurs chofes inutiles,

quilz ont mis ¢ LaifS¢ par eferit,car un

qui fevoit uer(é en telz affaires,cr uerra

Pun e Uautre, dira que lon [z wew, o9

Pautrela ory dire. Parquoy confiderant

pluficurs anoir efté abufez par unc fim=
ple lecture, e croiant Ue[fed contenu

eftreucrite,bien [ouuent fe font trouuez
from
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trompex,ou pofiible que celuy quiredia
geoit par efcrit quelque affcuree expes
rience combien quilne leufJe iamais exa
p:’rimmu-rﬁ eft ce quil la uenoit autant
afJeurer comme Jil eufJe fus [z perfonne
tentee, Et fi ay uew quelques receptes
concernants le fait interieur du corps
humain, que telle prefecription cftoit cer
tiorce par plufieurs uenant de degre Pun
a Lautre, e d’eferire les matieres que le
perfonnaige par diners pais dufe, faifant
parfaite diftinio fupputee par [ymme
trie du téps de l'cage dumal,et la qualite
des fimples lon peut plus facilament ata
tribuer foy e eftude, uew que apres la
long eftude, la dangereufe exercitation,
texperience perilleufe 4 eftc par long
temps confumee d celuy que non pas P
tel par moyen dun parler affecté, dune
trefeloquente phrafe, dune grace fingu=
liere arediger par eferit, quemoyenant
Le multiplication de fa dotrine fon ens
gin treffubtil auroit mis par eferit tant

A ¥ (. 2
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feulement ce quil auroit trouué inferé
par plufieurs er diners autheurs. Sicft
ce que durant [a uic n’auoit iamais ricrs
experimente : ¢ pour parler de cenlx
quit ont tresbien mis lewr dire par efcrit,
Pline qui eftun locupletiffime authenr
toutesfois o quil allegue Cornelius Cel
fus,il ne Laonques vecite au nombre des
Medicins ,mais des autheurs : combien
urayement que ledit Celfus aye i bien
parle de toute la faculte de Medicine,
que Lt plus grand part des perfonnaiges
doites par la tranfmumtion Pythagoris
que luy trasfeirent l'ame de Pythagoras,
comme de Cicero 4 Longolius : er [iefd
ce combien quil aye @ant bien dit ou il ny
aricn 4 redire : pluficurs uculent affira
mer quil Wexercits iamais la faculte de
Medicine er de micux dire en Latin il
n'elt poflible. Venons 4 ceux de noftre
temps, Evafme en rewenant de Venife
gui eftoit auce Alde grand amy de Mar=
cus Mufuris, o d'Ambrofius Leo de

Nolle
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Nolle fen rctournant en France,¢r pafs
Jaot 4 Ferrare parla 4 Nicolas Leonicea
nus bome [cauant erdo&een toute eriia
dition , ¢r qui continuelement translas
toit 7 compofoit ceutives enla faculté
de Medicine,luy demanda ueu quil eftoit
tant [cavant enla difte faculté, poura
quoy il ne pratiquoit ¢r wifitoit les mda
lades: er il luy refpondit comme il auoit
de couftume faigement quil faifoit beaus
coup plus de profit or utilité de appren
dre les autres en lyfant,que en exerceant,
¢ moins de facherie: car il neft pofiible
que un perfonnaige qui abeaucoup de
malades a ueoir, quil puiffe ne eftudier,
ne rien efcrire : e uyayement ceux qui
ont beaucoup efcrit en aucune faculté,
il Wauoient gueres de befognes a faire,
car lefperit de celui quiredige par efcrit
ne demande que pacification : ou il faue
droit faire comme faifoit Iulius Cefar,
qui eferivoit la nuid ce quil failoir le
iour, toutesBis le Phaenix en la faculie

latrice
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Iatrice qui eft Hippocrates a tant diuia
nement eferit,quil ncft poflible 4 home
dele feauoir imiter : fi eft ce que dens
fis ceuures mefmes aux Epidemes il de=
montre clairement quil auoit beaucoup
demalades a ueoir:nonobftant il a efcrit
beaucoup: ¢ luy attribuent on des oeu=
ures pofiible que fil etoit en uie il en des
nieroir la plus grand part, combien quil
ny a ceuure que ne fente la divine docTri
ne Hippocratique : mais une fois moy
eftant Agenen Agenois pais de la Gaus
le Aquitanique , o auec Iulius Ceefar
Squaliger bome [canant ¢ dofte,un fes
cond Marcile Ficin en philofophie Plax
tonique,bref un perfonnaige queie ne le
feaurois 4 qui accomparer, finon 4 un
Plutarque,ou Marc Varron,quil affér=
moit que Iz plus grand part des cevures
de Galien luy font efté attvibuees : uray
edt que i'ay aufSi tenu propos fouuent 3
Franois Valeriolla,ie ne fcay [ile foleil
< trente licues d lavonde woit un home
plus
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plus plain de feanoir que Iuy, quil eftoit
en partic d'opinion que lon luy attribue
quelques ceusires quil ne feit iamais : co=
bien que luy mefmes Galien aye mis par
efcrit fon cathalogue, ¢r lamode de lia
re fes livres. En plufieurs le fouserain fo
leil ne nous ail pas produiét pour toute
l« Gaule uniucrfele, mefmes en la Gaule
Belgique un autre Galien, que eft lagues
Syluius: ¢ en la Geymanie Leonartbhus
Fuchfius,qui par Pexcelléce de leur eftu
de fe font preparés une immortalité tant
que leurs cenures leurs ont dcquis une
memoire fempiternclle : que filewrs ums
bres defcendreront aux champs Hebfi=
ens,Galien les yecognoiftra comme uray
o parfait fimulachre de [a propre effi=
gie, quil e[t pofible a bumdin perfone
naige plus dodement eferire : ¢r plufi=
cuirs prefques imnumerables efpars par
11 Chrefliente,qui continucllement tene
dent en cefte finde foy preparer quels
que louange par labeur de Levrs eferitz

pour
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pour eftre a perpetuité glorificz : mais
ic me doute fort quil ne uienne le temps,
que d’autant que 4 prefent [ uoient de
proffefJeurs en Part latrice , que feront
comme on feitan flecle Romain, que [«
cité¢ demenrant cing cens ans fans quil ¥
cut Medecin aucun, non pasce croy ic,
pour caufe dewux, mais pour occafionde
ceux qui Fexerceciét,aufi que pour le Fa
tum de Chryfippe, & pour les periodes
des freures par la profonde philofophbie
ilz affermoient les maladies eftre pluf=
toRt gueries, natura qudm arte, maintes
nant wows ne [caurics aller 4 fi petit will«i
ge,que uous wen trouues un, ¢r en brief
ddutant que par aucun temps ilz ont e=
fteen grade requefte, dautant feront il
d uil pris: ¢ fi wousuoules dire, ouy les
Emperiquies ¢ ignorantz, mais bien les
dogmatiques o7 vationaulx pour L trop
grande multitude:toutes fois lon peut fira
cilement ap parceuoir que defpuis un bi=
en pew detemps les bonnes lettres coms
mencend
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mencent fi bien a flewrir, mefies -:l'zfmif
cent ans,quelque pewmoyns , que la cité
de Florence a produit une multitude de
perfonnaiges tant fcauantz en toute lite
yature, queie auferois affcrmer cepres
Jent fiecle vegner la uraye langue Attis
gue, que nous ne foions beaucoup redes
uables 4 noz predece(Jeurs denousauoir
Laific par efcrit tant de monumentz. Si
Jonmes, que pdar iceux nous comprenons
Lewr temps, e confiderons La future iae
Cture des lettres, qui pourra tant auca
nir comme par conflagration, ou inuns=
dation,ou par ignorante neglipence a e
Jte. Yayuolue e renolue pofible non
pas 4 [uffifance tant de pielles libravies
i ie pourrois trouser aucun autbeur di=
gne de foy.qui feifJe mention de lamatie
re que Cay redige par efcrit non.le penfe
bien quilz en ont parle, ¢ ont ufe de
pluficurs fortes de diltillations du temps
mefimes de Hippocrates , que quand il
parloit de roris cyriaci ,ou de ma':;r.-u

' thur
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thuris,ce meftoit pas ce que plufienrs
ont entendu,mais ceftoit autre chofe:car
le vos cyriacus ce m'cftoit autre chofe,
fors que en diftillant e benioyn il fe ue=
noit eleser une roufee en haut, qui fe uea
noit « fublimer,que ceftoit cela: ¢ man
na thuris ceftoit la roufee qui s'esleue
quand on fait U'buylle d’encens : car par
lors{comme recite Herodote ¢r Diodp
rus Siculus ) on wenoit embaumer les
corps auec [entenrs,go oindre auecques
plufieurs fortes d’buylles : e la roufee
que sesleuoit en le diftillant lon te noma
moit marna thuyis, Te [iis [eur que ic fes
rayretirer le front d pluficurs,qui poflie
ble reieéteront cecy bien loing : pofiible
uc ic feray Pousterture 4 quelquun qui
en contentera. AufSiiay wouliicy met=
¢re la urayerecepte du Bourrax,et pour
[atisfaire d plufiewrs qui fe font fachez

longuemet,quelle chn‘}iﬂ' pourroite
Bourrax,cr les liwres des abufeurs alchi
wiftes en [ont pleins:fi eft ce que iamais
ie ny
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ie nty brouuis recep te pour Ie faire qu'ilz
foloient toufiours mesler auec Talum:
e auluray parler Palum ne tient rien du
Bourrax:car larecepte que Taymis par
efcrit eft lauraye e facile : e quil foit
wray,lon le peut experimenter facilemet,
qu'on trouuera mon dive uevitable: er
pofiible que quelquun pour moyen de le
micnne ouserture fera de luy pour fenri
chir : quant 4 moy fay woulu que ce que
ic [cauois fut cognen. Aufli fayinfere
pluficurs nouneaux fardz pour illuftrer
Lz fxce,ou telle partie du corps que lon
uouldra: que [iles ans [e pousoient [i fa
cilement cacher comme les macules, ¢
les rides de 14 face, cecy feroit nomme
pour un fecond Aurum potabile: ccbicn
pour wauoir guicres oblic 'ayinferc une
recepte laquellen’eft de rien redeuabls 4
I'Aurum potbile, que nonobftant que
Lucillius poéte Gree,quieftoit un grand
mocqueny d’un chacun,peu difcrepat du
maling Avchilochus,uray eft que Lucils

B
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lius 3 moqueric eferinoit,et Archilochus .
a mal parler,qu'unc fois Lucillius cftant
logéaupres dune dame de Lefbos.quico
menceoit [ort a perdre [a icuncfJe,que fe
nomoit Heliodora,que cotinuellemeét ne
fe faifoit que lauer ¢ farder,que par le
moye de telz Lawemétz clle apparoiffoit
ietne, o fe tenait 4 Bifanee, que de pres
fenteft appellce Costantinople, que par
quelque defpit que Lucillius eut:gr dina
Ji quil eftoit couftumicr a mal parler,
un iour quclon celebroit les Saturnales
d Bifance,luy gr quelquuns autres lara
uex ou mafyucz luy prefenterent ceft
Epigramme que fenfuit, que defpuis
Agathius Scholafticus 4 nous alaiffee
par efcrit,que eft telle,

T oy kipaang P ?jmﬁ;u:' s Sudor B Lir
- AT NEOCE gir
E#ﬁi '.m.-:'”u?u,q- f-u-frr}qf:' it rE{;. ’
Mx ;ru.i'w,.- » mpeswmep awap fasila Ngt-
TATA XTI,
37 'I'r]nnlﬂ'uﬂrfwﬁ w'dyl mporwaey Ty di.
O3 Yo wMep 857 T aivies; Svardfi pukes,
Keai fipvdes mife bt ExdBuy Ehivep.
Ces
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Ces uers iadis furent tourncy en Latin
par Gafpar Vrfinus Vellivs confellier 4
Vizne en Aufbriche,quivun foir foy ponr
mendt le long du Dannube laterre fe fen
dit, e tumba er [ nya: e pour [atif=
faire 4 quelquefuns , nonobftant quil ne
touchat ricn4 la maticre ,nousy wola
lons istfever le Latin, e puis le Fracoys
de noftre traduction.

Inf -is ora dies nunquim tinftura feniles,
Nunguim rugofas explicitura genas.
Define iam (tiviy facie depingere totam,

Ne larui, haud facié quis puze: effe ma.
Nil reliquum.qoa eft hec Dementia:nam

neque fucus,
Wee cerifa Helené feceric ex Hecuba.

Combien que ne foions pas trop exercis
tex en la poéfie Francoife, cc ndobftant
auons tradui’t en Huidlain.,

HYICTAIN.

Combien que farde ta face enuiellie,
N"ayesiapeur qu'on en o'telestaches.
Puis que viellelle ainfi £ affai [ie: :
1l n‘:i!:t befning qu a mettre m ne tafchdy
A ton vifaige avcun fard que tu [caiches:

B 2
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Qu’a & corps puille doner emblichimét:
Car iublimé ne cerufe, ne calche
De rendre vielle ieune par fardement.
Et pour ne facher le leGeur de trop lons
gue preface,nous ferons fin,er declairca
rons plus amplement dens le proceme du
[econd livre, auquel fone contensues tou=
tes les fortes de faire con ﬁmrﬂ, que en=
cores que ne foit pas prad cas, pourroit
obicfter quelquun, poflibleil fera bicn
agreable au cominun populaire,er aux
plebeics, quiwolunticrs font curicux de
feauoir faire pluficurs ¢ diuerfes cona
fitures: e noobitat que Lucillius qui e
Jtoit couftunticr de mal parler il mit ccft
epigramme a loncotre de Heliodore : o
aufiiil parloit que lon fcait bien que Poc
cafion eft au temps, e le temps neft pas
en loccafion : car defpuis que les premis
ers ars font b.ffez, il ne retotrnent ia-
mais:mais quad lz perfonnaize combien
quil foit ricl, e ne fe woit point de poilz
blancs quilz [ont teints: e le wifaige re=
uicnt
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uient en [a priftine beauleé,lon ne fe don
ne pas tant de facherie: car Pofidippus
quand il deferit occafion par Pouuraige
de Lyfippus qui eftoit founcrain [cule
pteur,il ne defendoit pas que lon ne pro=
curat pour [a perfonne tant exterictives
ment que intericurement mais fon intcn
tion [culleeftoir de admmonefter les gens
fcuncs 4 uertu , er antaffer des biens cn
la ieunce(Je, qui font les poilz deuant:car
en la wielle[Je foy reperir nejt plus téps:
car la icunc(Je neretourne iamais: pare
qguoy fi par lemoyen de doétrine,cr par
artifice ingenieux lon peut preferuer le
corps bumain en uie en flzuriffant eage:
il ne faut donc pas uituperer fi parmedi
canients exterienrs lon [e ueut maintes
nir en uerd cftat,que le perfonnnaige fe
uoiant ainfi founentesfois [e peut loger
enplus baut liew,er et par le moyen
des fardz er emblanchimens, ¢ aufii
par les bonnes [enteurs que le perfonnai
ge porte fus [oy dechafJe mauludaife alcie

B 3
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ne,dechaffe loing les maux dangereus:
e quand quclque diworce par inpotcns
ce cft entre quelques unsoft ce mal fais
de les pouoir affimbler que pour le tout
faire trouuer par eferit ccans dedens, e
autres beunandes amcureufes, que par
moyen de lewr compofition: ¢r les ufant
comme plus a plain eft contenu dons ce
premier liwre, que a la par fin les effed x
¢roperatios fenfuinét ex animi femiétia.
Lucrctius antiquiffime poéte Latin cn
ufe il pas de telle compofition, mais mal
pour fa perfonne par trop longue retcn
tion,quc fil eufJe fait fon remede. que il
racompte,a [tipulant 4 luy Marcille Fia
exn [us le couive de Platon, en la [eptic=
me oraifon que fzit C briftophorus Mar
Jupinus prenant les parties de Alcibras
des ne luy profita guicres:car il en mous=
reut pour en auoir abufe.lon pourroit di
re que i'dy mis par cferit la defeription
daucurnics buylles odorants,er font bien
auflichiers quilz fentét bon, g7 axcunes
Caucs
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eaues odorates compofees par pluficurs
e diucr[es [ortes,cr en ya de compofes
es [elon les pays ¢r regions pour [en ais
der enun pays,cr un autre fclon l'abone
dance o cherte des [impl:s:pourtant a=
my leteur, fi crfte petite ceuure ouce la
beur exigue ncjt fait ne compofe comme
il te pourroit plaire, foit agreable tant
feulement quil foit affis dauoir acs
complidla uolontc d-s fimmes, que en=
cores que naturellement foient belles e
aggreables aux homes fans rien auoir
mis que leau claive paffee par la bouche,
fieft ce quelles ne fe cOtentét pas de leur
naturclle beauté , @ font contenics de
[eauoir quelque casmonucau pour leur
augmenter Lour beaute. Aufii que tonte
femme m:fmes cclle que fait fouuent en=
fant e defchet tout s ans de cing pour
cent , comme fait la caflia fitula pour
bon temps qu'elle aye : clle auntoins ap-
pete naturcllcmét, [i augmenter ne put,

maintenir [a beauié par lors quand cllc
B 4
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eft de Teage de dixhuit 4 wingt ans:ce
quelle fera indubieblement iufques 4
Peage de foixante,enufant bien ¢r deue
mentde la compofition du fublimé, qui
eft icy dedens comprinfe, ¢ mife pour
Ls premiere au premier chapitre : car fi
ledit fublimé eft fait comme il eft eferit,
indubitablement le uifaige fera preferué
en beauté longuement , ¢ fera desenir
Hecuba en Heleine, Toy difant 4 Diew
de [aint Remy en Prouence dite Sextroe
phea,ce premier iour ' Auvil mil
cing cens cinguante deux,
compofe 4 Salon de
Craux en Proa

MInce,
: |
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LE VRAY ET PARFAIT

Embelliffement de L« face, e founerain
emblanchiment du uifaige conferua
tion du corps en [on entier, con
tenant pluficirs Recepies
Jecretes ¢ defyrecs
fom ecncores
Heues,

%
Potir accoustrer Ie fublime
CHAP: L

il rain fard & em-

> : blanchiméc de [a

o B facequi (e puille
P aryEagd faire au monde,
2 bl qui rend le cuyr
ELORRR s i ettt 8] 3 ufsi blanc que
neige ,fans galter ne urer nu[{::m;:: le
Cuyr, n alter ne corrompre ics nes:
m:i.!}rewvn: {ouneraine li:EEdeur naifue
ila face, que fe vne femme en vie brune
leine de taches ou pannes, combien quel

f;:ﬁ:td-r.': leage de cinquite cing ans la rea-

B g




i85 LA MANIFRE DF FAIRE

dra que le Font & le ioues fembleront
leage de douze ans : tane {ouuerain eft ce
fad,qu’encores que lon fapprocke du vi-
faige, lon ny fgaurcic voir ny cognotiire
rien or mis vin emblanchiment natarel,
que fi voe fe;inme en avoit viE durant qu
tre ou cing iour,elle feroit prefgque meico-
neue aux fiens, titlbuverain eft ce fzrd.
%HE vne fernme en vieou comenced’en
vier 2 leage de quinze ou vingt ou vingt
cing ans,ce luy conlerveralevihizze cn in
comparable beaute tour le temps de favie
que encores en leage de foivante anselle
apparoiitra eftre de leage de vingt ans,

par le qugemet d’van chacd durdovn lon
temps = & rend le vilaige [3in & nedt fans
luyre au unement, or mis vone naturele
fplendeur agreable & rendir vne coulcur
vermeilie conm:me rofe an bout du men-
ton, aux !cures pour pafles qu'elles fhicnt
& aux denx joues,que fi *ne fille e fem-
me auait la face cadavereule femblable 4
la mort, luy fera apparoiftre vn viliize
10YEUY pour mc!an:!mlique qu:‘uic {ein: &
fi le vilaige ou aurre partic du corps eftoie
tache de lentil'es ( pourueu qu'il ne foic &
perfonnaige qui aie poil de beuf) les v aw
raperdue: en pen detemps:icecy et le fon
-werain fard ou pleufieurs hommes pen ﬁ;‘tl‘.
- chize
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eftre bien ruftz i la cognuillance de la
beaw:é natureile d'vune temune [one eftes
deceuz penfant auoir prins Heleine, & ont

rins Hecuba, tant grande & incredible
autd réd ce Fard.Er font eftez plufieurs
dames au pays d'Italie & d Helpaigne,
ui tant {few'ement ont delaifsc la tagon
de ce Fard iles filles pour vo {fouuerain he
ritaige non point le 1aifant par efarita fin
qui ne fur {ieune cogneu, ma iz en fcorec
le monftroient pour nueux le [gauoir ¢d-
rédre: & hatelle vertu & efficace quil 1éd
la Face dvie beauté arant fur la couleur
dvn argent fin que fila face eftoic coppe-
roulee 12 rendra tant excellentemeér blan-
che,que nature par s naturelz effe&tz ne
pourroit daus ntaige faire: {i vndpﬂf::r!ma.i
tafché daucune elpece de ladrerie, luy
E—ﬁ‘: perdre celle maligne & deteftabie
couleur, & la vient changer en blancheur.
%1 vne cicatrice foit par beu ou pour autre
mutilation, meimes i elle eft prinfe de icu
nefle par petite fuccefion de tempsla fait
Pﬂduc.,cnmhien que le divin Hippocrares
aic rcferd que les membres qui font mut -
lez ne retournent iamais, e ?ui eft bien
vray quand il dit: Quum ablcinditur in
corpore os, carrilago, neruus in corpore
augerur,neque cn:Tci'ci:. celaclttrop 3:1-
' nt
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dent : mais ceflte compuficion elle ha ce-
fte finguliere vertu & ranr manifeftc efh
cace,que les ieulx v olaots fiic menur [*A-
AINATON, & vifiblement lon voir
eela apparoiltre,mefmes les dames que en
ont vie cenant cecy pour la plus fouuerai-
ne compofition que (& puifle faire.
Renes du {ublimé le poix de fix on-
ces, & le merres dens vn mortier de
marbre qui loit bien cer, & le Pi]l.-n:sr auec
vn pillon de bois, & le tricures longuen:&e
en le broiant enlieu qui ne face poine Je
vent parlefpace prelque d’vn iour rout en-
tier:& apres que vous verres quil fera fore
fubtil come farine fine, que quand le tou-
cheres entre les dc:itg,_z. ne fentires aucune
afperité quelle que [e foic fans le pafler:
puis quand vous verres quil fera fubeile-
ment puluerifé,vous luy mewres de la {a-
liuciciune d'vn perfonnaige qui aura de-
meurd rois iotlrs de manger aulx & oy-
nous,ne vinagre,ny verieux, & en le bro
tant incellemeét, puis y metrres dedans de
wit';r%:mt net & pa{ié par vn drap de laine
blanc bien efpes & purgédu plomb, & de.
eftaing le poix de 6.drachmes, que font e
poix de fix elcuz foleil : argent moulu le
oix de trois grains puis tout enfemble le
ieres fi fort & chunueclemér roulfours

enle
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en le broiant, luy metcant de {alive ieiune
fufques 2 ce quil vienne hien blanc,& an
commencement -:{uz nd le vif argent fera
mell€ auce le fublimé il fera noir & gris,
girant plus & la couleur grife que noire:
mai: non pour celail le faurtant remuer
infques i ce quil vienne blanc: & pource
que cecy ne {e peut perfaitement parache
uer de fept iours pour fa perfecbon, il faur
que apres quil 2 efié bié demené toufiours
auec la falive, & ne faut que fer necuy-
ure le touche,mais que le rout favir de bots,
or mis le mortier : & alors quil fera bren
moullé,& que le vif argent fera bien ex-
caint le metres rout I"apres dilner au foleil
eiTirver : car le foleil & le fore bame faur
qui iru? donnene la blancheur quil doit
auoir : & apres quil fera effuyé le rour-
ner batre. 8 pource qu’on ne {cauroir pas
auoir de la falive ou ervachar afi haute
heure, luy mettres de leau de nenuphar
ou rofe pen i peu. mais pour la vraye pie
&ri de ce fard il ni faur que du crachat en
icun,& y me:res quelgues iours davanca
ge pour la perfeltion diceluv : & quand
vous aures cogneu quil fera bien hlanc
perfairement & bien fubtil, car il faur que
tous icsjoursil{oit mis au foleil avec le
mortier: & quand le voudres metire au
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foleil faites qu'il {e tienne par toutle mor
ier, & puis le metire au fu'eil lendemain
bien macin,auec vne [patule de bois le re -
tourneres au fond du mortier:&: alors que
vous cognoiltres quil fera naifuemcne
blane, lors vous les dilTouldres en eau de
fonraine, & non point de puys, i la quan-
tied de vingr oncesd'ean, iufques d'ce que
vOus c-ngnui:l"!r:g quit fera dilToulz : & a-
pres le mettres dens vo petie rupin de terre
bien vernillé, & le feres boullir fus des
charbons : & quand il commencera de
bouillir,gardes quil ne verfe:8: faires quil
ne bouille que tant de temps,quevous de-
meurcres a dire deux patinoftres, & deux
aue Maria: & puis foudainement le ofter
du feu, & le laifler refroidir & repofer
pour trois ou quatre heures , ou pour (2
meilleure perfedtion. jufyues ilendemain
marin: & puis gereer cefte eau quielt for-
te & maligne, qui lera comme verde, &
la geteer ou [a baller aux chirurgiens: &
quand il lera bien efcoulé de 1'ean, vous
en remertres danrre, 8 Ia feres boullir ¢
me voure anes Frie an paratnant: 3 puis I"o-
ftes du feu, 5 [a laifles repofer, & la geres:
&y remeitres d autre : & cela feres fix
foys:& 2 la derniere fovs faites quil foit de
quelque bonne eau rofe odorante : & quit

0e
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ne bouille que deux ou erois ebullitions:
& ne faue pas getrer celte la, mais quelle
fe feiche A demy : & puis quand vous en
vouldres vfer,prenes ende la grofleur dvn
pois, ou dvae demie febue : & ayes quel-

ue petire pierre de marbre de Ja largeur

“vnes hevres,ou plus,ou moins : & qu:'l-
que autre petite piece de la grideur & ro-
wuindicé d vne table d'vn rabliev: & le bro-
yeres fore fur lediz marbre auecvn pen de
eau'roft que aures tenu dens la gorge le
rIu'} long 1éps,que pourres S puis mouil -

s vn petic linge fin bien E:btﬂr&.‘qu;ud
le vifaize fera bien netrove, le matin paf-
fes le dit linge par tout le vilaige, & verres
vae beautd & blancheur incomparable: 8
fi le vifaige eft vnpeu trop blanc prendres
vne racine d'orcanere avec vne goutee de
huylle de noix mufcade, & a2 froceres fus
la palme de la main: puys de la racine en
fotreres les leares, laoue, & le boue da
méron:de la Fagon de thuille de noix mu-
feade le trouneres en fon chapirre.

Fr nores que pour noblemécledic fub<
limé prepard,& i fin que la face foit de tel
le beaurd quelle ne (o faite que pour re-
]g.-: rder & rendent le fird durable pour

onz temps & fubitement dens deux inurs

rendre va vifiige noir, ou brune, blanc
com
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comme fin papier.  Prendres de cernfe
de Venile le poix de trois onces, & 12 don
neres a v paintre quil la El:m}': fort far
fon marbre auec d'eau rofe: & quand elle
fera bien broyee,vous la deftremperes a-
uecvne liure & demye d'eau rofe,ou quel

ue eau de bonne fenteur : & la metrres
jcm vie grand terrine de terre, &: la feres
vnpeu chaofer : & vous laueres le vilijoe
par I'efpace d'vne demie heure par quel.-
quun autre, comme lon laue 12 face chew
vn barbicr: & quand vous feres laudlon-
guement cout le vilaige, ou la partie du
corps que vous vouldres:lors vous efli tye-
res d'voe elponge bien nete & vous lane-
res e vifige d'auere eau : & quand vous
aures fait le lauemét de 1a cerufe par troig
iours entiers, alors vous vieres du fithli_
m¢ au vilaige tous les maring § voftre Je
uer, en vous abillane-%: gardes d'en miet-
ere onicres:car il fffic 2 chafque foys den
metere la grofTeur d'vn poix: S pour gar-
der qui ne face point de mal aut denrr 3
la loanzue, fiites quil foit toufiours def.
trempé avec d'eau odorange ¢y deffoubz
efcrite paflee par 1 bouche.

Ve
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Vn'autre mode pour bien prepds
rer er accouflrer le fublimé,pour
lillustration de la face, non moin
dre que la premiere.,
CHAP. 1L
C'E:I'h.'.‘ fa gon de preparer le fublimé,
rend la tace de non guieres moindre
refplendeur & beauté que la premiere,
pluftoft j;l.‘lr:.che:u:.:., maks fouunerain pour
emblanchir le cuyrd'vn perfonnaige de
trétecing,ouquarace ans le moins du ma
de rr:i]:!mdft;l.tnr,a: qui dure rouresfoys
plus longuement:de quoy en vivie Lays
Corninchiennc, que fur la ['{Jprcm: beauré
de Theflalie, que quand il 2 efte au vifai-
e lefpace d'vndemy quare d*heure fair
apparoiftre vne face demye Angeligue,
& [apparoit cant excellentement Iﬁanchc,
que ccux qui ont la cognoillance pour co
gnoiltre va viflaige fardé, on ny auroit
rien app:lrnir,t.mt elt fubril & mgeniene,
& d'vne parfaite beauré : & quand vous
I'aures eflayc rois ou quartre foys, y don
neres beaucoup plus de louange que jeny
fraurois menre par cfcrie: & efl plus facile
3 faire que le premierivray eft que le pre-
mier veritablement merice vne louange
prefque immortelle,pour caufe de I'effeét
C
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& de [on excellence : mais i vine femme
auroit vié de I'va & dc 1'auere, clle ne re-
jetteroit pas celte icy, mais le diédroit nd
de moinde veneration que le premier.
S'enfuye la compolfition.
R.enes quatye petirs lymons, & les par
tes en quacre pars,& y mettes dedens
duvifargent i chacune piece le poix d'vn
elcu,ouenuird: & puis fairesle diftiller par
alébicde verre,ou {i n'aues la commodé
d*auoir vn alébi: de verre, meotes le tout
hache menu auec vin couteau de boys dés
vie flolle de verre,& que ne foftque i de-
my pleine : puismenes la fiolle dens v
autre rofere alembic, qui {oir enfleuclie
iufques 3 demy aux cendres pa Tees parva
fac, pour caule qui ne fe rompe. puis faites
bon feu & receures 1'eaw qui diftillera dés
vn'aurre fiolle:écla garderes a part: 8 pré
dres du fublimé qlu:' [oit bon, qui {oir com-
poi€ apeude fellepoix de quatre onces,
duvifargenthon & net le poix d'vneliu,
& menres ledic fublimé & vif argent dens
vn mortier de marbre , pillon & fpatule
debois,&: broieres fort dens le mortier juf
ques dce quil foit bien fubeil: & prédresde
ladire cau & arrouferes peu apeu ledic fub
limé prefque parl"efpace d'yn iour,iufgues
quil foir parfairementblanc: & le pourros
jemet
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remettre quelque jour au fuleil. pourluy
aider 4 fa blancheur: & quand il fera bien
blanc faites le duTouldre densdeau de fon
tane:& le beres boullir dens vn porderer
re neuf enuernifsé quarre ebullicions : &
i3 le laifles refroidir trois ou quarre heu
res:& puis gerees leau & enremicties dau-
tre, & faires laboullir come la premiere
fois:& la laifles refroidir & la getees & fai
tes cela quacre fois:a la derniere fois pren-
dres de cerufe de Venile demy liure, & pa
ftes la avec fix blancz d 'aeufs, & envelou--
es 1a dés trois petires pieces de linge bien
anc, qui foit rare comme deltamine: &
puis Lies la,8 faites |a boullir dens queique
vaiflean de terre rout neuf: & car quil boul
lira quil fera vne efcume faites la cuyllic
auec vne pleume blanche , ou aunecques
vne cuillier dargén:&: tant que pourres cuil
lir de lelcume mertes densla finlle ouel
lapmiere caudulymd: & metres voitre
fublime qui fera boulli routenfemble = &
faites quil ny foirpoint demeuré de l'ean
ouil aefte boulli: & meflleresle rout en-
femble:&: quid en voudres mertre au vilxi
ﬁ:.,rcmucrts forila fiolle,8: anec vn perit
apeau moullié en laueres le vifaige le
matin auant forcir hors la maifon: & ceux
& celles g ont levifaige rouge ou couppe-
. C z
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rofé tant rouge quece foit,dens peude
fours deuiendra en perfaite blancheur na-
turelle dechaflane le mauuais ang, en fub
tiliantla peau tane perfaitement , & dure
huict iours complitsen vameline eltar,
[ans gafter ne bleller avcunemér partie du
corps,mais conferuant laface envne per-
faire vnion:que quad on auroit fair & cher
chértoutle mnnje.,lnn ne {cauroit trouner
fard comparable a celftuy cy, or mis le
Talk,que par fafaétion le corps humain
et coferud en celle beaute immu able,que
par lheure 1 eft commence: comme vous
verres mis par efcrit en v autre lieu:& ce-
fte fore de fubluné eft eftimee laplus fou
ueraine & en plus brieftemps paracheuee.

Polir faire pommade d'une founerdine
odeur,bonte ¢ excellence, que cenx
qui au parauant en leur decoration
auoient mis ne [cauoient qw'ilz ont
fait : 5 cefecy eft pour une fupres
me ligueur, CHAP, IIL

PR-EIHEE de ,_'!;I‘t[ﬁi' de pourcean toure
freche du 1our, ou de lendemain,
que [e pourceau a efté tud: & la merres dés
vne grande terrine bien nette laquantice
dequatre linres ou plus, ou muins:d eane

rofe
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rofe autancou moins : & auec les maing
bien netes eraites la fore, la manjane &
meflant par lefpace d vne heure:puis pren
dres des pommes de la incilleure {enteur
qui fe pourront trouuer le nombre de dou
ze : & les hacheres auec lefcorce par pe-
tites picces ; predres aulis deux coings bien
meurs,ou trois,& les hacheres aufs fubcle
mentlefcorce de quacre orenges,deux ly-
mos,8: vn demy citrg,fil eft pofsible alors
d'entrouuer: & le tour haché menu met-
tres dens von morder de marbre |, & batres
le tour forr enfemble: & quandil fera ainfi
fortbaru, 8 bien meslé, y menresde hyris
Florencz puluerifé Z.x.de gyroflesfort
coquafles £.ij. ftoracis,calanmunc 4.0 ca
lanii aromatici %.j. & le tour encores fort
batres enfemble v adiouftitde l'eau rofe,
fil nen y auoir afles: & puis meures le tout
dens vone olle de terre bien enuerniflee : &
le feres fondre fus les charbons a petit feu,
enle couuridrd'vn plat de terve: & fur tout
Fxrd:s uil ne fe rine : car pour peu quil

eurrimé , cella luy amoy ndriroit forr fa

fenteur : & le faur remuer fouuent auec

vne [patule de bois, iufques a ce que vous

cognoitres quil fera bien fondu, en effaiit

toufiours, en megcant quelque gouwre ila

main; & puis le fendr , pour Jéperﬂ:&iun
3
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de fon odeur : caril ne faurpas quil cuyle
ﬁl.l.i-:‘":"i : & quand vouslavouldres ofter
u feu,lors pendres du mufcle poix de 3.j.
ou plus , oumoins , {i voules quelle foit i
toute perfedtion , (ur toure celte quanote
metres envne drachme,qui eft le poix dvn
elcu.ambre gris 3.j.0% ces deux puluerifes
cnlemble, & defltrempes auececaurofe - &
le metcres dens 'olle : % baices boullir en-
cores vinpeu , puis coulesle rour chaude-
ment par v linge bien net: & la merres
dens de petitz vasde verre de chacuntrois
ot quatre onces,ou dens vn grid por & Lo
mife tour chawdemér elle feva plus ferme:
& {i vousen voules faire rour a vn coup
que foit rouge prendres deux ou trois raci
nesd'anchule, ou orcanete & la feres boul
lir encores vn peu decequi fera demeuré
dela blanche , & fera rouge conume fin
cicarlate , quifera propre pour les dames
3!:1' ont palle couleur : que i vous voules
ire que le mulc & ambre demeureroie
densle refidu : il vous feruira pour faire vn
founerain fauon amiable pour adoucir les
mains qui {'-:::n:_;{i:r-:-: . non comprinfe la
fenteur fouueraine quil aura, vousen frot

rant les mains fouuent.
Que fi vous voules parackeuner vollre po-
made que a rouze exquilt perfedtion,fi ia-
mais
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nrans e fvi e et LRV ETEN T siddra au téps
aie jes rofe i e Sear, prend:esdss ro
fes blanches moys ou giatie centz,ou plus
ou mains , & le pilleresforr dens va mor-
vicr de marbre aue.ques la pommade toue
enfembie : & quandle tourferabien pil-
1€, lc latfleres vir four ou deux : & au
bout de deux 1ours prendres derechefau-
tant de rofesblanches , & les pilleres fore
enfemble: & quand le tout lera bien pillé,
merties letour dens vo pot d’eftain bien
net qui ferme bien , & que la couuerture
ﬁ::i:%jé leellec auecques du levam: puis au
res vnchauderd pleindeau, & le feres fore
boullir : & y metres le pordeftain dens le
chauderon au millieu: & parmovyendela
chaleur de leauce quifera densle por boul
[ira {ans aucune refpiration:& quand il au-
ra bien boullilefpace de deux outrois heu
res tanc plus c|li1.|:l: du moins, lors vous oile-
res le pot du chauderd, & louurires, & coul
leres par va linge net,& le menres densvn

de verre : & pourres affirmer que aues
la plus fouueraine pommade qui foar au
monde,de fenteur non pareille,& de vertu
incomparable : & aencores enfoy vertu
occulte , que fe vient apparoir manifelte-
ment 3 ceux qui n’ont puillance de pouoir
vier de Venus i leur volunté : & plusa de

C 4
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vertu & d'eflicace a delefter les deux fe-
xes melme coborte & elchauke la martrice,
&: ladapre enfijulte proportid que moyé
nant vie fo ys ou deux infallibiemeér elle
vient a conceuoir, luy adiouftant deux ou
trois gouttes dvn huylle duquel fenluic a-
pres la deloriptition , en vlant toutesfoys

tédant de non offenier loreille des vier
ges Veltales, & aurres, aquilacte Veneri€
cft efcondic: mais il eft requis de manife-
fter ce que long temps a elté occuled : que
i "home a qus ﬁ:s}rblcfre ou demye im-
potence de engendrer eft defnyee pren-
dre vn peu de celte pomade, & adioultane
trois ou quatre gouttes dhu ylle parfaic de
benioin,8: le meller enfemble | & en oin-
dre la paroe honteule de | 'home | & puis
auoir contunftion 2 la femme:cela donne
vne finguiierc deleftation aux deux par-
ties , & prepare la marrice moyennane la
purgation precedentc a conceuoir: auls
s'il luy auoit auvifaige, ouen autre par-
tie du corps talche panne, oudercre agiuu
ftant vn peudu fecod fublimé pour la pre-
miere foys,vous ne vous déres garde que
la derrre fera P-erdut,l-ins nullement blefl-
fer ne offenfer la pfonne:& a plufieurs au
tr:srn-;rli:tm pour decorer la face, 8 la
rendre {aine, nete & perfailtement entie--
I
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re,non point en vier contnuellement:car
elle rendroit pluftoft la face brune que
blanche pour caufedela grellezcar dlave
rité parler nulle chofe grafle foir fard , ou
que ce {oitn'eft conuenable pour donner
beauré au vifaige. bien eft vrayqu'il [a
maintient longuemér faine & netee mel-
mes 'hyuer. Mais femme quien vouldra
vier pour la conferuation du vifaige fi elle
eft vielle,ou ridee, elle apparoiftraieune:
fi elle eftieune,elle conferuera (2 beauté,
& {un teinét en voe naturelle {plendeur,
Melines quid vne femme feroic baignee,
& au fortir du baing ou de I’eftuuc elle
prendra vn peu de la pommade, & ce pen
dent qu'elle fe mee au liét, & qu'elle fue
oindre [a face de la pommade, verres de
Hecuba Polivena deuenmir.  Delafagon

"elle eft fairene fe ranciftiamais pour
vieille qu’elle foic: & font efté plufieurs
qui contrefaifoient [a ciuere Far elle pom
made,oufe pourroir contrefaire de deux
drachmes de pomade de cefte defcriprion,
& de mult,& ambre gris de chacun demy

e,mais ce elt mal faivtouref~
foys la pommade contrefaite
quivouldra ic f{ay qu'el
len’eft pas mau-

uaife.
cC s
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La facon uraye pour faive Ubuylle de
benioin , qui e lg plus fouucraine
fenteur qui fe puiffe faire : e qui eft
le fondement des bonnces [enteurs: 5
apres le bavlae naturel, e Ubuylle
de l'ambre ceftuycy tient le princia
pat en [uanite d’odenr,qui eftoit noa
MIE YOS CYTILCUS, COmME KOs erres
que malua ne fumach:mais ceftoit ce
que tant de temps a efte cache: gr ne
fe peat faire buyltle qui foit equipara
ble 4 ceftuy, bors mis celzy de l'ama

bre gris. CHAP. 1111
P R.enes dubenioin qui ne {bit poine {o-
;;hi[’t:'.qur."*lf.-: poix d'vne liure & demie,
ou plus,oun moins:& le mettes en pouldre
groflement : & puis le mertres deas vne,
cornue:& que ladite cornue foic dens vne
olle de terre iufques an col enflevelie aux
cendres,ou en [able bien menn & pafid: &
faites que l'olle {oit adaptee fus vnfor-
neau fair expreflemén:8: quand la cornue
fera bien auec les cendres, ou (able ada-
ptec:puys vous metrres le recipient,ou
matras en gloutiflant vout le col de la
cornue,& le feelleres eresbien auec argille

dilfol
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diilolue en aulbins d*ecufr pour caufe yue
Podeur ne reipire, car fil refpiroit ne pen,
ne proul'odcur eft fi violée qu'il femble
roit . pluficurs pluftoft mauuais § bo:auf-
fi 3 vn plonnaige 4 voluntiers coufift luy
porreroit grand preiudice, pour occafion
de (2 violence:& quand elle fera bien (eel
lee,y ous mettres le feu perit i peric au c5-
mencement:puts fices luy gros feu le plus
fore que pourves de petites pieces de boys
fans ceffer:inconunent vous verres {ortir
vne premiere cau de couleur iaune,qui le-
raen petite quantité de pen de value: & a-
Ercs vous verres efleuer voe vapeur fem-
lable 3 neige.qui montera en haule, & fe
{ublimera aucol de lacornue : alors aug -
métes le fou: & quid voute la neige fera af
femblee au col de la cornue quil vous fem
blera auis qu’il eftouppe le conduir,ce nan
obftant la violéce de celle vapeur moyen
nant le feu le repouliera fi forr,quil tom-
bera dens le immatras ou recipiée,qu'il fem-
blera proprement que foit vne chandelle
de [wif; & aprescela fuites encoresfeud’a
wancaige: & diftillerad vne huylle qui fe-
ra noir de odeur forr vinlente:& ne cefle-
res le feu que vous ne voyes qu"il ne diftil
le plus. Erapres lelaifferes vo pen refrod
der & ofteres le macras: & premicrement

pren
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prendres la m:igctfuj elt comme voe chan
delle,car celle eft la vraye perfaiftion de
I'huylle:car ceux gqui vous vendent "huyl
le de benioin rouge,ilz le font ainfi qu'il
fenfuic composé, & non poine fimple.
Erpour faire ledit huylle quieft le fonde-
ment de toutes bonnes hiqueurs , il faue
prendre de ladire neige le poix de deuz
drachmes , d'huylles d'amandes doulces
fait recentement, des amandes plumees
uarre onces: & [e tout fondu dens vne
elcuelle fus les cendres chaudes, le remu-
ant roufiours aunc?ncfﬁam'f: Jiufgues i
ceque ladite neige foit bien fondue : &
our luy donner vn peu de couleur rouge,
ors qu'il fe fond, mettes y voe petite raci
ne d'orcanece le moins du monde:& voy
lavoftre hu ylle de benion fair: 8 {i vous
voules pour quelque dame, ou feigncur
luy adminiftrer vae fouueraine liqueur, 8
ue [oit d'odeur incoparable, faites y fon-
jn: d’ambre gris [us ces quatre onces vne
drachme:&: alors fera huylle que pofsible
au monde ne s'en peur faire meilleur ne
plus founerain. Refte i celte heure que
de 'huylle noir qﬂl:i cit au fond du matras
qui eft d'odeur tore violente en liqueur
augcde ftorax liquide eft fouueraine fen-
teur pour faire pommes de fenteur.
Aurre
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Autre fagon pour faire buylle de
bentioin. CHAP. V.

R.cnes de benioin vne liure de feize
onces, 8 [e mettes en poudre bien {ub
tlement: & puisayes de ftoracis liquide
tant qu’il y en ait affes pour le mettre en
Elzﬁc :puis quandil fera bien mellé enfem
e,metees le deng vn alembic de verre a-
uec {a chappe de verre : & mettres 'alem-
bic a&:pny comime aues faic i la cornue,or
mis qu'il faur que I'alembic foir mis tout
de cofté, ou bien luy feres au bowr dela
cyme de la chappe vin pertuis dela grof-
feur du doigr:& y metres vn verre de feu
re bien feellé i inquela fenteur ne fen
aille:& feres feu au forneau ou feral’alem
bic : & feres feu mediocrement forr: & fi
vous fitues voftre alembic de cofté, il ne
feraia beloing pertuifer la chappe:mais
cela ne fe fair que pour mieux receuoir Ja
neige, que E-h?ﬁ-e'urs appellent manne, on
ros cyriacus : or quand vous aures mis
le feu receues ladite neige le plus inge-
nieufement que vous pourres : & quand
verresque la neige ne montera plus, fai-
tes encores feu pTus fort : mais nonpas fi
violent Eue au premier,tant que vous ver-

res diftilles hu},rilctlequcli*:raﬂliln:urﬁe
medl



48 LA MANTERE DE FATRE
meillrure fuauicé que le premier : & [clon
1a mucacon de la couleur de 'huyllevous
changeres les receptoires: & ce dernier
huvylle elt vo baulme fort excellent » &
pour accoplir la faétion de I"huylle, pren-
dresde ladite neige le poix d'vn elcu &
demy, d’huylle d’amandes doulces nou-
unellemeneexerait quatre onces, vin petit
bien peu dorcanere:& faites fondre le rout
enfemble {us les cendres chaudes, iufques

w'il foit fondu:& aures d'vne autre fagon

‘huylle qui fera d'vne fuaue odeur, &
non moins d'excellence que de boneé.
Del'huylle noir en pourres mefler auec
d’autre huylle pour luy amitiguer {2 vio
lence, & le tenir delcovuert 3 fin,que fa
trop grande odeur vehemenre (e perde, &

acquiere Yone (uauicé amiable.

Pour faire buylle de noix mufcade en
toute perfaidtion,qui a tosutes les uer
tus de la noix , d’anantaige mis fus
Teftomach eft founerain contre tous
flux de uétve e vomifJement, et fede
la douleur du uentre , quelle que ce

foit. CHAP, Vi.
P Reenes noix mufcade demye liure,fai-
A tes la conquafler groflement : & puis
faites
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faites la boullir dens vne paelle auec vne
lure d'eau de fontaine: & apres qu'il aura
boullitrois ou quatre ebullitions oftes les
du few: & mettes le toue dens vn petit {a-
chet de roille neufue, & le lyes cltroire-
ment,& [e metres dens vn prefloir, & qui
foic bien ferré: 8 mettes deflfoubz vn plac
}mu: receuoir ce que coulera:& trouueres
“huylle naiger fus I'eau, qui fera coagulé
comme cyre jaulne, & d'vine fouueraine
odeur,quc quandil eft gardé vn an, lacou
leur iaune ‘}c fait vn peu brune : & fono-
deur roufiours augmente : & fus celle de~
mye liure il o'y a d'huylle qu'vne on-
ce encores bien ftcment. MNotes que
our caufe que la noix muguete rend fi
ud'hovile,Jon le fait autrement : mais
cefte fagon eft la vraye & naturelle prou
uee par tous les effedtz de banlme arti-
ficicl.
Autre manicve pony faire le fufdit buyls
© le,mais fophiftique, e a tant ou
plusde uertu or d'efficace quele pre
mier. CHAP. VI

Renes de noix multade conquaflee
douze onces, de grefle de pourceau
toute fraiche tué du iour mefines le poix
de quacre onces : & le tourmalaxes g;'_ﬂl' -
R, em
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fement enfemble : & puis faites le toue

- boullirdens vine paelle cing ou {ix ebulli-
tions tant du plus que du moins : & puis
coulles le tout enfemble dens vin petit {a-
chet deoille neufue:& puis prefles le tour
dens vn prefloir eftroiftement, & reccues
la liqueur quieflt merueilheufement de
bonne odeur:il eft bien vray que ale gar-
der longuement, comme leroit trois ou
quatre ans,il fentiroit quelque pen leran-
ce,i caufe delagrefle :mas Iautre done
plusil eft vieulx, d’aurane eft il meiileur,
& plus confortatif de la Foibleffe & dou-
leur d'eltomach, non comprins la vehe-
mente {enteur qu'il a,0u plus eft appro-
pri€ pour le plaifir de [a perfonne pour le
repas dunds, Tu'il neft pour apte a verta
medicamentale, nonobltant que toutes
deux {onc dignes d'vne louange non a
mefprifer.

Pour faire la prittcipale matiere
pouldre de [enteur de perfaite bonté
e excellence, quicft une odeur non
eftrange, mais vend une fuanité ag=

ble.es de Iague duree, mais il ne
ﬁut faire qwune fois Fan,
CHAP, V1L
Prenes
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Renesde {errature oule rament du
boys de cypresle plus verdque vous
pourres crouuer vie once,de hiyris de Flo-
rence fix unces, de girofles Z.iij.calami -
darar g,iij-!{glni aloes z.vjfaire le rour
metere en pouldre quil ne l‘:-ﬁ:em:e:& puis
prenesderofes rouges incarneestrois ou
quatre cents qui [oiencbien mondees tou
res fraiches que fofent cuillies auane la ro-
fee:&: les feres fortpiller densvn morier
de marbre auec vn pefitel de bois: & quid
les rofes feront a demy pillees, niewes y
dedens la pouldre fuldice, & le tournes pul
ler fort, & en arroulant vn peu de {uc de
roles : & quand le rowm fera bien meflé,
faires en de perites balotes plares, faites en
la mode de trocis: & les faites feicher i
I'ombre:car elles {one de bonne odeur.
Ernotes que de cefte compofition fe
fair apres favon mulcat, pouldre de cy-
pres,pouldre de violete, pornmes de fen-
veurs,parfums,oyfellez de cypres.eaux a-
romatifees : & pour rendre la copofition
us excellére,y mertres du mulec & d’am-
grisfclon voftre pounoir ou voulair:
-l:]l_ie'.'i-i les deux font vnis,ie ne dourte poine
que vous ne facies voe odeur rrellouuerad
ne & :an::.hle:ﬂ'-: ledic mulc & ambre
gris puluerifez & diffoluz aucc de fic de
D



§0 TA MANIERE DE FATR N

roles & puis mixtonné dedens & feiche
i I'ombre. Or misla bonoe & odeur
que cellte r:umpl::ﬁricm rend aux choles &
compodirions fuldires {1 eflt ce que fien
porucs ilabouche vin bien peiL, YOUs ren-
dra la bouche tout le iour d’ vne merueil -
leule odeur: ou fi la bouche eltoir puante
Ol par les d‘E"ﬂ‘i CoOrru I'I'.'I'FI.[E"?, i1l Fﬂ'l-li' ITHaLE
nailes vapeurs forcansde I"eltomach, ou
ui auroit quelque vicere puante en fa per
onne,ou bien guelque aurre cas eftrange,
qu’il fut contraine de fouyr la compa-
nie des gens,en tenit vn peu ala bouche
ans le remuer, il rendra voe odeur tant
bonne, que lon ne fcaura dire d'ou elle
prouicnz:& en temps de pelte en porter a
la bouche fonuent, ne {e peur trouuer o-
deur Huipi-_:[‘h,:l'l‘ L’.EI:T:]:JIF: le manwais 8
pelttere air:& qurl foic 1.r|.';l':,r,|".‘l|'| il cing
censquarante {ix que ie feus eflen & fie-
ndi¢ de la ced d"Aix en Prouence, ou
par le fenar & F:“PIE ie fus mispour la cd
{eruarion de la cd,oula pelte eftoir tane
grande, & rant elpouuentable, que com-
menga le dernier de May, & dura neuf
Mmoys tous entiers, ou owouroit de peuple
{ins comparaifon detous eages en man-
geant, & en beuvant, que les cymetieres
eltoient {i pleins des corps mors, que lon
ne
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ne [cauoit plus lieu ficré pour les enrerer:
& laplusgrand part tomboient en phre-
nefie au fecond iour : & ceux aufquelz [a
phrenefie venoit, les tafches ne venoiene
point : & ccux aqui les calthes venoient,
ilz mourcient {ubitement en parlant fans
auoir nulle aleeration de boushe, mais a-
pres la mort toute la perlonne eltodt cou-
uerte de tafches noires: & ceux qui mou-
rolent auec phrtnefie leursvrines eftoient
fubtiles comme vin blanc: & apresleur de
ces [a moytie de tout le corps eftoic de 12
couleur du ciel rempli de fang violer:& [2
contagioneltoir fi violente & maligne,
que feulement fi lon fapprochoit cing pas
pres d’vn qui feufle peftifere, tantquiil en
auoit tous eftoient blecez : & pluficurs a-
unient charbons deuant & deyriere | &
melimes par toutes les jambes: 8 ceux qud
les auonient derriere la perfonne leur don
noient vne demangefon: 8 la plus grand
partde ceux [z efc F?.lpn:ri&:mnit POLUS COLX
qui les auoient deuant n'en elthapoit pas
vu. Feurene peuz qui cuflent les apparen-
ces derriere les oreilles : & feur au com-
mencemeér, & viuoicariulgues  fix iours:
& i'efftois esbahy qu'ilz mouroient pluf-
toft au fixicme ?!m: au [eptieme iour, fi-
non pour caufe dela ::;rmmE de la ma-
kA
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ladie:8: vers le commencement & le mil-
licu n’en efchappoir pas va: les Liignees,
les medicamens cordiaux, carartques,ne
autres n"aucient non plus d'efficace que
rien : la eyriaque d° Andromachus compo
f¢ juftement au vray n"auoitlieu:la fu-
reur de [2 maladie efteit fi enflamee, quil
n’en efchappat pas vin:quand on auoir fait
la vifitation par toute la cité, & jetce hors
les peftiferes,le lendemain en y auoit plus
ql.T': Suparauant ;& ne trouuax on m!.‘n"li:::l.-
ment au monde qui feulle plus preferua-
tif de pefte gu'eftoit ceflte compolition: &
tous ceux qui en porroient & tenoicnt 3
la bouche eftoient preferuez : & deuersla
fin on trouua par vne experience manife-
fte que cecy preferua vin monde dela con
ti:?iﬂn: & combien que le fair n’appartiét
i la mariere de quoy nous parls.fi eft ce
qu'il n'a pas efté eltrange raifon d"angir
raciieé le (ecours quil nous a faitentemps
peihlenticux:car celle pefte que Feut lors,
eltoit tant maligne, que ceftoit chofle ef-
pouventable:plufieurs affermoient que ce
ftoit punition divine : car i vne licue rout
al’entour ny auoit que bonne fancé : &
toute la ville e ftoit tantinfedt e que Teule -
ment du feul regard que faifoit celuy qui
eftoit contaminé venoit [ibitemeut don-

ner
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ner infedtion i vn autre: les viures eftoise
co abondance & de toute {oree prefque &
¥u piis : mais la more eftoir ant ubice of-
frencement éur.: le pere ne tenoit copre de
fon enfanc: font eftes plulieurs qui oot a-
bandonnes leurs femmes & en?ﬁm‘ quand
ilz cognoifloient qu'ilz efltoient frappes
de la pefte.Plufieurs entaches de pefie par
phrenefie fe lonciettez dens les puiz: d au
tres {e fone precipitez de leurs fenefiresen
bas fus le paué:d'autres qui aucient le
charbon derriere 'elpaule |, & deuant la
mamclleleur vennit vne faignee du ncz
qui duroit nuict & lour violentemene, qui
mouroient:les femmesenceintes venodt
auourtir,d au boucde quatre iours mou-
rolent : & trouuoit on que "enfant mou-
rait fubitement 8 le luy trounoic on raf-
ché rour le corps d'voe couleur violere,
comme {i le fGng eut efté elpidu par tour
le corps.  Au brief parler la defolation
eftoir fi grande, que auecl'or & I'a rgent
4 la mam fouventestoys mouroit onpar
faute d'vn verre d'ean: & f{iie venois or-
donner quelque medicament pour ceux
qui eftoientblecez, lon le apportoit 1a : &
eftoicadminiftré pourement tane que plo
fieurs mouroient le morceau ila i::-ﬁ-m:]l:m.
Entre les chofes admirablmnquc ie pen-
3
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fe d*auoir vew:c'elt que ©'ay veuvne fem-
me que ce pendant que ie allis veoir, &
cn 1"appellant par la tenelire, me reipon-
dre & merendre relponle de ce queie luy
difois, fornr i la feneltre qu'elle mefime
route [eule fe coulfoit le hinceul fur {1 per-
fonne commengant aux piedz , venir les
alabres que nous difons en noftre langue
Prouengale qui portent & enfeuelillen:
les peftiteres entrer dens la maifon de ce-
{te temnmie, % la crouuer morte & couchee
an millicu de la mailon avec fon {uere de-
my coufu:& ceia fue 3 trois ou quanie
ts 4 la ville: & de l'vhe moymeiime ie
‘ay veu:5: eulle voluntiers raconte d'a-
uantaige tout le faie de la peftilence que
auint aladite ville : mais ce feroit rendre
naftre labeur coufus: & vous veulx elcrire
vne compofitiond'vne pouldre de viole-
vequi elt d'vne bonne odeur 8 i la faices
faire comme ic vous metz par eferic, la
trouucres fort agereable: car noftre com
pofition de rofes le rend fort fuaue.

Pour faire pouldrede uiolete,
CHA P IX.
REcipv: hyris Florentiz lik. j. Calami
aromnarici .15, Rofarum £. tiij. Co-
riandri crudi 3. 1), Ligni alods £.j. Sanfuc-
¢ £
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cl £. ) Perites orenges leiches . j. fomus,
Storacis calamirze 3.x. Ladani z.vj. Tro-
cis de roles $.4). Lauendulx 3.1i). Gario-
filorum £.ij. Foliorum lauri 3.lenus. Ci-
peri 3.ij. mufce, fiat puluis. Le rout mellé
& bicn puluerife (bit faite pouldre fubtale:
& puis ¥ netere de muide & ambre gris,de
chazun demy drachme: que pourres dire
?m: aures d'vne poukdre gue fera d'vae

enceur amy able: mais que (oic fatte com
me i'eloriz - & 5'il vous lemble que apres

ue la pouldre fora faire que fon odeur
oit rrop fort ou violent,y pourres adiou-
fter encores de hyris de Florence, ce que
bon vous lemblera.

Pour faire une palte laquelle fera dune
bonne odeur durane longuement, la
quelle eft fort propre ey deccte pour
pafterles pomes de [enteur, ou pour
faire des patinostres: pour caufe que
d toutes mixtions odorantes ¥ enire
derofes: g7 c'eft la chofe qui aw com
merncement [4y donne Lz bone odeur:
€7 aufSi ponr caufe de fa fubflance
fubtile e rare, il L2 pert facilement:
mais moyennant cefte capofition une

. i
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pomme de [enteur,ou patinoftres de
fenteurs gardent longuement la fiuas
uite de lewr odeur : mais celle ne fe
peut faire quw'une foys Pan.

O PA . X.

Renesde rofes rougesincarnees, def-

quelles que vous vouldres qua {oient
nertes & mondeesle nombre de cing afix
cenes tant du plus que dumoins : & faites
boullir d'eau la quanticd que vous cognoi
ftresqui fera fufhlante pourlescuyre : &
quand l'cau (era fort bouillanee, vous met
tres les roles dedens, & leurs feres prendre
cing ou fix ¢bullitions : & puis les mertres
deas vo pot de terre rout neuf, 8 les laires
la par 'efpace de vingrquartre heures:&: le
lendemain les fereschaufer,& le ferreres
fore avec vnprefloirle plus fortque vous
pourres,rant que toute la fubftance enfor
te dehors , quil ny demeure queles rofes
torticiches : pusns prendres cefte ean , & la
meeeres dens vae paelle, & la feres boullir
:I.E_l:l:it few, ala fin & au commencement
afles gros,pour caufe que I"humidité fe co
fumie : & versla fin quand vous cognoi-
ftres quil viendra a peu, le remuer anec vn
bafton: & quand vous verres qu'il fera al-
fes elpes comme nuiel cuir,vous le mettres

dens
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dens vne efcuelle de terre verniflee , & le
uiendres au foleil par quelques iours:& de
celte copofition {imple ift voe odeur [ua-
ue, qui dure longuemer, & pour erles
pnn? nies de f'clfl%ur,d-: [u rF:ld IE;:EI}I-EIII-E
palte que celles quife paftent avecla gom
mec dug.l.n: infi{ee en caue rofe.

Autre annotation pour compofer poms
mes de fenteyr. cHaP, XL

P Quree qui font efte plufieurs qui one
fait & compolé des ponunes de {en-
reurs, qui les faicd’'voe phantafie,qui d'v-
ne aytre : ic dis .l'{"'_:rl?u' faur imirer le fou
uerain peintre Zeuhis Heracleotes, qu'a-
pres qu'il eut prins & imaginé dens {un
cerueau la beaute de Tlu.'ﬁ EUrs 1EUNes vier

es, il princ de I'voe le nes, de 'autre [a

ouche, & de "autre les ioues, 8 des an-
tres,ce que bon luy fembloit:& apres qu]
eut bien redigé dens fon cerueau il en feir
vne de toutes qui furpalloic Heleine en
beauté, poreant le nom:& quicdques 1"al-
loit veoir payoit vite piece d argent : ainf
ceux quiveulent faire vne bonne pomme
de fentevr il faut prendre desdrogues les
plus odoranres en fuauité d’odeur pour en
fatre voe m::l'ﬁ:qui foir aggreable & lon-
guement durdc:car autrement ce ne feroit

D 5
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3:: v corps fans ame : pe aufii y metere

sdrogites quiont l'odeur rrop foree &

penctrante;car cela {eromn reicéte, & don-

neroit gricuete a la refte:& feroir effmou-

woir aux feinmes leur marice: mais celts
compodition qui fenluir eft fore amiable,
& d'voe odeur forr durable, & en peu de
mule a excelleoee fiiawed.

Recipe Ladani purifiiri § 3. Storacis
calaminci, Aliz odorifere, que nous ap-
pellos benioin AGLE 4. Troci: de rofes .00
Pouldre de violete 2.j. Awnbre & immufe de
chalcun demy drachme. puis le cout {oit
puluerife & pafté avecla fuldite mixed de
roles : & [oit faite pafte Fort malaxee par
lefpace d'voe heure: & auwresd'vne pom-
me de la plusfouneraine lenteur, & laplus
durable qui fe punfle faire au monde : &
ceux quientendent [2 fagon de cecy la
loveront grandement:car ilz fom efte
pluficurs qui meaoient de fandal blanc,
ou curin que ce n'eft chole que vaille : &
plufieurs autres drogues inutiles qui fen-
toicnt plus drogues medionales on efpi-
ceries que bonne odeur: mais il eft de bon
a pardaner i fouruoicr,qui meftoit par e-
ferit ce qu'il ne {gauoit,& n'auoic pas expe
rimente : car il 2 misdes choles quin’unc
(en macicrede decoration) ne rime ne I_r-:ti,

: o
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fon:mais aulsi awles vous que le ladanum
{oic bon guil ne (oi pas iftque, 8 quil
foitde n;:fu]r que raconte Herodote dens
{a mule Thalia, quiefl le troilieme liure,
que lon le cuillic en Arabie la felice, a la
barbe des boucz : moymceimesil y a wrois
ans que ie cherchois par toute la cice de
Gennes, & en portis poarr I'excellence de
luy demye livre qui eitoir de la barbe que
au pays d’ Arabie le cuillent par le ventre
des chieures & ouailles,comme en Prouen
ce |'on fait colleftion, de ' flopus humi-
da: & par ainfi fi le ladanum eltbon qu'il
ne loic pas aduleeré, vous faircs des pomn -
mes,que nonobitant la bonne odeur quel
les auront,fi eft ce que en temps peftilent,
ou qui court quelque maladie dangercu-
{e en porcer fus foy prelerue gra nene
de mauuais air, & refionye la perlonne,co
forte le coeur & le cerucau relicuc de pal-
moylon:& retourne le caur de fon de 1l -
limene:& fon odeur eft rant exquile, que
de tant plusque vous I'approches du nez,
cant plus vous eft I’odeur aggreable = & a
vn perfonnaige qui tomberaoit du mal epil
lentique,il conforee le cerueauen fi bon-
ne preferuartion que fil tomboit voe foys
le movys, il ne tombéroit de trois moys

vue foys.
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Pour faire autres pomes de [enteurs non
guieres moindres que les premieres,

CAP. XIlL

Ecipe ladani purifiimi £. iiij. Stora-

cis calamitae £.4j. Benioin £ j. Roris
cyriaci quielt [a manne ou rofee quemon
te quand-on diftille I'hoylle dcqbcm'uin
3. i). yris Florendiz 3. iij. Gariofili 5. £
Calaini aromatidi,Sanfiucei. Afi. 3.4 Tro-
cis de rofes de nofltre defeription £, §. (oit
faite de tour pouldre, & auecques gom-
ine dragant infulce en eau rofe, & 1la re-
fidence qui eft au fond du fac des rofes,
Ambre 3.4j.Mufc z.femis, encores (oit le
tout fort malaxe avec le peftel qui foit vn
peuchaule,y adioultant de l'eftorax liqui-
de: & foient faites pommes de la grofleur
que bon vous fem Igﬁ:ra.

Etnotez que de la refidence qui eft 1a
lye quife treuue dens la fiolle de verre,on
eft le fuc des rafes qu'elt vn fouverain fim
ple pour metire aux pommes de [enceurs,
& de cefte pafte pouues en vier pour faire
des patinoltres auec de molles,

Pouldre pour nettover ¢r emblanchir
les dentz, eor rendre Thaleine doulce
¢ [oucfue,er en petits deiours neta

Loae
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toic les dentx, e les vend blanches
commie yuoirre pour noires ¢r roufs
fes quelles foient. cuaPr., xirn
Ecipe chriftalli, lapidis filicis, mar-
moris albi, vitri, falis gemmae vits

An. 3. ij. Ofsis fepiz, conchilla marinae
combuftx Af.3.4). ritarguingue
fragmentorum Af.Z. {2 Lapidis Auviatilis
candidi,que font de peuits cailloux blancs,
z.ij.ambre 3.j.mufci g.xxij.mefle fort foic
fait de rour pouldre bien fubeile fus le mar
bre du peintre, & frotres en les dentz fou-
uénE: prédres vn peudu miel rofat en fro
ter legieremét la ou les dérz font defchar
nees:& en peu de foursverres la chair croi

ftre 8 les denrz manife{teinér emblachir.

Vn'autre facon plus excellente pour net
toyer les dentz me[ines cenx qui fome
fort pourries ¢ corrompues : car i
larouilleure ¥ eft de long temps.ileft
impoRible que les dents S'emblanchif
fent:er par cecy wous uerres manife
Jtement une prompte efficace.,

CH AP, XILIIT.

P Renes d'argille de couleur celefte de
celle que cogneiltres que quand les
tuilles
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enilles fone cuifkz ilz font blancz 8 ca pré
dres la quantite que vous vouldres, & la
paftes fore par vn long temps, qu'elle fur
rout [oit biennetze & purgee de le grane:
& quand luy aures donne {2 pafte boone,
en feres de petdites pieces longueres rom-

TIMe quc vous voves,

dec en 12 facon &

& les esl:& quand iz (e
ront bien feiches, les faires cuyre au four
oul"on cuye les potz de terre vu les euyl-
les : & pour les cuvre plu ftoft les mettres
fusvne pladine de fer,ou (s vae tuylleon
bricque,& la metrres au feu du marefthal,
8 la les fouffleres par I"efpace de demy
qurare 4 heure: & ferone cuitz Ia aofsiper-
fiitement , que s'ilz auoient demeurecz
rrois iours au four & puis quand iz (erone
bisn cuitz,vous feres d'voe cane qui fen-
fuye,& Jes y tremperes dedans : & pource
que laterre cuitte nounellement baira,
celle eane que prendra zardera fon odeur
im:rinﬁ:ql:l.cmem = & routesto ¥s que vous
1-:}“]511:1,'.1 nettoyer les dencz co cy leur ofte
ra la roilleure & Ta pourriture, & [2 puan-
teur , & Fera fencir ban coute [a boache
tout vn iour: & en conunaant les rendra
blanches comme vuanirre, pour notres que

elles [vienc:&: feroit bon aulsi gqu'ilz feuf~
fene
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fent mouilleez en aubin d'ceufz ( apres

gue par plufieurs foys ilz auront leur can

. de fenteur Jpour y mettre voe feuille dor

our mieux les decorer.

S'enfuyt Ueauede fenteurs pour arrois
fer nox formes, ou petites formules
gui font comme fuppofitoires.

CHAP, XV
Renes de hyris de Florence quatre
onces,rofes feiches incarnecez vne on
cede giroflesvne once, deciperi fix drach
mes. de canelle vive drachme,calami aro-
matici demy once,de lavande vae drach-
me , de mariolayne {eiche trois drach-
mes defeorce d’oréee deux drachmes, to
TICI5 YNe once ,:i':mriu gris vne drachme,
du mufe demye drachme:le rour fuir bien
puluerilé,&: foit mis dens vne fiolle de ver
re auccques debonne eaune rofe,& d'eaue
de naphe,laquelle fe faic de fleurs d'oren-
ges, limons,citrons tous pefle meflé: mais
plus d’orenge de chefoune de ces deux vne
liure de (eize onces: & lelafrres la dedens
par lefpace de quatre iours:5 puisen pren
dres dfs vn verre gui foit plus que -.:In:nrir,
mais que ka vecket dens le verre le broul-
leres fort emagitane Ja fiolle: 8 puis quid
vous en aures mis dens le verre ce E;m
n
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bon vous femblera,vous y tremperes de-
dens voz Formules par l'efpace d'vae heu
re,ou plus,ou moins,ainfi qu'il vous fem-
blera: & faites que quand remperont,que
le verre [oic bien cowuert quil ne lefuence:
&: apres qu'ilz auront bien beuz les dore-
res le tour, ou la moyde , tout ainfi que
bon vous {femblera:&: puis vous nemoye-
res les denez:& apres pour lauer la rouil-
leure que les formules auront fair, vous
prendres le refte de 1'eave qui eft demen
ree dens la fiolle,ou le Aalque, & la pafle
res par vne chaufle tout ainfi que lon paf’
fe le vin Hippocratique par la premiere
fois exprimant fort le fonddela chaul-
fe,} fin,que toure lodeur foit coullee auec
I'eau: & puis coulleres I'eave tant fouvent
que vous cognoiftres, iufques a ée quelle
foit claire: & de celte cave en pourres vier
en plufieurs fortes pour bones fenteurs,ou
Eaur le vifaige , ou poar les mains, ou la
arbe ou lauer la bouche.
Et notes que de cefle eatie, mais qu'elle

foit coullee bien fubtilement.fen fait
un fard que dens trois iours une face
brune uient blanche, non comprinfe
une founeraine odewx quirend 4 tous
telaperfonne, cuar xva
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Renes de cerufe lauce par pleficurs
Eoys en eaue role idij. 3. & la feres an
marbre du peintre fort broyer, & en pren
dres vne once,& la diffouldres en fix on-
ces de ladite eaue, & chauldement en la-
ueres [e vifaige par lelpace d'vne heure:8c
puis lefuyeres auec vne efponge : & cela
continueres quelques iours qru: VOus ver-
res le vifaige changer de couleur, & acque
‘mir vne naifue & naturelle beaultd |, (ans
ue lon cognoifle rien a la face finonvne
tiarion de pean. Fr la pouldre qui eit
demeurde au fond de la chaofle la ouil 2
coulé n'eft pas a deieter:car nonobftant
que l'cave rofe & naffe en paffant fouude
nont pas du tout aruré la vertu de lodear
quil 0’y en fvit demeuré quelque peuspar
quoy clle eft bonne pour pa er & emr
mettre en plufieurs viaiges. -

Pour faire huyllede fenteur qu'il wef®
pofible en tout Puniverfclmonde, ne
en toute la faculte de medicine en fain
re qui foit de plus excellente or fous
seraine [entevwr qu'efFceftuy-cy,

W CHAP. XVIL
Trceftuy h#tylle eft de cenx que les:
ys ancicns Barbares vioient en

E
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leurs fenceurs les plus exquiles : que non-
obftant les verwus quil a par le moyen de
fon odeur fi eft cc qu’vne {eulle goutte ou
lus ou moins, inile dens la matrice de [a
emme fterile luy vient 2 efcaufer & a-
daprer la maurice partelle {acon , quelle
indubitablemét vient eltre encente, pour
peu de vertu que 'home aye, en met-
cant bien peu fus le ballane donne vertu
non pareille 3 "home vieulx & impotent
3 il'a.z!'}tfr venerde les efchanfant extericure
ment [ans blecer nature nullement : mais
qui n'en vouldra que vier rant feulement
que pour fon odeur, voe feulle goutee mi
{fe- ou i la fernme aux cemples , & alCho-
me a la barbe , il rendra vne fenteur cant
ande & tant exquife,que feullement en
paflanc par la rue.ou le lentira: & l"odeur
demieurcra plus de dix iours entiers: vray
eft quelle EE chere , mais fon cfficace eft
tant digne d'vne odeur incomparable,
que vient 2 chafler tour air mavluais &
tﬁmng\t,&:vicma reconcilier I'amour
entre deux perfonnaiges , moyennane la
beuuande amourcufe qui {enfuit apres:
que 1és anciens cant Grecz ,que Larins
nommoient poctulum amarorium ou phil
Erum : que quicungues lavra fait faire, ne
vouldroit pour rien du monde quil fur a

faire
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faire : mais auifes fur tout quul foir bicn
fair, & qu'il ny aye faute de rien.
Senfuit la compofition,

R.enes Ambre gris occidental douze

onces,ou plus,ou moyns(ne vous ul-
tonnes fil ¥ en faut cant: car 'enfant guil
vous produyra vous fublecuera du rout)
du mufe oriental quifoit bon par excel-
lence de couleur roufle anzes quatre , on
peu ou moins.gyrofles bons & puluernifes
demy liare lintericur de la canclle la plus
fine quil foir,quatre onces , hyris de Flo-
rence deux onces, {pica nardi vne once,
lignum aloes in demyvy hure:le woue foic
meflé enfemble & forr maceré, & tour
mis en pouldre : & puis le mettre dedens
vne cornue petite {elon la quancice jm:
vous en vouldres faire : & mertres ladite
cornue densvine olle ou pot de rerre, & i
mettres de cendres dedens ledic por qui
foient cendres paflées: & fzres que ladne
cornuc foir wufgu’au col enleuclie: & que
le pot on la cornue g eit dedés {oic bafhi
fus vin fourneau fait expreflement:quand
le fourneau {era bien fec,meteres le rece~
proire ou matras qui {oic bien luré auec
argille bien bane.& puis mettes le feu an
fourneau , &: faites que foit bien petit feu
au commencement,en continant:& quid

E =
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fera vers la fin, faites le feu vn peu plus
fore,tane quil foit rout diftillé: & en feres
feparation de trois ou quarre:au commen
cement foruira huylle qui fera noir | mais
d’vne fenteur cant viue, fousfue & pene-
rrante , qu'il el pofiible de rouuer li-
eeur,ne baulme natarel, ne arcficiel qui
oit equiparable i ceft huylle, & quand fe
ra deuers la fin faires affes ban fen - mais
gardes quil ne brufle, nd point quil eulle
pour cela eltrange odeur, nenny:mais ce
que demeurera au fond apres quul ne di-
ftillera plus, eft dautant gride efiimation
comme ["huaylle: car du refidu qui eft an
fond de la cornue eft voe mixtion pour
faire ou poudres de fenteurs,ou pommes,
on patinoftres, ou aurres compofitions di
gnes a porter 2 Roys, ona auntres grandz
princes & {eigneurs:8 vers le millieu chan
Eeresh: recepeaire [ebon vous femble: on
nd,en treres vo huylle rour dvne venue,
& (il vous fache de le faire diftiller par
yne cornue, faites le difhiller par vn alem-
bic de verre qui {oit petic, quequand tou-
tes les maneres feront dedens, que 'alem
bic {oit a demi plein:pour caule que fi bouil
doic.quil ne verfar par deffus, & le feres di-
fhiller infques ace quil n'y demeure que
Les feces, lefquelles ont autant ou plus d'ef
ficace



DIVERS FARDEMENZS®. - 1-)

ficace que I'huylle enodeurs, ou a perfu-

mer garz, & a E:I.J’-.I'-E quelque parfurm royal

ne fe peut trouuer fenteur foit clle fimple,
ou compolee lemblable i cefle cy.

Pour compofer au uray le poculum ama
torium ad Venerem, duqucl ufoicnt
les ancicns ap fait d’amour.

CHAP, XVIIL

Lﬂ fagon pour faire les bevandes a-

m-u-urq:u!-:-; qu: COmMMLUInCiiciit IE'F

Grecz appelloient philtra, & les Laninspo

culd amarorif:que quand vn perfonnaige

en auoit 1eté d'vone bouche en l'auure,]on
perifloic dumal d’amours tant que le per-
fonnaige c:{u.l longuement letenoit a Ia

bouche , fil neleiernir i cerraine heure, il

mourcit tout effrend | il ne i::-ELJli foic du

rerfonnatee quil pretendon: & fut premae

F:mmlt inﬁ:nqt:t ;ar Medcee : de J':}:n‘ub-l a-

ble comme ceftuy cy, enmourut le poete

Lucretius. & cefte heudde a rancde vertu

& d'efficace ,que fi vyn home en auoitvn

u i labouche, & duran: quil ladenc ala
wuche en bailane voe femme, ou fenune
luy,& feieticrde cecy mell€ anezla Rlive,

& luyenmeesicdens labouche: coln rone

foudain luy caufe v feu,non potne few,fe-

‘bricitantn’aiant ne foit,ne chaud | niris e
L 3
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cceur luy brufle d'accoplir I'effeét amon-
reux & non Fﬂ-‘i!‘ll: en autre, lnon que ti
luv ou celle qui luy déne le baifer, luy ice
it dens la bouche, & 'amour a ces deux
demeure tic loguemée & inuiolable, que
I'vn & lautre ne peur durer {ans eftre enfe
ble:5 fi on venoir feparer 'amour, cel a-
mour quelque foys par lors que la grand
feruéee amour eftoir conuertie en fureur:
lors I'on eftoic conftreine de faire I'Amu-
letum Veneris, gque nous difons breu d*a-
mours, auce I'oyleau que nous difons can
da rremula , qui nappareilt que I'hyuer:
luficurs qui vfoient de lafainte magie le
?gaur}i:n: faire: comme fur Diotima celle
qui endorrina Socrares a i'nccult?hﬂuﬁ:r
phic 8 via au remps des {a icunefle de ce
fte beuuande amourewe, & en (aviellefle
eu voulant vler aux ieunes les venoir plos
toft a fafciner oucharmer:-mais ceftuy cy
qui s"enfiuit dent voe manifelte vertu,a fai
re "atcraétion de fon femmblable qui con-
{fireinc la femme ou pucelle de sabandon
ner,& goufter ce que par coniefture areifi
ciclle elle vient a im::_giner : mais gardes
d’en vier en manluailes fins, que ne le te-
nies guieres dens la bouche | que vous ne
I"'emplies:car il vous pourroit preiudicier:
mais il faule que vous le portes dens vne

bicn
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bien petire fiolle de verre : & quand vous
feres pres du perlonnaige la ou vous le
vouldres fetter metces en lors en labou-
che:8 le luy ieres dedens en la bailanc.Le,
poite ( & latagon de la compofiuon eft
comme il {fenfuit ) Lucretius 3 {on quatri-.
eime hure deononftre en aueorr vie, dilane: .
Affigunt Amicle corpusiungineg: {alivas
Oris, & inlpiran: preflanzes détibus ora. -
11 inc femble quiIRtl;tE {era pas aliene ne e-
ftrange i noftre inftirurion , fi ie viens a
deforire comme on les faloic : & nonob-
ftant que aulcuns ne rouneront bun que
la recepee {oicicy Inferee,combien vraye-
ment que-encores par nully que I'on {ai-
che n'a elté encores mife par efcricmonaob
ftant que par |'occulte plulofophie quife
failoi: par les poifons deffendue du remips
de Merua, Trajanus , Adrizous : comme
plus amplement Apuleins philofophe Pla
ronigque en l'apﬂlug_i-r: quil a fait ‘contre
Emylianus, & fzit quelque vmbraigeufe
méunnmais pour ns forur horsde noz i
mirtes, nous def’rirons la plus principale fa

an l:lu'ij e Ei.il:::rit..t'[ur delpanis I"inuenrion

e Medee alla par coute Thellalie, oules
foimmes en vioient fore.

Renestrons pommes de m:ndr:tg:}re
8¢ les alles cuillir rout incdunent.que
E 4
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verres le foleil leuer & les enucloupesdés
les feailles de verbene 8 dens la racine de
molly herbe, & les laules iulques 31 1'ende

<maun marin -a la ferene: & puis prendres
de lapidismagnera dela partic on ellere
$ule le fer,ou la £ gon fe cognoift au qua-
drane,le poix de fix grains,qui foit puluer
fEdus le marbre le p?us fubtiement qui fe
powra,l'arrolan: quelque peu auec le fuc
de la pomnie de mandragore : puis pren-
dres le ang de fepe paflercauls mafles fei
goezr. par l'elle denelire, A’ ambte gris le
Poir de s7.grains I arge, Taulc le poir de
lepr grains,le dedés de [a meilleare canel -
lequife powrra erouner le poix de 377.
Fr:u'm: d'orge .g}rmfh: & lignum aloes fin

¢ poix de trois deniers, du pourpre poil-
fon de chafcune branche vn oteiter, qai
154k confit & condit en tniel,macis le poix
de vingt vagrain, de calamus odorarusle
poix dgtinq cents grains,de racine de ly-
ris lirica ou elclavonie le poix de {epr
cents grains, racina apij rifus 3r. grain,
du vin cretique au double du poix du tour,
fucre finifsime le poix de {epe cents ﬁ'ﬂjml
ui font enuiron plusd"vne once: S letour
oit mis enfemble & bien puluerifé, & ma
ceré dens vn morter de marbre auec pe-
ftel de bois, & cuilli auec voe cuillered’ar-
gent



DIVENLS FARDEMENSE. 73
gent: & le mettres deas vn vailleau de ver
re, & le feres bowilbr fur le feu lulgues quil
reuiendra a la quantité du fuccre tair com
me [yrop,ou wiet: & gardes fur tout
qu'ii ne foic feu de (aulx:i apres qu il au-
ra cuit, exprimeres foizneufemer le tout,
& forr cxprimé : & le mettres dens vn
vaiffeau d'or,oud’argent, oude verre : 8
quand en vouldres vier,metres endens la
bouche bicn petit, comme feroir le poix
de demy eltu,8: encores que vous le aual
les,ne vous peulec endaumaiger en rien:
pour veu quc fi vous ne rouues le perfon
naige pour le traiecter, ne failles ce iour
melmes d'accomplir 2 Venus, la ou bon
vous femblera : car I"augmentation qu’il
fair a procreer la femence, monte au cer-
ueau,&: caufe vne fureur quisappelle ef-
frence amour: & a d'autres vertus gran-
des pour refivuyrla perfonne : mais qu'il
feut fair fans le lapis magnericus, que lont
incomparables : mais pour auoir verm &
efhicace pour la confecration de Venus ell
neceflaire que la pierre y foir: car par fa
vertu la mandragore faitexcitant la verta
de la femence genitale cxpulfive oftant
I'apij rilus. %t‘ notes {i vn perfonnaige
mari€ enfemble que I'amour de tieulx fut
froide,& y eut quelque diur:-r;;:tnii-mblt
; &
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moyennant par le defaule de I'vn ou.de
lautre,melmesde |'home: quilaplus grid

ceft attaintt de la imperfedtion que 1a
mme n'apas,en y adiouftant des feces
Ihuylle de lambee oris le poix de 31 .]gr;l.in
diffouluen fangde colombe blanche &
mixtioné auec vu peude philtre amuler,
que vient a delchafler toute hayne & ran
cheur pour veu qui ne feut i Femme effre-
nee & enrageexqui de (a nature eft mali-
gue,car cecy la pourroir pacifier par pen
de iours:mais a la finelle feroict roufionrs
enclinee i fa mmavuaife malignitd,mefmes
quand clle eft procedee de parencz mau-
uais pleins d'occulre malice : & (eroit bien
pofsible ﬁqu:!qu:s vosde [eltudede la
philofophie Platonique qui voudront iu-
er cecy pour friunle : mais s"ilz auifene
1en toutes les rafons trouueront cecy e-
ftre efchappé & iffu de 'efchole,z, =, quie
leur au fovuerain foleil, quielt la vra ye
Fumi-:rc de Dieu,que nul ne fur fi hardi
de vouloir entreprendre alé faire , or mis
que par contrancie marrimoniale: . :
car pour envier d amour frau
doleme & libidineufe
ce leroit mal vier
de fon fga-
uoir.
Pour
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Pour faire une manicre de fanon mifcat
quiemblichit er adoucift kes ming,
o cft d’une doulce er fouaiic odevr,
rendant les mains d'une parfaite bla
hewr o doulces @ manier.
CHAP. XX,

l}R.:m:s de racines de gnimaulues, &
les olumes fans les lauer : & faites lex
feicher i I'vmbre:& feichés qu’clles foiert
faites en pouldre fubtile : & en prenes le

poix de 1ifj.onces, de amydon vac once,de
farine de froument bien Ane vne once,
de pignons freiz fix drachmes ,amandes
plumeez (}u.: lhuylle en foit forty : deux
onces, dela graynedes uﬂ:nft‘:: bien mon
dees vne once & demye,de huylle detac.
ere & d’amandes doulces de chaftun deux
onces , dumuledemvye drachme’: letoat
foit misen pouldre (ubtile ceque (edoibe

puluerifer, 8 en y mettant pour chaftune:
once de pouldre demyeonce dehyris de
Florence:8 auoir demy liure d"autres ra-
cines de gnimaulues, & les macerer, & les
meare tremper dens debonne cauerofe,
ou cau naffe : & faites qu'elles rempent
une nuic entigre:8 exprimexes fore lesraci
nes &leaun:d demufcilarges qui {orurde
ca
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en pafteres ronc:lerefte : & faites. que le

laiges 1 & eriferes de balotes ou pormmes

ton:lesﬁ-‘;!ﬂ::&r:sﬁcﬁer: 8 quiden voul
‘dres’viel, Enaures vned I:?nnin':' & en

‘wous faifant ietrer de I"eau eni frocteres les
mains , & verres vne blancheur ,8: voz
maing adonleies : & yei n'y entre point de
faid de Gdyere, comme il Font les autres
ource qure apres quil onrrendu les mains
anches, elles deuiennét afpres & feiches
‘A caufe que Ie fauon de Gayere elt com -
poféde forte lexive, commede chaulx de
ceridres  comnmunes , de favicor , de quoy
ont fait le verre, & cendres clauellee qui
{e fone de tarore bruflé:& le vray fanon de
Gavyete ne (& fairque de lexiue de chaux
& de cerartrebrullé, & caleciné: parquoy
rout fHvon encores qu'il foit fait de ces le-
xittes, & huylled'clive :fi eft ce qu*l rend
awx maing grand’ alperité: & la compofi-
tion'dshofltre fanon et doulee S8camya -
blecaril n'y entre chofe -que lenitiue : &
encores que les mains foiét les plustiques
& mechaniques , adec deux ou trois foi
lesaura rendu rant doulces & des-
lices commie les mainsd’'vne
damovlelle de
ans
Autre
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Autre maniere de [auon mufcat pour L
barbe, qui peult feruir pour les [eia
gnewrs,quicft de bonne odeur.
CHAP: X X,

Renesde [auonde Gayere , ou autre

Ie plus blanc que pourres demy liure,
ralcles le auec vn couttean : puisquand 1l
fera tout rafclé, prenes de hyres de Floren-
ce mis en pouldre bien fitbrile deux onces
& demye, calami aromatici, [anfiscci de
chalcun fix drachmes, de rofesfeichesde-
my once,de gyrofles demy once,corian-
dre non preparé z.j.delauende, de feuille
de Iaju'ter,?e chaftun voedrachme & de-
mye,de ftorax calamite 3.ii}. de rout foic
faite pouldre fubtile,8c pafter auecle fa-
uon rafclé, & aunir dumulc, & d'ambre
gris,dechaftun dix grains:& les deltrem-
per en eau rofe,& faire de pom mes de {a-
uon qui font fboweramemer bonnes pour
Iaumﬂﬁ barbe:fi voules que la face foit la-
pee, faites que enla paftant y mettesd’hu
ylle d'amandes doulces quelque peu co-
me le poix d'vne once on enuiran, & alors
{ adoulcira mieunlx, & rendra route la face
plus leniziue {ans tyrer : pource que plu-
fieurs feroient curieur pour (gauoir 12 fa-

gondu fauon commun,pour que c’eft cha
fe me
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fe mechanique le lairrons : nonobitic que
en pluficurs contrees ou I'huylleeft en
grand requelte, le fauon ne fe peult faire,
car la principale mariere diceluy eft 1" huil
le,& les feces . & du fanon auife fair voe
matiere, que les orfeures en defaule de
bourrax en pewucnt vier aucie facilement
comment de la meilleure chryfocolle,que
eux appellent bourrax : oula defcription
d'iceluy eftinferee plus bas: pource que le
ditbourrax eft vne des marieres principa-
les pour decorer & emblanchir [a face,
nous 2 femblé bon la meure parefcric : &
[ i1% OCS b'.':l.l'l.:l.l'i rrompeurs &K menteurs .:l-l
chimiftes qui ont I;n'Fﬁ par efcric la fagon
our faire le bourraxy n'ont famais foeu
quelle eftoie la prinapalle manere d’ice-
luy:car iamais lalunou ereftous (€ (one fon
dez n"appartenoir iamais rien an bourrax.
Er pour (atisfaire 3 plufieurs qui auroi-
ent fantafie de fcavoir que caufe c'eft , &
la matiere principale:& ceft chofe bien fa-
cile 1 croyre: car la principale matere du
bourrax ce n’eft autre chofe que les lexi-
ues,ou capitellum que nommetr mefsietrs
les abufeurs.  Et aufila matiere princ-
alle du fauon ceft 1a lexive,ou celuy faiz
de folde,de quoy on fait le verre, 8 de tar-
e Calcine, que lon dic cendres grivellees,
7 - ou
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on clanellees: parquoy fi vous voules fai-
re le vray boarrax a perfeftion,le feres ain
fi-quil s enfiir.

Pour faire Bourrax artificiel clayr com
wie fucre candi. CHAP, XXIL

Renesde favon dur de Gavette ,ou au
tre deux ou trois liures,ou ce quilvous
plairra: & e metwes en pieces menues @ 82
1s les mertes dens vn pot de terre rout
neuf , & le faites boullir auec demy lLiure
de beurre de vache : & quand vous verres
u'il fera prefques brulle , ronrnes jlr:.j:nﬂ
e beurre quil Aambera , & que le beurre
foir rout bruflé:& que le rout viendra com
me noyr : 8 apres que le vour fera bien
bruflé,vous prendres cela,& le feres mer-
rre en pouldre fubtile: & le diffouldres a-
uec du latt de chieure,ou de vache:& quid
fera bien difToule le feres bauvillir audic laiz
trois ou quatre ebullitions:&: puis le lzille
res vn peu tepoler : & ofteres I"efcume
qui eft par deflus, que neft aure chole que-
laie:8: [ refte mettres dens vo pot de ter-
re tout nenf:& y mettres dedens quelques
petites briches de rofeau. ou de bras -r_!: fa :
pin fec,a fin qu'il fe cadifle cdme le fucre
candi, & le laifferes voe nuict oudeux ila

ferene,ou¢n quelque liew bicn ﬁ'aid.-carlﬁ
' ¢
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le wét de bile vre celle nuict que vous 1"am
res mis,le crouneres routcondit come gla
ce:pofsible quil ne fera pas fi blanc : mais
quand a [Poperation, il fauldra facilement
rous metawlx melmes ["or & I'argent.

Et ne vous esbahilles G chofe tant vile,
comme eltle favon, eftle principal fon-
demenc, 3 la principale matiere du bour-
rax :car moy melmies anant que y aue-
nir ay faic grande defpenfe a le faire : &
maiintenant que i'ay tround vne des matie
res pour le farre, eft deuenu i vil pris, que
faclhernic a prédre la peine ale vouloir Eai
re:& a cant lairrons de parler du bourrax,

& rcuiendrons a pourluyure le vray em-
belliffermnentde la face. '

La formepour faire un eau diftillee

pour emblanchir er illuftrer parfai

tement l2 face. cmar. xxi1r,
Efte eaue icy eft de fi grande verta,
que non {culement elle donne lufire

a la face, mais elle deftruic les rafches, les
couuriflant d’vae naifie blancheur, fans
gafter ne virer la peau,la fubriliic & adoul
ciflant , tenant (2 blancheur vne Iongue
faifon:& ofte les leneilles, fair chanoer de
couleur aux couperofez, pallift la face de
ceur qui font menacez de lepre,garde que
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les puftules ne naiffent i [a face, faitle vi-
faige vieulx apparoiftre iculnie , conferue
Je cuyr en {z parfaite blancheur & integri
1€, garde lc poil au millicu du front ne nai
ftre,or mis 2 fernme maligne & malitiew
fe: car 4 celle le poil du front defcend fore
bas : & les veines du front font fort appa-
rentes:a celles la ’eaune preferueroit pas
- de craiftre le puil : mais quant i la blan-
cheur {eroit d' vne grande efficace 8 rend
fon effeét fifubite, qu’en peude iours ilu
{tre ]a face comme cas miraculenx pour
le moins farinane bien peu.
I_) R enes cerufe YVenitienne demy liure,
litharge d"argent du bon quarre on-
ces, le tour mefles enfemble, & le faites
boullir auee du vin aigre blanc qu'il ne
it guieres Fort dens vne ponalle que 12
ﬁgantﬁé du vin aigre foir quatre liures &
mve : & quand il aura boully julgues
ue de quatre parts vne demye foir con-
umee: 3 puis le alteres du feu, 8 le feves
diftiller par le felore : & c:ﬁu:nd il feracout
diftillé, prendres ladire iftillation , & la
metcres dens vae holle de verre : & aures
de rafclure de nacre.de prrecleines petices
des blanches cunjua flees groflement, de
chafcune le poix d'vnconce & demvye, de

bourrax fin & criftallic vne once , de. h-
F
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cues:verdes d'vn figuier favluaige le ng-
Err de x1). gque [iveat rompues avec leur
laict, de racine d hyris fin ff:: Flovence bié
Puluttifé demye hure, de geria ferpenta-
ria faite en forime damydon quartre on-
cezde rofecblanches recentes trods centz,
{i< limons diviles en quatre parc: fleurs de
Ivs quatre onces, ficci femperuing voe li-
ure & demnvye.cerule de Venile bien lauee
en e rofe demy liure, Aeurc de fchues de
miy livre : le tout faic diftillé par alembic
de verre:ou en deffaur d' alembic de verre
Forie miis dens vne fiolle de verre: & puis mi
fe dens vn rodaire de plomb: & puis diftil-
lee:8& en feparer guatre caves,on les mer-
tre toutes enfemble.,

Mais il faur entendre, que fi vous faices
feparation dela derniere.clle agrande ver
tn & efficace pour deftruire toutes tafckes
ou pannes du vifaige:& vienr a offilquer
les -L‘:l.r..‘ltl:l-l:r:s,-rruec:n fait les morbilles &
[1 face des premicrsans.

La premuere diffoulte avec vn pen de ce
rufe preparee, comme deffus eft eferic, eft
(ouueraipe pour emblanchir 1a Face:% ron
te {eu'le mile durant quatre iours cOtinues
rend voe fplendeur an vifaige que 1a mere
wient 4 reflembler)a fille : & av continuer
lon dirose que la mere eft foeur de fa fille.

La
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La feconde oula rierce vienc tane fubite
ment ofulquer les lentilles de la face,pour
veu quii ne demeure Suieres au foleil gue
faic perdre la cognoitlance, cant noble
beauté faic apparosr,

Irem pour effacer en peu de temps vne
cicarrice,qui ne foit EuieTes ADPATCNLE PIé
dres de fal semme le poix de demvie once,
d’eane role fix onces : & Ja feres boullir
dens v peiit topin de teive (g ou fixe-
bullitions: & puis préd-es vn pen de la wer-
ce eaue diftillee, comme quatre ou cing
coutes,de celt eau ou le (2l géme aboul-
I1 erois gourtes ran: du plus que du moins,
& mefleres le routenlemble dens la paul
mede la main: & auvee le dorge le mefle-
res - & en metwres [a ou il vous plaira = &
verres en pen de inurs les concauires des
cicarrices (e reunir, 8 plus napparoiftre.

Vray eft, que fi lefdites cicatrices auve-
nues par le moyen des morbilles 2 quel-
que perfonaize guifur de moyen cage:a
qu'elles feuiTen: par [TOpP Apparentes, vert
tablement cefte eane ne premiere,ne der-
niere nauroir aucunce effcace, ou bien
peu,finon que le perfonnaige fur de com-
plevion fanguine,ou phlegmarique, alors
pour la mollee du cuir cecy 2 grande
verte & efficace.

F a
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Pour faire au uray le laidt wirginal, qui
eft nombre entre les applications qui
fe font tant pour emblanchir la face,

quic pour ofter lesmacules du wifaige.

CHAP, XXIII

Ombicn que font efté plufieurs, qui

lont mis par eferic, & luy ont arembud
plufiearsvertus quil n’a pass:car misalafa
ce il fait vn peu le farincux:ce '}u: ne faule
que fard aucun aye:& i'ay pluheurs liures
en la faculed de medicine tant andiens que
modernes,cant Grece, Laons que Barba-
res.tant que mon pouuoir s’ eft peu eflten -
dre : & de rous ceux qui ont efurit pour la
decoration du vifaige ,pour ne rien omet-
.tre ont elerit plufieurs choles:5 prefguevrr
chacii a Izi&ef]g elcric le laitkvirgmal:mais
a ce que ie voy, ilz n'en feirent 1amais, ny
le fournier & tour fon four ne fgaicqu'il 2
Fair: & il ne parle que par ouyrdire:maisla
vraye fagon d'iceluy eft come il fenfinr,
encores qquelquun qui ne f& peut tenir de
meldire dira que ce n'eft pas grid cas:e le
cofelle, touresfois fera quelquun g prédra
plaifir de fcavoir auvray comme i fe fair.
Renes de litharge d'argent qui {oic
bicn fubtilement puluerifé fix tm-::F:

& fa
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g Faices le boullir densvne ponaflie anec
vne livre devia aigre blanc le plus foro qui
fe pourra trouuer : & le feves boullir jul-
ques que de fix pares voe foit conlumee:8c
uis le ofteres du feu:& le lailleres vn pew
repofer iufques a ce quil fe {oit clarifié - &
El: le feres diftiller par va feulire a deux
gues : & cequi diftillera menres dens
vne petite hole de verre.

Er puis prendres de fel gemmie, oud’au
me {el le poix de demie once, & le feres
boullir auec demy liure d'eau rofe,iufques
que des fix pares voe foic columee : & puis
metrres cefte eau d parr dens vne autre fi-
olle; & quand il vous plairad'en vier pour

llier qucIﬁue lieu du corps, mefmes de

a face, prendres deux outrois gouttesde
la premiere decoction qui eft faite du vin
aigre, & prendres cing ou fix gourtes de
I'eau ou le fel a boulli,& mefleres enfem-
ble, & puis 'appliqueres la ou bon vous
femblera.

Er notes qu'il faut tenir ces deux eaues
chacune i partzcar i elles eftoient mifes
enfemble,elles e corromproient : & rou-
tesfoys & quantes que vous en vouldres
vier,prenes de I'vne moins que de ["auere:
de cecy en peut on vier & quelque femme

de bas eftar,comme 2 quelque chambrie-
E 3
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re:mais qui vouldroir vier aquelque per-
fonnaige d"honueur,il faudroi (e retiver &
la tadtion du fublimié, a qui nul fard o'eft
equiparable. -

Pour faire uenir les cheueulx blonds 5=
me un fillet & or, encores qu'il feuf=
Jent noirs ou blancs le rendent d’une

couleur flae,fans que long temps ilz
perdent leurs coulenrs: g7 lesconfer
ue en lewr entier, e les fait croiftre -
que tamt font roux demers la racine,
comme aw dernier bout,
CHAP. XXITLI
Roenes des raments du bois dit fulter
qui o puluerisé fubtilemeér voe liure,
du rament ou raclure de buys demi liure,
de regalifle recente quarre onces, d'efcor-
ce d'orenge bienjaulne & feiche quatre:
onces,de racine de chelydonia, & de papa-
uer cornurum de chacune quatre onses,
des feulles & fleur de ghaucion ou-guelde
deux onees du fatran demie once, de pafte
de froument menuement hachee demie
Liure:le tout loit boulli dens de lexine fai-
tede cendresclavcllees iulques 3 demys:.
& puis fuit coulé le tour. -

Ec
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Et apres ?]'-El‘.ld‘l!’ﬂ"!i vae grade olle ou pot
de terre, & luy feres dix ou douze petits
pertuys au cul : puisen apres prendres de
cendres de ferment, & de cendres clauel-
lees auctant d'vn comme d'autre , & les
meures dens quelque mortier 'E'I'.ZII'.H:[ de
bois,ou aurre rel,que bon vous lemblera:
&: les arrouferes de celte decottion, en
les piftanc fort prefque tout va iou r:faires

u'elles foient vn peu dures : & en pillant
faires y mectre de la paille de {eigle, & de
froumeut le piftant inceflamment , tane
qu'ilz boiuent vne grande partie de la de
coftion:puis vous prendres lefdizes cédres
piltees, & les mertres dens ladue wlle ou
potde terre : & & chacun des perturs dudic
pot mettres vn efpy de legle,qui pafle ou-
tre:8: feres wn lit premierement de paille,
& vn litde cendres, iufgues i ce que ledic
pot foit plein:& v laifferes vn peude place
pour y mertre ia refte de la'decofric:pins
meitres deuers le {oir vo autre pot de rer-
Te pour recenoir la lexiue quidiftillera par
les pertuys le long des eflpysde fegie: &
quand le matinenvo uldres vier,yres voir
- ce qui fera difkillé, & le prendres, & auec
vie ponce en merres au poil, en le laif-
fant cmlf:r: % dens trais ou quarre 10urs

aures le poil aulmiblond & roux comme
F 4
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vn or de ducar : mais au paranant que en
mettre en la cefte, faites vous laverlare-
fte d"autre bonne lexine: car fi elle eftoir
grafle,elle ne prendroit pas fi facilement.

Erdeues entendre,que il {uffit pour vn
an ou deux du contenude la prefente rece

pre:& fi eft afles fuffifantefi elle elt bien
conduite pour fournir 3 dix oudouze fem

mes: car peude la liqueur reinft prompre
ment & Facilement le poil, & nele faur la

uer d*autre que de cefte cy,que fi vne fem
me auoit le poil aufsi noir qu'vn charbon,

elle le fera deuenir promptement blonde
& d'vne treflongue duree.

Ve autre facon pour fairele poil de la
barbe blond,er decouleur doree, e
ofter quelque fuperfluitc du corps
que deturpe Lt face [ans ble[Jure:
mais il en faut ufer auec diferetion,
cdr autrement il feroit mal,

CH AP, XX V.
Renes de fal petre deux lmres, d'alun
vne liure, du vicriol vne liure, le tout
foicmis enfemble & diftillé dens vne cor-
nue deverre en cefte fagd qui fenfuicmet
tres la cornue ou les marieres feront de-

dens,
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dens,8: la merttres dés vngrid vas de ter-
re chime feroit vae olle: & merres la cor-
nue dedens, & la couurires toute de cédres,
pour caufe que par le moyen du feulacor

nue ne rompe poine:& puis mettres le re-
cipient oumatras 4 ladite cornue:& faites
uil foic biea feellé auec aulbins 4" oenfs 8¢
chaulx viue, 8 argille quil ne puille refpi-
rer aucunement.Er quand il fera fec,que fe
.ra au bour de trois iours, vous meteres le
feu au commécement quil {oir pedic,puys
es qu'il foit fore gros,cane que le toue
oit diftill &:8 quand tour fera diftillé,vous
ouurires le marras, & auresd vne eau quil
vo® femblera auis que loit come eau fores
8¢ 4 la vericé la di ce et bi€ perite: car
celte eaueicy diffoule les metaulx, & faic
ASeparation de ["or & de [ argé,mais nous
n‘en auons befning de rien:mais pour de-
monfitrer qu'elle vient a reindre les che-
ueulx, non point les bruflant, fi quelquun
le vouloir dire, mais les rendane de vraye
couleur doree adminiftree come {fenfuir.
Pour admmiltrer ladite caue.

Apres que vous aures laué la cefte, que
ne {oicgralle, & quelle foir bien effiite de
I"homidicé, vous prendres de ladite eau : 8¢
en mettres {us le poil, & rout incontinent
gu'elle y fera, fans dilayer :ﬂFnulll: forte

]
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que ce [oitvous frotteres fort le poil: & fai
res que ne touche la chair: car pourvray al
labrullerow : & aulyiu viendrom rompre
le poil,commmie i1 le feu y avoit patlc: mais
i tout loudainrous frorees fort le poil ,gue
I'eaun’aye pasoccafion de loy arrelter, -
que en lieu de porter decoration ala face,
elle apportat deturpation: lors elle rendra
le poil aufsijauine qu'va fil d'or:8: le poil

demourera en lon cnoer.
lrewn fi en queique lieu ducorps quel-
qtuc partie que ce feur y anoit quelque rai-
che naturelle ,ou nun naturetle, encores
qu'elle feut apportee du vére de la meie,
cn y mereant vio peu de ladite caue, & puis
foudainement frowcane Lins luy donner
I’ oyiir de pofleder, elie la oftera (ans mal
ne douwleur de ce imonde,pour veu quece
foit vne ralche, ou macule exigue, car i
grande talche ne le fy auron bure fans dé-
ner douleur. Aufsii Faur noter que le per-
lonnaige qui vouldra vier contre les ma-
culesdu viluge de ceile eaue, ne faut pas
que forte de la chabre de quelques iours,
pour caufe que anant qu'elle face tomber
la macule, lentille, on talthe, elle fait de-
uenir e beu tout jaulne comme fafran:
& par eaue dumonde, ny par{auonne (&
peur ofter,ulques 2 ¢e que au bour de quel
ques
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ques iours la ou |'eaw a rouché, fe vient o-
iter vne petice peau luperhcielle delle
melines:& au dedoubz eit voe peau tou-
re neutue ubtile, 8 dellice : parquoy qui
vouldroic vier aucrement de ceite eaue
{ans au prealable auoir bien leu nofltre re-
cepte, powToir preiudicier, & ia come eau
foir, que les orfeures vienr i la fepararion
de l'or 8 de 'argent eft aulsi bonne,mais
nup pas qu'elle rende cefte couleur d'o-
ree,pour caufe que i I'eau fort qu'ilz fone
ny veulé poine de vitriol , pour cauleque
fi a l'or y anoit de quelque nierail eftran-
ge, le vieut aincinerer & conlumer, que
puus apres ny treuvenc leur poaix : donques
fi voules que le poil deuienne de couleur
que demandes, pourres adminiftrer 'eau
cout ainfi qu'elle eft deforite, & en vier a-
uec faigeflescar autrement n'en faut poine
parler : & pour [e plos (cur feroit meilleur
de-vier de nofire cau premiere, comme
rous ay baillé par eicrir, quipar roure af-
feurance & de vrave fdelice: la prefence
eaudens vi iour a bien réda le poii blod,
mais il y avn {i, & ila premiere clt fins
conrradiction ie fuis conrraint de mewre
par efcric la venrd de I'cflect a celle fin,

ur euiter les<alumnies d’aulcuns: mais

fi voules vier tancde cecy que du tout cd
me
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me il eft redigé par memoire , trouueres
les effeétz & operations auoir [ins faillir
. de rien come trouueres par efcric : & fons

plufieurs chofes que ne experent a faire
que i grands {eigneurs & El'iﬂ-l:-l:i, aufsi le
prefenc Opufcule a efté redigé 2 la reque-
fte d'vne grand princefle, par moyen de
{a wresillullre magnificence luy farisfai-
fantay compillé les plus exquifes compo-
ficions que le peuuent Faire quant i ce que
eoncerne |'accroiflement de la beauté fe
minine melmes en la face, & augmen-
tation de la blancheur: car acquife la
blancheur, & par confequent senfinc
la beauré.

S’enfuit une tresfounerdine ¢ trefutile
compofition, pour L« fante du corps
bumain laquelle eft degrande uertu
¢r defficace. cuar. xxve

ET ie vous veulr icy inferer la compo

fiion que fouuent ay £t faire pour
monfeigneur le R everendifsime Euefque
de Carcaflfone, mnnfﬂ'ﬁncur Ammanien
de Foys,de laquelle il fe fent la vie ag-
corps : & pource que I"ame quant 3 la fa-.

culeé de medecine n*eft aurre chofe qu'vne .

chalevr naturelle: & defaillant la chaleur,

defaule ja vie, par le moyen de cefte cam-.
pofition
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pofition la complexion melancholique a
efté changee en fzng, combicn que Pcu':m
deux humeurs dilcrepantes dyamerrale-
ment de tous pointz : tout aindi 12 fumee
qui eft madiere chaude & humide.fi eft ce
;Fm de premier inftant fe conuertift en
uye fuligineufe , que eft froide & feiche
dc la naturede la rerre. Ainfi cefte compo
fition vient refieunirle perfonnaige qui
en vie: s'il eft perfonnaige trifte ou melan
cholique le réd ioyeux,aleigre:s'il eft ho-
me timide, le rend audacieux,s"il eft taci-
turné le rend affable , parle changement
des qualites , s'il eft home maling le rend
doulx & lenitif , lecommuant comme de
l':.tige de trente ans:s'il commence que le
oil delabarbe luy vienne gris | retarde
viellefle de beancoup, garde de la cou-
leur né mye les ans, mais refiouit le coeur
& route la perfonne tant entierement,que
le iour quil en aprins, fonefltomachren-
dra vne odeur, {e'fendra tant content, {ane
efchauffer nature, (ans nullemér I'alverer,
preferuant de douleur de tefte , de mal de
cofté, augmente la femence fpermarique
enfi grande abondance , que l'home fait
gant quil veult fans foy facher, ne alterer
aulcunement : 1l conferue les quarre hu-
meurs en telle [ymmetnie & proportion,

que
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que i I'home nauwit on nativiré,il ne potr
roit auoir definemer: mais celuy qui nous
a apprins de naiftre aulsi no® a apprins de
moricimais la exclaradd quil faiteft tant
recreatiue , que prolongue la vie la eften
danctane longuement.que i grand acci-
dent ou exces nevient a celuy qui cavle
que fa vic fe vienta eftendre ala viedes an
ciens barbares:car celuy qui elt prepard de
romber en phrhyfis foir il 4 Ia premiere fe
conde, ou bien tierce efpece , fouye & ef-
chappe le danger, preferue en rtemps de pe
ftilence ne encorir le mal: & n:lu'!,r quielt
frappé , mais quul foic dens dix hieures il eft
{feur d'en efchapper:ponr veu aufls que fu-
birement quil change & air trois lieues
F}ur le moins loin (tiferes,lors fera
eur {ans faillir qu'il efchappera:s: ne por-
reva preiudice 2 nul que foir,ne dangier an
cun,fes vertus fone dig nes de cé@médation,
Et auifes le fair de la compofidon Faites
que fait comme il eft mis par eftrir : caril
- o*yarien quil ne foit pofiible de faire.
S5'enfuive la compofiton.
Ecipe pul.dyamufci duleis | pul. dy=
marg.frig.pul.de gemmis. pul. dya
corali magiftralis, foliorum auri minacin
incifi numere ro. lapidic lazaly lod no-
uwies & preparati puluerife bien fubtilemé,
&
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& qu'il ne foit pas'de ceux que les apoti-
chaires ont:car cela ne vaule rien.mais de
ceux que portent les lapidaires, oules or-
feures:3: en prédres le poix de quarre dra-
chimes, fi tant en pouucs Lrouder, quingne
fragmentorum margaritarum An. 3. .
rafurz eboris z.iij.ralurac vnicornis z.j.
afsis de corde cerwi numero i, ligni aloés,
interioris dnamomi An. . femas, confer-
ux rofarum,bugloffa & violard An. 3. p.
nucis codire numero v, CoTticis CirTi con
diti cum faccharo & opumé maceran .
iitj.z€ziberis conditi g.vj.carnium myra-
bolanorum, emblicorum condiiorum £,
iiij. aranciz condite lactuce conditz cu-
curbitze condirz Af. . j. auri fubtilifiimé
limad, & du plas fin or de ducacqui fe
pourta trouuer le poix de quatre ducas,
Ambrax occidencalis %. femis, mufci 3. fj.
Les pouldres foient mifes enfemble, &
les conferues & confwures {oient piflees
forr dens v mortier de marbre auec les
feullee & or:& I"or limé:& le tour foir fore
batu enfemble. _
En apres prenes de fioe {oye blanche,
ue iamais n"ave efté en befongne le poix
3-: fix onces, & les feres bowillir auec deux
onces de fraillel qui eft la poulx de l2

greine de I'efcarlate,de fuic de pommes
bieo
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bien redolentes, & del'ean rofe, 8 de car-
don beneit,de chacun demy lure,de fuc-
cre fin fix onces : feres ladite foye boullir
auecle fraiffel, les eaues & le fuc iufques
que cognoiltres qu'il deuiendra toure row
ge: & notes que quand la foye boullira,
ne faule pas que le ficere y foizmais quad
la foye aura bien boulli auecles eauecs,les
fuce.8 le vin, alors [e ofteres du feu, & le
couleres ftudieufement, & le prefleres le
plus fort quil fera pofsible : puis 3 ce que
aura coulé y meures le fuccre fufdic, & LIl:":
feres boullir comme fyrop: puis quand il
fera presde cuitt jecceres d:d:nsacn:: on
ces de bonne maluefie on vin blanc, & le
feres encores cuire vn peu,tant feulement

u'il foit comme (yrop: & le ofteres da
u:& y mettres 'ambre gnis, que s'il eft
du bon, il fe fondra: & le mufc mertres
E::mcl fera froid : & puis metres la refte
“des conferues, confitures & pouldres bien
fubtilement puluerifees:i la fin quand fe-
ra froid, & le remueres fore, 2 hinqu'il fe
mefle bien par ]‘EFP:I.L'E de d:nﬁcc}::ﬁr&
E:]is prendres quatte onces de ['elcorce de
glofle confire de doronici R.omani vne
once fort puluerifé: & mefleres enfemble
tout le dernier, lors quid le tour fera bien
mellé,metres les feuilles d'or vout le der
' eT:
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nier:8 quand la compofition {era para-

cheuee , la mettres dens vanvasd'or , oun
d'argent,ou de verre bien couuerte.

S'enfuxe la maniere come il favt ufer de
Iz fufdite capofition, quicft egale en
uertu er cfficace d lor potable, or
liuertudicelle, cmar. xxvIL
I1'on enprend touts les matins ir:Fni.:

Dd'voe drachme deltrenipé avec vn
peu de bonvin, ou de maluabhie le mazin
vne heure & demie devane ddner, prefer-
ue I= perfonnargede tomber en meconue-
nicns de maladie, conforte le ceeur, efto
mach,& le cerueau,guernt du mal eprien-
tique 3 ceux qui n'ont enSores vinguoing
ans, refieunic ["home, recarde la vicilefle,
donné en remps de pefte 2 celuy qm en
prend,le iour quil en prendra n’aura nulie
concagion JJepoix d'vn efcu donne plus

‘de nourriture louable que cour v chapa,

relerue 'hoine de lepiedefchafle Ia me

.F.: ncholie, amisizue la douleur dirvenere,

. Maisla gr.m_fe veroo quelle a, celf que

‘donne i l'arricle de la more fus 'heure

“de laluitee, qu'eft Ja baraille de pature &

de la maladie donnd anes caue de buglof

e done relle force & vigucuran malade,
L
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que le erifis fo fait en 2 faveur : & le mal
eit furmuté : carla plus grande verwu que
puilic auoir c’eft au cocur plus cent foys
yue la conteclion alchermes.

Aulsif quelque dame ne peult auoir
enfantz , cecy adapte la marcrice par telle
figon, que les deax femences fpermari-
ques conglobeesles revient dedens les re-
cepuazlesd icelle, fes :ﬂn?rit ivrave gere
rarion : quand melticurs les dofteurs ce [a
faculte de medicme avileront de pointen
point la compofition , ne luy atribuercne
quc plus E.!E h':l.b::ug:. _ _

It h voperlonnzige eftoitrombe en
{vncanis, vn pe de*:-:::j.! luy aura remis
Panie en oo liege,melme ame vicale,

Et cefte compofidon n'efl pour toutes
gones: nonobitane quetous humains fone
humains @ mais qui voudra preferuer 2
vic a vivre longuemdt, & en fante & 10yc,
quil la face faire : maisCireone  auvifes que
rous ¥ fait , nevous fies pas 3 tous apoti-
chafics | que vous promes, que pour vn
qui'en yade bon | quil cn va cent & mil'e
qui font mefckanes,ou les ¥ns fone poures
quil n'ont deguoy la fuire : les autres fone
riches & puifianes , mais il fonr suares &-
corropus, que pour paour de n'eftre payé
a leur gre,ny mewror la mo yuie,ny pofii

ble
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ble le ters du contenu dela recepre: les au
tres font 1IZgnorants,qui ricn ne ﬁg.‘tm:nr,n:
veunlent fgavoir : qui eft v melchane vice
2 vn homede tel eltac: les autres fone {1l -
les , & mal netz,qui font ce quilz Fone
deshonneftement.  Ie ne dis point qu'il
n'y en avr qui ont le tour:ilz encde-
quoyilz ont bonne conloience: 11z ont le
fgauoir,mais ilz {ont neglizeniz & com-
mandent de [e faire a quelques vos qui le
font mal. le ne veulx pas defirier, gu'il ny
en fvient pluliews que ce qu'ilz tone ne
foic bien faicnmais cela cltbicn rare, I'ay
futuy tout le royvaulme de France, au
moins la plus grad pare, & ay haneé & co

neu pluficars apotichaires,mais i’ay veu
%::in: e choles tant cnormes,quic ne pen-
fe que en toures les arts manuelles mecha
niques ou ¥y courcnt plus d'abus qu'il fe
fairen l"arcdela pharmaceatnie, & plus de
charge de confiienze: que fi ie voulois
elzrire la centizfme parnc.gue comme 1ef
moing oculaire ic puis affirmer, le papier
ne {eroic afles uffifane de le mertee par
efcrit: nd que ie veuille taxer perfinne de

ce munde.1a au founerain Soleil ne plaife

me faire parti ipan: de laimmente fplen-
deur : mais en voizut le monde pour ap-
prendre & cognailtre ies qualires, com-

G =z '
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plexions & nacions des gens, & voir la cle
mence & inclemence de 1'asr, 8 les diuer-
fes navions du monde, mefme pour laco-
gnoillance des fimples que en aucunes re-
gions [onr,'aux auwres ne font: &% principa-
Tement pour voir les anriques topogra-
phics faizes du temnps du liecle R omarn:&c
encxercedt la faculre de medicine,on oift
ma pimncipale profefsion, ay cogneucans
d’abus, % en ticde diverfes citez que pour
noffencerles oreilles des vns 8 des autres
w changeray depropos: come a frie Lucié
in Encomio Demoithenis, de celu it
alla peindre le cheual qu'etoie couché, 8
il le vouloit courrane,i'ay bien e®t¢ enplu
fieurs pares quela faculte de medicine eft
nablement mife en exequudon: maiscela
velt pas i foument quil eft dour: car cas ad-
uendc que quelqoe imedicm arriue a la bon
tique d’ v pharmacopolle, & pour facisfai-
7¢ a quelque malade il vouldra voir faire
ssmedianes, & les pefercomme il et bié
Fidon, melines quand on cognoilt va apo
tichoire iznorant:8: lors I"aportichaire, pod
#5le fera quelque ignorane idior fol,zlo
Fiewx, & temeraire,outrecuydd,ou efiren
e phantaflique.car concparrow en ¥ ade
bous 5 de mauluatks, dira 2 ce reulhe meds
cin, ¥ quoy me voules vous icy chteroler?

pPen
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péles vous qu'on ne foit pas home de bicn?
le veux bien § vous [gaiches, queie le ferai
beancoup miculx que vousne le fcaurics
ordonerparquoy melles vous de faire v -
fire eftar:& ne vous empelches pasde noz
drogues : car ie feray mieux cela que vous
ne le [cauries entendre: & mille aurres pro
pos quilz difent , & quilz font que encores
ie n'oie eltrire la douziefme partie dece
quilz foncles melthantz : veritablemene
en 2y cognea de fores gens de big,quien-
tendé: treshicn leur art, & que lafaloiene
anli:& aulicu ouie feufTe iamais que art
de la medicine feufle mal adminiitree c’e-
ftoi: a Marfeille , or mis deux outrois: &
fil ' eltoient melsicurs les dodteurs en me
di.ine qu'ilz v [ontgens debic.& fcauans
feroit pltts mal : mani mebare Loys Serre
home fcanant 3 dofte, & en prelaiges: o
fecond Hipposratesla fait adimintitrer de
rout fon pouuoir inftcment : fiie voulovs
recicer roures les villes que i’ ay pradiiqus,
ou la medicine fe Fair bien & mal noftre li-
ure feroit par trop enorme,donant toutci-
foysla palme ( fansque les autres gens de
bicn en foient parucipant ) tant de [acitd

ue dailleurs i lofeph Turel Mereurin de

2 citd d"Aix en Prouence: & de prefent a

moftre ville de Salona Frangois Berazd:
G 3
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combicn que lon pourroit dire que ien'ay
pas haneé 0’y experimencé les aurres, que
delpuiz en laont changé de faire , nenny
vrayement:car celle n’elt pofsiblepource
31.11: la vie delUhone eft brefue:& feray fin

e telr propos.que ic fi:is cercain, que font
plutieurs quine 1'-:m|:E-1-: contens , & laiv-
rons ce proposquine lert que de anigaer le
cczur des maling, qui vlent fouuen i._:l';l iucci
danea,ylz facér g leur ame ne (oivblelce.

Fay voulu fiire cecy nen péur aume
moyen furs § pour doner 2 cognoiltre a
cecluy quivouldra que la cdpofins luy foit
propre pour ["auifer,a fin quelle foir para-
cheuee de poine enpaing, a fin que pujs a-
pres fun entente ne_foit fruftree de cequil
pretend quante a leffet de la prelEnte fnix-
ture:car elle a bié relle verou pour pénegrer
aux intericures parties du cceyr ppus le (&
counir, melmes aux defaillices de Faine, §
prinfe medicalement et la vie humaine.

Pour faire les cheueux de L1 barbe noirs
pour blancz quilz foignt.
CHAP. XXVIlL,

'[_) Qur faire les cheneux noirs deda efte
: ol de la barbe teinéture pro mpte quui
dure loguemér,que en vioic ]"nfcdg:‘. qeand
onluy annbuoit quelle faifoir déuenir les

views
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vieux icufnes en le recuilane, & celtoit par
cc moye dont apres en via Gordianus Em
pereur re Flus viculx, qui feur filz de Mé-
tius Marullus qui fout apres 18 s v s chrilt
drux cenmis wentequatre angqui elftant de
forxante rrois ans apparoiflnic ieufne par
le movyende lateinéture du poil que [uy
failoiz Ton cubiculaire ou valer de cham-
bre,d ou (enfuie 1a deltription.

P R.enes alun de roche 1). 2. dufucd’'vne
" herbe dite glaftum oun glaucion ( de
laquelle ceux de laureguez pres de Thou
loufe font le paftel)le puix de voe liure:du
fuc defrorce de noix demi liure,que foien:
recentes, de nucs ciprefsi, & foha leneifer,
%;lc nows Appeflons lentifcle |, de alles de
cheliie torr ﬁ';c's de chacl demyv once &
deux drachmes:;premierement (oic bowl-
Iydfalun en vin aigre auccques le fuc de
glaucion julques a demy:puis prendres de
celte decodtion, & toure chaulde en lave-
.reslabarbe, oule poil delz tefte, touchir
le moins du mondele cuyr , pource qual le
rendroat noir.
Er apres que aures Jaué de :eﬂc]{m:mie
- re eau , vous fereg bouillir les galles |, les
noix de cipres bien puluerifees, & le lentif-
cle "auecques le demeurant , & tourncres
lauer la barbe quelle viendra noire d'vne
G 4



d IA MANIERE DE FATKRE
couleur comme roufie & noyre:& puis de
vechef aures du fuc d'elcorce de noix, & le
lanes,nc rouchant guieres la chair julgues
que vous verres que le poil acquerra voe
coulour roure differente.

Et pour confcruer la coulcur longue-
ment aupoil foit alatefte , ouala barbe,
ayes toufiours voe efpoge que [oit mouil
lee en fuc d'efcorce de nowx,ou feit diftré-
pe guelque pedic d alun : car cela fair impri
met la couleur an poil : pour veu  que le

oil foir auparavant bien laué & neftoyd
wn Muon,comme il fenfuie: Encores ce
dit [auon defengrefle & conoirce le poil.
Pour faire [auon noir qui ennoircit la
barbe g fubitement.
CHAP. X X IX,

Renes favon de Gavete demy linre,
P faives le vn peu ralcler fubtilernent, &
le faires fandre dens quelque vaillean de
terre a petit few quil o'y aic pas feu qui foit
violernt,que quand i fera fondo, quil com-
imencera deuenir noir , augmentes luy le
feu de bien peu: & faites que la Aambedu
feu (e puifle prendre que quand elle fi fera

infe, vous aures de gﬁi nis rhelinge, de -
iginis picis nigrar, de chacum le poixde
weux drachmes:& prendres incontinent le
fauon



BIVERS FARDEMENNT. ICy

Tauon, quand la Aamme i eft prinfc, & e
gerreres delius de marbre frcid : & en le
oftansluy mereres dedes lefdites fuyes: &
puis quand ii fera refroidi,vous le prendres
& le metres en pouldre, & le palteres auec
de fuc d'elcorce de noix recenses,y adiocu-
{tic va peu de cefte fuiigo de porx thefine,
&: en feres de petites bailotes rzlics que ba
vous femblera:& quand vouldres en vier,
E;édrcs de noix de cipres, & les kaiies boul
ir auec d'ean, & vn peu de vinaigre & de
celte decoétion laveres la barbe ou le poil:
& puis inceflammer auec ces ballotesde (a
uon quivous rendrent la barbe aulsi noire
que geier : mais gardes que le mioins da
monde ne couchalt la face , non pourtant
quil y porzat preiudicenmat. ler pitcfacheux
apres a la nettoyer: & a vne fois ou deux
gue volls aures it ce lauement,la couleur
de la barbe fe changera. Frc'eft celui
que Myron le fouuerain ftuipreur feit,
%u: nd il alla demander a Lays de Corin-
the la copie de fa piecc de nuic: mais ce
nonobitant elle le recogneuts non poinc au
poil ;mais a la face ridec.comme nous a lail
{€ par efcrit D. Aulone: & defpuis en auons
¥IE, 8 en faifons vier tous les iours que lon
diroit que c’eft Thirefias,qui a changé de

cage & de fexe : mais fi vous ne le fcaues
G 3
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bien adminiltrer comme il elt clerir, que
en lieu de frare fauon vous feres de bour-
rax: parquoy domes vous garde de nele
ﬁui:rﬂbl ufler.que vous ne fo yes frultrez
e voltre intencion.

Etnotes qi'en le fondanr ou liquefiane
que quand il cormencera de venir notir,
encores: que le feu ne i mente,il n’en vaul
dra pas mioins, mais qu'il ne fe diminue
par trop qu'l n"evr fauce d'humidicé vn-
Stueufe, que cella defaillant ne feroit plos
‘fauon:& en deux oucroi: foy:, & dela pre
miere melmes le poil chigera de eauleur,
laquelle il gardera long téps. Aufii 1l fanle
noter,que pour occafionque le fufdic fa-
uon Jgr:;qu'ﬂ 2 :nn-r:l-l'n:':,r le poil, lerend
vn peu alpre: parquoy prendres vn peu de
eclt kuvlle qui fenfuit, qui adoulcira le

poil, & le rendra encores plus noir que au
F.I.l'ﬂ.l:l'i.l'.lt.

Pour fuire an buylle qui e[t de couleuy
noire,qui fait wenir le poil noir coma
wre uray geict , qui demeurera long
teps,quirendra une counleur de mo=
ree comme la couleur d'un corbeau:
mais il ne faut point fanvonner la bay
be,nele poil pour lors:mais tant [cu=

lementc



DIYER S FARDEMENS o7
lement le peigner: ¢z rendra la bars
bc d'une bonne ¢rtresfoucfue odeur.

CHAP, XXX.

PR:J‘I:; de fumece de poix, & de fumee
de poix rayfine,de celle que les limpri
mieurs donnent la conleur a leur encre, de
chacune demy liure, ou plus ou moins, de
lapidis gagaris,que nous dilons iayer, ou
geet,de quoy on tait des patinofires vneli
-ure,ou plus oit moins,de ladam dix onces:
le ladanum & le iayet foic bien puluerid
enlemble, & foit diftillé densvin alembic
de verre G gros beuscar tane plus gros fea
lon y fera,tant miculx il prédra fa couleur
noire, % adapreres le receptoire: fil eft af-
feslong,il ne le faur pas lurer , car pour
celia il ny Rairrien: & reccures lhuylle,
&: le dernier elt le meilleur qui foir : 8
qu;l.ul.'l il fera touc diftillé, vous mettres le-
dic huylle dens vne fiolle de verre.

Etdeues entend:-e, que pour canfe que
ledit huylle a vnpeu vne fenreur forre &
violente,que pluficurs perfonnaizes ne le
trouueront pas agereable.

Il faule ndre dudit huylle quelque
peu, come le poix d'vne once ou enuiron,
& prendres de bon ambre gris occidental,
cud’vaeforce quil en y a qui cft ﬂﬂg&:&

"
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bien bon:mais gardes vous quil ne foic pas
:F:n;:lll:iﬂ::qm.:, le poix dvne drachme: & feres
fondre & liqueher 'ambre gris ou neir
avec I'huylle a petie fen fis vne clchaufer-
retant que le tour foir liquefid, % le laifle-
res refroidir, & y menres i bonvous fem-
ble vn peu de mult pulueril¥ non pour an-
tre moyen Fors pour ofter la violence de
lodeur de Phuylle. :
Ec quand vous vouldres vfer dudic huyl-
le,en mettres 4 v peigne faidt de plomb
ou de chene, & le oindres de ceft huylle:
& wouien peigneres le poil, ou la barbe
quand vous yres concher:& a fin quil pe-
netre plus toft & plus facilement,vous au -
res vne clchaufetre que chauferes le pei-
gne & I'buyile tomesfoys & quantes que
vous peigneres: & cela faifant en devx on
Erois %'nys voltre barbe deuiendra de la
cou'eur d'vn corbeau,encor que fut blan-
che o grife: % apres quand vous cognoi-
[tresque la barbe aara -I:h.'lngt.; coleur,
lors lapeizneres founent auce le peizne
de plombfans le oindre,qui luyra amer-
ucilles d vne couleur de moree.

Pour faire lbuylle que Medea faifoit, I¢
quel fe wenoit [i fubitemet imprimer,
quc cn todchant le poil, incontinent

chan
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changeoit en un inftant de couleur
deuenant noire : @r de cecy ent ufoit
Iuliz ks fille &"Auguitus Cefar par
I'imdurie, er fcauoir de Afclapon
trefancien medicin que apres Lamort
de Cicero feut 4 lulia,er a Linia,que

¢ marice 4 Drufus,que pour occa
fion de La teinture du poil uint d’As
fieaRome, cHAP. xxXL

Ecipe afpald Babylonici, ladani, pi-

cis pini migra , atramenti {epix, de
fingulis pandus $.xij. liroda2monis in pul-
uerem [ubulifimum redaétae . xxj.tuli-
ginis thefine 3. iij. roris cyriaci vel cyre-
naici,que cft la manne quand on diftille
le beniain %. femis, olei decolti in lichar-
girio impetuofe . iiij. le tout foir meflé
enlemble, & fait en mode d'vne pafte @ &
fait mis dens voe cornee pour faire diftil
ler, au commencement i feuquifoic afles
impetueux , & vers la fin que ilny aye
point faure de fen,d finque tout ce qui fe-
ra dens la cornue diftille fans « faire que
bien peu de refidence : & de 'huvlle qum
ditillerale re -eunir,% en huvllervn peu

le poil : & verres fubitement de Neltor
dene
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deuenir Archilochus d'vn cage parfait, &
eneitar de confiltence s il et bicn vray,
ue i'huylle eft d'vne renibie & forre o-
:]luur., & eit plus pen etratifa lateinure du
poil qu'il neflt d'odeur.  Ecpour luy cor-
riger ceile tane forre & penetrante odeur,
luy pourres adioulfter quand il eft diftilld
de'|"ambre griiquil {oit du noir ; pofsible
vous dircsqu'il ne fera pas giis : mais fon
nom ¢ft tel : caril fen crevue bien (cunene,
qgui elt de couleur noire, & non obitant il
elt fouveraineinent bon : mais pour caufe
de {a couleur 1l competeroit miculy en ce-
ftc compofition : & bien [ouuent i'en ay
vew en la cité de Bourdeaux, la ouil yen
vient grande quancité de couleur noire:
car proche de la cité, aumoins nd guieres

diftanr de la ville, come fix ou fept lieues-
pres du rivaize de la grand merOceane,q

moute & defzend troxs foysen vingr qua-*
tre Feures,que les vades de la mer rettent
ambre guis pres du rivaige, que founent
les patfants en apporrent de preces a ven-
dre, cumoymelinie ay veu fonnenr des
faif'.ms cn poreer,& le vendre,ou vne fovs
“anmi! cing cents treatencuf eftant en la
boutigue dvn apodich: ite némd Leonard
Bandnn homme riche, il viot vn pailan,
qui en apportoit deux picces defloubz vn
melih
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mefchant mantil noir : & entre les zutres
chales ic avifis qu'il en y auoit vine piece
du puix de trois onces quelque peu moins,
que refembloit proprement que feuflent.
excrement de quelque amimal marmn, &
refembloic proprement fait tour rond &
tortu cneltronde chien @ 1'eftivis la avec
loannes Tarraga, Carolus Seninns, lean
Treilles aduocac,gue en avifant fi c’efteit
point fperme de balene comme le Pande
&arius afferme, ou fungns : lors ce paifan
qui cftnir d'vn licu nén:é Caftillen nous
atfermeir que cefltoit lapofteme &' n poil
fon marin.que inconrinent apres le fel fti-
ce hyemalque elt en Decembre, que au-
pres du rivaige de la neer les vodes chal-
fent hors de I"ean cefte apefteme(ou foic
que ce foiz,on plus toft greflecaril fo fond
au feu) & incontinent quil ef® fus terre, le
renard le fent d'vne licue ,ou plus, & viene
courant tant qu’il le rrevue & Uenglocilt,
& puwis fen va tour courant : & ne Fait que
fortir & entrer dens fon corps : & leiene
ar detriere: % ["ont nommd de relle for-
te d'ambre gris, ambre renard®, & nefe
vend pas tanr comrme celuv que le renard
na pas touche : mais il et de couleur plus
pafle, & eft plus legicr : & quoy que I'on
dye, il n'eft guicres different en verru, en
cdeur
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odeur, & en efficace que celuyquielt du
tout de coulcur grile.Ex celuy quielt nomr ™
eft aulsi bon rinais'en ay veu de cowl®ur
noire,qui eftoic naturel, mai enodeur -
ftoit baftard quant au gris.
Doncgues §i vous voules vn peu corri-
er la malicede I'odeur del'huvile,(ans
uy olter de 12 vertu nigricante en nen,lu
feres vn pen liquefier de ceft amhre quie
de couleur nuwre, & propre 2 la vextu de
I'hisylle noir:& la compolition n'elt pour
routes Zens, mais tant I-r:ullr:mnn: eft pour
onnaiges royauix, & herorques. Non
;:-::EI: qucgmvcui}rl': afferer quil ne feur aul’
fi bon pour vn autre perfonnaige: & autre
foys a cfte deffendu d'en vler aux hom-
mes,pource que moyénit la teinlture du
potl tant de la relte,que de la barbe, 12 im
ple veue venoit a deceuoir les ieufnes fil-
les,gqui penfoient fouuent auoir prins Pa-
ris,qui avoient efpould Priam: mais au pre
[ent, nv iamais, comme ie penfe, cela ne
fire iamais deffendu, ni obferuéamais Era-
filtraruslove grandement le medicmn, qui
par fon induftrie aun moins s'il ne peur
chafferia viellefle a-celeree,commetant
indu trieufemient les ans parrop ndbres
quil en aquicre loz hbneur.gloire & loux
ge, & miemoue perpetuclle F:rtl;:iﬁFa_
om
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rion du nom, & du fait.

Erla valeurde ceft huylle pour moien
‘de la fubtile permuration qu'il fair, eft (ans

prisla radfon,pource quil fumprime dens le
poil le imbibant de facouieur |, fans Faire
comme fonc les infeéteurs on ceindturicrs
de layne:-arilz ne peuuentddner couteur
raudrapqui eftde melimes maticre que le
poil fans avparawit fawe boullir leblicen
alun,et paltel auec fortes lexive: & boullir
longuement:mais noltre huylle pourcau
{e de fon vaftuofite & noirceur vient a
‘netrer Tubitement |, & rend le poiijde la
‘couleur de i*huylic,lequel eft fi noir, qu'il
n'elt pofsthie devoir chofe cn ce monde
que foirplus noire.

Et encores d'anantaige or mis la ver-
toquil a: fi eftcequil en a vne autre rou-
chant a deux maladies, pour veu quel’am
hre gri-r-n':; forie Fﬂf:lt:ﬂ'ﬂ&:mtmir pour fie
bitemér excicer vn Ftrf-:}nn:.igc qui {eroaz
rumb® du mal epilentique, que tant feule -
mentluy en metrant voc goutte dens les
nafcaux fubicement il s'eueillera: S i l'on
{e trouuoit qua nd il vear tormber | Tarde-
roir quil ne tomberoit point par celte fois.

Aupfiaplus grande vertu pour la uffo-
cation de la matrice : car i voe femme e-

ftoit rombee en Spafme,ou que 12 macrice
H
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Ieur fuffoquee , luy en mettant v peu aa
nez fibitement elle s'efluetllera.  Aofsiii
" yOous en metics ¥ne Sous, ou dewx (ur le
charbomn, & luy Fiite fenur, "aura pluitolt
oftee de pamaifon: & misdensles oreil-
les lubeile I'ouyr.  Enlaocculre phrlofo-
phic envla Zarnaftes : maie pource que
fon v[Lize pourrolt prejudicicr a quelques
virs , no pas pour canle de {1 verzu , mais
ur celu qui en vizroit a mal: parquoy il
fera meilleur de [Pauoir celd que le man e
fter:2: inoftre inftiurio few: propre, enf”
Bons declairéd, (i non le touz , enrpartie : &
dacequeievoy les elans,aucons que
mblc quulz en one vIZ, quane aux prefai-
ges du remps futur femble 2 woir Pithago
ras en auoir v[& , quand on luy prefenra de
densvn verred exn d'vapuis le tremble
ment de rerre aduenit: par ceft huille Be-
rofus 2ulkiprefaigea wéblement de terre,
u'il vinz au iour prefix, ouluy feur mitle
vie fLarue de brenze avezla langue do-
rec:parquoy it me Lairay,nom que ie I'n;_'::i-
che durcoe la vermudiiceluy:mai: pour ne
tr:l_::"i?};'::ﬁ}r noftre matrere, 1 en Lxirrai aw
tnzcmentdes plus Cauanz: refte qu'il eft
Beavconp meilleur d auoir obmis d'y mee
rre plufiewws fielz d*aucuns poiffons, non
zapt fewemient pour [e .F:.-mﬁj:lu qui! s"ernr
pour
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pourroit enfuyure powr plufieurs, quien
abuteroiét:mars aufii que pour Ja difticul -
té tancde I'inuention,que de viaige: 5 fe
lon mon iugement feruiroit peu a | effest,
finoh que pofithle quelque prapriced oc-
culte cu manifefte par lews eundent effect
paurroit transforimer le poil, oule fire ap
pareir tel: & ne feur aufsi quil vaquelques
Rels marins prefques a moy & 4 pluficurs
incogneus:a Pline non méionds,+ Aclia -
nus incogneuz, i Ariftore olmiv, i Malla
rius delaitfez: parquoy m'a oftéplus con-
uenable de ne les auoir nulle et men-
tonez, & aubki que al'effell de quav nous
preiendons (clon mon wgemét amtigne
feruiroient peud’anzntaige que nous a-
wnns experimée , fans les el :or mic que
Pencre que lpsfeiches & lepourpre ren-
dentles y anens miles , que auoes tronud
vn effedt admirable & merceilleur.
Etie aulerois dubitativement TGYTC,
ue ce que Platon en fon fecond dialowne
3:: lufto,ou jl fait mention de znulo Gy-
gis,quil enilfe quelque telmoignage de lu-
micre concernit 2 la plusproche voye de
verite il nefltoit § nulz ou peu damleurs
fe rrenuenz filane mention de relz casiou
polsible gue ce nonobitant toutes prohibi
tons que ont efté par les Decrerz,que en-
H 2
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corcs fon treuuent quelgues vis maisne fe
reuurnz entédre tane pour la dithiculed Ju

" fgaunir, que pour 'ignorance des lewrus
mathemanguescomme eft I"aftronoamic,
& la cngnm.llq.mc: del’ :.fl'.ru-l::!E,ie.,  main
renant commence queique peu a by re
leuer, que tant de temps a demeuré a mel
pris,que movénant le igauorr d'icelle lon
venoi: facilement A celte ozcul:e philafo-
phic: % luis elté elmerueillé pourquoy les
anciens de Theflalie venoient plultnft 2
metere les fivlz & yeux & graille des poil
fons marins que d’ aumre gmimaulx terre-
ftees: vray eft que la hyene, cynocepha-
le, & crocodille,, & hippoporame, & au-
tres plulicurs venoicnt on vier: & qua nd
ilz volciene [aire appareir quelque per-
mutation par filement d'oreilles: & ap-
paroir vne [peaoditd "ouye eftoir la prin-
cipale:feen plufieurs de noz recepees pour
le vilaize n'anions mis @ Niais auons co-
Eneu m amifel.cment quc1l¢ tiroit la peau:
nonobitant qirelle rendeir 1a face J'vne
cou'cur naturelle tane natfuement blan-
che , que enzores que I'on s'approchalt
pres de la faze,Jpeine pourroit on difcer-
nerne donner fuzement vray,file perfon
naige qui cn auoit, de quel eage il eftoic:
carla couleur eftoit touce femblable i 1a

peau
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pean & cuyrd'vne icufhe fille de quinze
ans: vray citque le vifaige luy tiroic vn
peu le nroms du méde: mais andemeurir
apparoulci: vne tant admirable beaure,
que s'il n2 feut ce cnme, Eroic pour clitre
nombre entre touts les plus fouuerains
fardz, ou mixrions qui F.,fpujﬂem: beire,
pour doncr & amplifier la venuftete d'vn
perfonnaige, par le moven de "accoultre
mentnonchitane que aux efhizaces gran-
des & fplendeur que fay veu,ie ne me

uis gaire gue ie ne [a mette par eferic:Car

il fera pofuable que quelquun quand aura

le fair de d'icelle mixoon, la prifera plus

que aurre gne ce {oi.

Pour accoustrer le nacre profopopeye,
qui est nombree entre les copofitions
d’honneur er magnificéce,pour e
bellir e emblanchir la face, la illu=
Jirant d'une couleur blanche & na=
turelle : qui maintiendra le perfone

naige longuement en forme d'adoles
Jeence. CHAP, XXXIL
R_E nes E'.E MV1ENeT IIZ'IE nacrc qu.:lr.r{: TR
ces pourceleines petites bliches deux
onces,perles menues demy once ralk fus
du en cau d'alun confomé, & laud, pulue.
3
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LilE, & fuichd felon L doétrine fequente le
poix de Lix drackmes, Argent Mo on
cvoquil ¢ trente grains : le tout fo mel
I¢ cadenibee, & puluciité Jubsicmom , &
brayeé fus le marsre par vioe longue fai-
fongufiyues 3 e Gue le tous Jomenne =n
pouidre tant fubine, que mianice enore les
deigez n'appareifle auzure chofi FPafpe-
ricd wonune ang Laae de L ousmenc:& Jel
troavperes le tout densdz fuc de [vimens
Lowr relealcment extrais 1 & le mctires
deés vn vas de verre qu'is foic preique plein:
& Eaites que foicdu fuz la auanutd de trois
liures,ou pev ou moins,& fe fermeres el
bien, & le mewresdens le Femier par le-
Ipace de neufisuis,on dens les graignons
des oliucs, apresque | hoylle eit extrai:
WiziT POUTCE que Par toul ne (€ ueuuent
les wraizuons des olives,mais gu'il foit en
quelque fumicrbien chauld : & quand _il
aura paracheud fes neuf iours vous lofle-
res du fumier, & le fere: bouliir fus des
¢karbons i petit few, iulques i ce que des
Lix paies vne en (oit confumee:& puis l'o
fteres du feu, & le feres vn pen repofer,
commie ['efpace de la moyre d'vn iour:
& puds nileres celte premiere decoftion,
& lz garderes({carcile afle les dertres, les
leauiles,8 les pannes du vilaige)puis ]&:En

cs
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dres cerule de Venile le poix de quatrc on
ces,caurole,cau de plantain,& dencnie,de
chacune demy liure, & feres boullir dens
vne fiolle de verre, iufques & va tiers, 8
verleres Ueaun, 5 v en meures d'autrez 52 la
fercs boullir comme la premiere foys:
miais faue qu'elle boulle suiques ila moy
tic, & puis la lailler repofer,par tour vn
rour: puis metcres letout dens voe terune
dererre enuernifiee, e entend feuiement
de la cerule : & quand verres qu'clle fera
bien feiche, qu'elle aura beu & defleiché
tourc l'cau, vous prendres ladite cerule,
qui eft feiche, & La mefleres zuecla nacre,
&2 aurres maneres qui lont enfemble, que
faut que foir le tour e : & le foics encores
mettre {us le marbre, & metre cn poul-
dre bién (ubtile, & lapafieres aucc cau de
Acurde [vs,de nenuphar, 8: de rafesblan-
ches, & le deftremperes anec leidices ea-

ies, & le feres boullir julques i Ia moy-
vic: & puis le feres repoler : & fi en voules
viertenes en quelgue peudens vac fiolie:
& en mouilleres vo peric drapeau wour
ticde par roure la face , mefmes la ou il
vous plaira de en mettre: & verres voe fa-
ce illultree que feur elle vielle,apparoifira

d' vne parfaite blancheur.
Auwlsifi en voules vier auec vn peu de

H 4
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vin blanc pafsd par i bouche par Pefpace
d*vnquarc d'heure,& endeftremper de ce
la quielt aw fond,qui fera fec,verres vn vi
faige tant naifuement blanc,que pour ap-
procher que lon face, lon ne iugeroit que
voe blancheur naturelle. D auancaige

h vous voules que auec lablancheur qu el
le rende vne fplendeur comme Diane, ou

laT une,ou le ciel purifié & wanquille. en
la decoction metees vne once de maltic

blanc & puluerifé pource qu'il ne fe peulc
mefler en bouillant anecla refte, fi eft ce
quil y demeuredens la decoftion qu’il
le fait vo bien peuclaire, non point gue

foit fplendeur, mais apparvift vn naturel
vilaige blanc.

Ve [ouueraine nourne application
pour ofter les lentilles du uifaige les
counrdt e defbruifant, que dens une
riweick font toutes efuanouies fans ia=
mais plus apparoir, finon que Jon
fcille [ perpetuelle demeurance au
foleil,er annichilant les tafches, er
cfuancifant manifeftement les pana
nes. CHAP, XXXIIL

Eciveradic.cucumeris filuarici radi-

_ cum I:'I:'jﬁrimu';e,n@hndﬂi, radicum

iarry.
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warry,radic. alpleflera cum corymbis re-
centibus,bourracis noftrae deferiprionis, of
fiym dactylorum,amygdalarum amara-
sumnucleorum perlicorum Af. 3.vj. co-
rali albifarmae fabarwn, farina lufipord,
criftalli,ofis fepia, ax ungie vitridains gem
ma,vis arboreg, 2iph anarmoris albiii-
mi farcocolle granorum iuniper As.z. 1.
cerule I.(enus, (uie Fiite pouldre (Ubcile
tant que Rire e pourra de mynoiaulx : &
dureite qu'd foie aufit tresbien puluerise;
& {oie malaxé & pafté forr auec fufhifanre
quancie de Gel de bacufrout cecene: & le
malaxeres prelque par tout vn ionr, & en
feres de peutes piules dupoix d'vne drach.

Etquad vous en vouldres vler,vous pien
dres vne de cﬁdpilul:!:,ﬂ-: la mermres defius
quelque piece de marbre: & la diffouldres
auecde quelque beau miel , rant que foi
comme vn liniment: & lorsquand vous
vres coucher au i€t la nuiét vous en oin-
dres laface rout chawd. Frle matinquand
vous leueres | vous feres cuyre des tebues
qui [oiene (ans efcorce bien netes, & ram
pues oufroylees : & les feres boullir en
I"eau iufques a demy:& de celte eauntaure
tiede vous laueres le vilaige, & leffuye-
res auec vae efponge mouillee en vim
blanc, 8 en can rofe pafles parlabouche

¥
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ou pour caule que ne lule nullement avet
la teule eaurofe:8: (i vous regardes au my
roir,vous teres esbahy quelie fin auront
faiz voz lenulles. Dio ﬁ?ﬂ-ricie quand il [e o-
ftale: fiennes que luy efltoter retournees
par le movyen du [oleil quil ausis continué
envagquant en ]l art boatanique |, lon prefu-
me que celte cy eftoit contorme:de cefte
<y ennay faic furcala cieéde Sauonc ala
{emme de mefier Bernardo Graflo , que
de prefent eft vefue , & alz nouuelie fian-
cee de meffer Tean Ferlin de Carmagnol -
le habicant de Sanone , gue dens vre feule
it feit cenure miraculeuie: 1V en voulors
vier a2 quelgque; vines de celie cerre, mais ie
Euf-: dire que Jefwis logd emire des gens

arbares,enremis der gens de bicn,or mis
peu encores iZnorants tux bonnes Jettres.

8cn fuit un fard pour emblanchir 1« fia=
cc, ¢ la conferuant longuciment en
beaute, lxy donnant une pallcsir e
blancheur naifue,qui ncft pas de lon
gue durce: mais ¥ I« faudroit faire an
moins de quatre en quatre iours : e
e/t pour gens communs , r de petit
pris : toutes foys Pen ay fait ufer 4 de

Er.;l,m:l;
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grandz perfonnaiges qui fen conten=
toicut trefbicn,quicn faifeient autant
d’cftime, que du fublime trefbien pre
pare. CHAP, XXXIIIL

P renecs de chiches blicz nettoies de leur
eltorce , deracine delys |, de laracine

des deus ferpentaires , Anudon, corule de
Venile foueent lavecencauroafe , dela-
uon de Gaiete, du ris, des amandes doul-
ces plumees de clizcun deux onces sferes le
rout fore macerer enfemble, & le mertres
dens vo tupyn de terre rout neuf, & le cou
urires auec vn couucrcle de terre cuite
vour ncuf, & le mermes au four par ors
que on cuitle pain , &le lailicres latane
quele painfe coira: & puis le ofteres du
fuur, & ofteres le tour,5 le remcrires dens
yn verre, & prédres de gomme Arabique,
de gomme dragant, de chacun »ne once,
caun de Acur de febues, 3 de Aeur delys,de
chacune demy liure: & metwes les gom-
mes dedens cremper parvinc nuit. . Ena-
pres prendres de porceleines bicn menues
des blanches le F{}iu de fix drachmies, &
les pulueriles fore : & les mettes tremper
dens de fuc de lymas, iulgue a ce que foice
toures fondues:puis prendres bourrax de-
my once:& le tout nuis enséble, or mis les
Eﬂm
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gommes , que {il clt polsible de les mertte
en pouldre fubriles {eroic meilleur:5: pren
dres denollre pommade fuite felon noftre
delcripuon , & meflleres le tout enfemble
dens v mortier de marbre: & en Y mettac
v peu des mulcillaizesde la racine de
maulues bliches faites en cau rofe, & eau
de nerte:3: le cour resbien inmrphré' en
feres conme (il eftoir vnliniment : & le
foir quand vous yres coucher, vous en oin
dm:{a face tour chauld,ou vede,& lairres
jufques aumarin : & quand ce viendra an
matin,feres boullir des freces ou febues el
corchees, & deleau vous enlaueres le vilai
e tant que vous ayes du tout ofté 'oin-
gnement: & puis auec vne efponge mouil
lee en eaurole vous laueres le vilaize , &
Ieffuyeres d'elle mefine, pour fin que
n'y demeure chofe ancune que urafl,
pour caufe des gnmmes , que nonobftant
qu'elles {oient {ubitemenr defliccadues, i
et cequ'cllesrendent a la face vne naifue-
fpiendeur,quieft tli%n:: de regarder : par-
quoy faur fur rour la gomme Arabique,

ue foic bien blanche, & plus la gomme

r:g: nt , mais ainfi mifes en cenure: & la
nuict preparent la face, que le marin vne.
vielle refemible jcune.

Fin dupremier liure.
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A maiftre Iean de No.
{tredame procureur a la
Courde Parlement d’ Aix
en Prouence , Michel de
Noftredame medicin
cnuovyelaluc &

elicite.
Seovarey O VR [atisfaia
Ty Clhs reau uouloir or
lsl affedion de plu
¢l fieurs getilz per
| fonnaiges , mef=
mes au [exe femi
e e sal el | Mt , quE contis
nucllement eft cupide de [fauoir er en=
tendre chofes de nouuellete, ct tenir lewr
cabinct pourueude pluficurs fortes de
tbﬂﬁmﬂ'!,dc quelqne facon quee ce foi=
ent mefmes pour un nombre infinide da
mes, ¢ autres que font logees fur les
champs en [umptuenfe magnificéce .::un:
abon
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abonddnce trcfopulente de tous les licwx
de ce monde, pour Lt totalle recreation
du corps humain, ey la parfailte cons=
[eruation diceluy, fans toutesfois fortir
bors de fes limites:nevefte tant feulemet
que gcquecrir un oculaire e de pene d'c=
Jtime , pour [awoir conferuer awcuns
fruictz en une porpetucille duratio, lewrs
changeant tant feulement la forme, e
gualite leur defbruifant la faueur ¢ftran
ge differente,cr aliene d 1a [auenr natu-=
velle de la bouche, luy faifant acquerir
par moyen de Ueau une doulceur qui faie
cfuanouir lewr naturelle amaritude, fans
toutesfoys en conferuant quclque pew,
que parles fens exterieurs apparoiffent
quelque peu qu'ilz obfernent pour leur
derttiere remuneralion, que moyenndant
be micl, ou fuccre wicnnent 2 recewoir ce
quon pretend de luy doner, que tant
Jeulement le fucere w'y eft mis,ou le micl,
que pour luy donner doulccur, mais auf”
Jipour les confersier une longue [aifon:

que
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que [ilon uouloit garder les fruifz que
lon recucille dens ces iardins ainfi quilz
font, lon ne ﬁ;.:mruit tonguement les gar
der, faas corruption, ou alteration : car
les uns participent d'une fuperflue bumi
dite,les antres de ficcite,que ont befoing
d'bumeur, que moyemnant lewy conditns
re font preferuez de corruption, ¢ aca
guiereni une fauorenfe doncenr , que el
un cas denecefiite, ke corps humain eft
plus {uftenic de pew de tclles liquenrs,
que par abodance d'autres wiandes, que
uoyant pluficurs perfonnaiges mefmes
logez aux chaps qui ont de tous fruidz
par fuperflue abonddce,eront les aueils
les que continucllement trawaillent pour
lemiel ;o ceux quin'ont le mirl, itz ong
abondiance de mouft, par lequel 1z en
peuuent ufer autant facilement coment
Sileftoit fuccre oumicl,que par le moufk
cuict, tout ainfi que nous awons mis pay
eferit,Con peult aufli Facilemét faire con
diture anfii bane ¢r detelle efficace, que

celles
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celles que font condites en fuccre fin, il
posrroit bien cftre, quela confiture ne
feroit pas tant delicate come [i clle eftoit
faiveen fuccre:mais, bien fouuent lon fait
plies d'eftime dunc confiture quc lon au
roit fuit dés fa maifon,que feroit de petit
pris,que de telle que feroit uentue du pais
delewant, ou du pais de Valence en Hes
fpaigne,quide prefent obticnt [e bruit et
remommee de toutes bonnes confitures:
fi eft il uray, que l2 notable cite de Gen=
nes, e lanon pareille cite de Venifene
Iuy font redewables de rien,quant d celaz
en d'autres chofes les comparaifons fe=
roirnt odicufes : ¢ Vay uew fouuent de
pluficurs fortes de cofitures, que les uaif
feanx ¢r l: conditure ejtoit dc Valences
que d la uerite parler c’¢[toient par tols
te excellence:mais quoyiilz ont Ie fucere
4 meilleur pris que Wauwons pas:aufSilz
font plus pradtiques dle foéture e on
uraige de fucere ,que ne font ceux du

puis Gaulois, Auflique apres quc leurs
confits
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confitures celles quilx ueulent faire que
apres quwelles ont pavacbeue de boire
leur [uccre,cr que toute Fbamidité cftrd
ge e[t confumee il oftée ce fuccre, pour
ce que par la frequéte chalitia || fennoiy
citalz le oftent du tout, e en mettent de
bicn beau,q i eft caufe que leurs confitu
ves font fates par excelléce:que enmous
Lant aufli foulager ceux qui continuelle=
ment fone aux citez, € que poflibl il
penfent [auocir braucoup , ¢ bien fosa

gent [e trenuentropez, que fi leur plaie
aux beures perdues de wouloir un pew

[Jer cecy legierement qwilz trouser g
alture quine plaimdroe de Cauotr aches
pte:ferone aufls pluficurs perfonnaio-s

‘guiiont pas aufli toufiours Fapotiibhai
rene Pufpicier preft,pour Eur uenir faie
re guelftie coafiture: er aufli que b plus
fouuent lon ef-hict enor I's maing de

“guelque maistre ouieunc [ ruitcwr, qui
penfe [auoir beaucoup.que bien fouuent.
ne fcaic. rien, ¢5 gaftc s confiture, o

i
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brusle le fucere, ou le micl, tant que lon
eft contreint de ictter la confiture dmal,
Et posr obaier 4 telx inconueniens,
que bien fouuent aduicnment , combien
quiilz foient exigucs, en lifant bien [oi=
gneufement cecy: g woir le liew ou la cd
fiturc que uous uouldres faire, la feres
tant bien 7 diftin&ement,que fi Lz uou
les accomplir comme ows uerres parler
par Peferit ,celles que lon apporte cn
France des Hefpaignes , ou des Ialics,
sous ny trouueres point difftrence aucu
‘me foit en bonte,au en beaute:mais [i cas
auenoit, que wous weilles efpargner le
fuccre,ueritablemet uoltre confiture fea
ra appellée confiture en [aucur ,mais
pour recreer aktant loreille, que la bou
che,cellane fe peut faire [inon due wous
ufes de celuy qui Fait la falade qui nefpar
gne en vien Fhuylle,ne aufli paveillement
| ¢ fuccre ne doit eftre efpargné:er alors
quand uous aures fait quelgue confiture
quc fera bellela beante qu'elle auraluy

qHgmcn
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-augmentera la bonte, ¢r la fauesr : or
quine plaira de faire, ou le pousioir n’y
ferademettrele fuccre en operation, ne
le miicl, nows asons infere une faconde
faire une liguewr, que les notables er an
ciens R omains ufoient,qu'ilz nommoict
defrutum, qui cftoit mouft cuiét en fora
e de miel, fans additions aucunes de.ce
monde,que combien quw’ilz euffent posi=
uoir grand ¢r incftimable,[ieft ce qu'ile
Je font deleéiex d'ufer de la liquenr que
prouucnoit du labeur de fes champs par
eux cultivez:comme plus 4 plein racom
pte Marcus Varro ad Fundaniam [a
ﬁmmt,qu’:'f fera bien pofiible que quels
que perfonnaige quand il fera au temps
de uendenges, qu'il wouldra faire de ce
Defrutum pour fen fecourir tosite l'ans
nee en liew de fucere,ou de miel, ¢ feroi=
ent plufieurs qui aimeroient miculx une
confiture faite av defrutum,que au micl,

Doncques feigneurs 4 qui Cune des
facultes 'de [art Yatrice eft cogneue en

1 a
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moy ne foit donnee coulpe, fi d ceux qui
wontcogneffunce de medicine,ne mema
Bres aucyns dicelle Fay uouln en noftre
kingue danner & entendre 4. plufieurs,
qui-font esloionez de ceux qui ignorent
totabement 11 facon de confferuer leurs:

frui@z par-compofition; que [ife
trcunent quelques. uns di [plai
[ants, le plis grand nom.
bre [era de ceux qui
 prendront
plaifir,
b



3
L a feconde partie conte-
nant la fagon & maniere
de faire roures confitures
liquides, tancen {uc.
cre,miel, quien
vin cuit.
Enfemble deux Fagons pour faire le

fyrop rofat laxaaf. Etpour taire [e fuccie
candi,penites & tourrons d'Hefpaigne.

Et premierement pour cofire Tefcor
e, 0l & . shair du citron auce le fuccre.
I CHAP. 1.
s ' =% O V Sprendresle
J - B cicTon tout  en-
b er .'--I-‘.. -'ti'ﬂr'q. 'E': ’Elﬂ'ﬂ IJ-
o St 5| profleur qulil fe-
F 375 18| ra cn feres fix du
f"fr;' *__;_‘h;]’ fEPI 'P:TL'E rout <
et 1l long. que pour le
A o
f*ﬁ Sl moins chacun car
- L pPeghetaed) rier ait le large
de deux doiges : &quand voures les picces
feront coppees, vous aures la aupres vae
3
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terrine de terre, ou quelque autre vailleas
ner,qu’il foic plein d'eau : & vous prendres
voz cartiers, & [cpareres lefcorcede la
chair, & feres que l'efcorce ne foit pas
guicres plus efpeille que cefte formeic
————ouplus , ou moins ;: mais faulc
quelle aye roure lalongueur du
citron:&: la ietteres dedés ladite terrine: 8¢
fi voules cofire la chair,aulii vous faule Fai
Te quelle l’.‘-n-i:}:lu: efpeife & carree de celte
1gon:& tout incontinét quil
ferareltour netoié( vous ne
metires pas a mal la femiéce ne le jus)vous
ofteres ceite ean, & en mettres d autre frai
che : & y metrres vne poigneedefel : 8 le
laifferes la deux iours : & au bour de deux
iours, vous changeres 1'eau : & le refrai-
cheres de deux outrois autres : & puis luy
remettres d*aarre ean |, & la laiferes vout
lefiour, & tous les matins changeresd eau,
wlques a neufiours,luy renouuellant tous
les iours|'ean : & le neufuieme le feres
boullir fur le feu: la premiere foys boulli-
tapeu . & leferesboullird'voe aucre eans
& boullira rane jufquesa e que vous co-
i-gn'l-g--i (tres que auec voe cfpipgle fe percera
acilement,  Mais auifes vis que fi vous
bouillez la chair auec I'efeorce, fault que
vous oltes la chair 412 premiere deco&ics
car
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car elle e cuiroic trop: & quand le tout fera
bien cuie de bonne forte plus roltvn pew
ferme que trop cuit:vous le olteres du feu:
& auec vne cuylliere percecle mettres v
peu efzourer | 'eau fus vn linge blanc: & fe
re; qut il {oie v peu eflui le moins du mon
desmais traives le dousement quul ne febri
fe : & quand vouscognoiitres quil feravm
F:u ciluiz . & refroydé , vous prendresdu

uccre ce que bon vous [emblera , comme
quoy : fil yadeux liures defcorce , ou de
chair,voe liure de luoe: & faires que le fuc
ere foit beau | fi voules fiire quelque belle
8: bone confiture: & feres fondre le fuccre
auce d'ean,felon la propornron du luzcre
fiur meitre 'eau:& 'I{h: uccre eltbeau ne
le fruc point clarifier: & feres bouliir lediz
fucere,ou micl inigues ala formed’vinfy-
rop bien cuit afles mediocrémend gardes
de le brufler:car fi vn perfonnaiZe n'elt vn
pen exercité a la fagondiceluy il fe bruile:
donques quid le fuccre fera cuiz come [y~
rop:vous le laifleres refroider:& quad il fe
ra froid vous metcres le fucere dens ynvas
ou Pefcorce fera mis: 8 le ladleres iufques
a I'endemain : & trouueres que I'efcorce
wit Ia chair a ieteé humidicé qui aucit au
fuccre tant que le fccre fe trevue hunvide
come {yrop plein d"aquofice : & lors yous

I 4
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feres cuire le fucere tour feul {ans lefcoree,
iulyues gl {oiten forme de fyrop bié cuic
& lors le ladleres refroider: & apres quil fe
rafroid , vous le remenres dens ion vas ou

©eltl'elcorce:&: le lailleres Latrois iours: &
au bourde troisi1ours vous le rerourncres
cuyre fiteft beloing: & feres come aues
fair auparauvane : & auboutd’va moysa-
uileres il va bien.

Er notes quedi vous lemetres dens va
vaifleau de verreal luy faar-donner (2 de-
coftion parfaite: pource qu'il la gardera
longuement ainfi.  Ecfi vous le mettes
dens vnvaifleau de terre il Fiur que lade-
coftion qui fera au fuccre, ouau niel {oic
plus verde: & qu'il yaye phus d huamidied,
a caufe que larerre pour enuemiffé que
foit le vas,de confume contmuellement,
ce quiilmefairpas au verre.

r Iz fagonde cuire ke Tuccre en celte
‘confiture femblablemiée fe fait ainfi 3 ton
tes les autres.

Etqui vouldroiteofire des orences, ou
d'efcorce de lymons au faccre, il ffud'.rq-ft
faire tout 2infi comme i‘aydeclairé aux.
citrons : maisqui vouldroit faire en miel;,
ou en vio cait, il fandroit proceder autre-
ment , COMIME YOous verres au licu de(a
delcripgon.

Pour
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Pour confire la chair de courdes que
lonnommecocordat ou carabaffat,

qui ¢ft une confiture refrigeratise,
quirefraifchit,er cft de Eﬁggnnﬂ. :

CHAP, 1L

Renesdes courdes longues ou rondes

des conununes, de celles que ferae les
plus dures, mefmes celles que lon garde
pour graine ou femence, alors que elt au
demy Automne, que encores qu'eiles foi-
ent cueiilics d*vn mods elles n en font que
meilleures : & lors vous feres la dinifion
de la courde en tant de pieces,que bon
vous lemblera:& ofteresielcorce par def
fus que eft fort dure:car ne vous feruira de
rien : mais prendres la chair la plus ferme
que pourres, & faites qu'elle {oit affes ef-
pelle : 8 carree:qu'il aye pourie moins
telle efpellcurouweral ™ — e
fitude : & incontinent
que rouces Poz pieces feront ainf co
de lalargeur de quarre rl':-iﬁ,tt, & de lon-
gueur de cing doigrz,vous le. mcttres dés
vne terrine enuerniflee, & feres vn Lict de
fel & vn lick de cartiers: & faites que le fel
{oir bien paluerifé : & quand le tour fera
bien falé, vous le Laifleres lapar trois on

! I s
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quarre iours:car le fel le rédra ferme, d'au
tre part luy attireral humidite fuperflue

ui eflt en la courde, quand vicndra i rece
uoir (oo {uc: re, le prédra plus tacilement,
& ferendra plus ferme & fauo reufe. MNon
obitant ne Faut aucunemen: que {ence le
fel car ce feroit galté rout.Er quand il au-
ra paracheud ces trois ioursdedens le fel,.
wous olteres le [e], & le lavcres en dix ou
douze eaues,tant que en gouftant vous
ne cognoiltres qu'il [enre aucunement le
fel = ce fait vous feres boullir voz carniers
auec de belle eauroute claire, & premiere
menequand il auraboulli vn peu, vousiet
teres celt eaue,a fin que fil y eltoic deimeu
ré du fel audedens,que par moyen du la-
uement pe hut lortie,movyennant celle le-
giere chullizion forriroie nrs:.!:rpuis!c fe
res boullir en autre eau claire, infques i ce
que en la pergant auec voe elpingle entre
ra facilement: & incontinenr que les car-
riers ferone cuirz,vous le ofteres du few, 8¢
le mertres dens d'eau froide le prenant a-
uec vne cuillere percee:8: le lairres refroi
der d&s ladite eau froide: pource que 'ean
ainfi freiiche rendrala l:J:n;.'l_irE]rﬂuli fermes
& quand ilz feront du rout refroidis, vous
les feres vn pen efluier deffus vo linge bie .

blancpource que fi lon luy vouloit met-
Ire
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tre le fuccre, rout incontinent I"humidite
qu'ilz ont eftrant grande, que la confiru-
re ne f%:urni: efire paracheude de lon
emps. Parquoy quand ilz feront bien el-
fuitz , vous prendres du fuccre felon la
proportion des cartiers,quil {oit beau fuc-
cre : & le feres fondre auec d’ecau, canc de
fuccre que d'eau:cela fe fait chdmunement:
& feres cuire le {uccre ea forme de {yrop
bien cuir : & quand il fera refroidi, vous
mectres ledie fuccre mis en {yrop deas les
cartiers qui feront dens quelque vas : & le
lendemain arderes voltre confiture,
& feres boullir ledir fuccre fansles cartiers
(car fi vous faifies cuire les carniers, ou
quelque confiture que ce forc auec le fuc-
cre,ou le miel: la confirure viendroir ranc
endurcie comme de cayr)iulques en for-
me de {yrop bien cuit: & quandil fera re-
froidi vous le remettres dens voz cartiers
& ila vierce ou quarte foys quid cognoi
ftres que les carters ne rendent plus h'ha
midice : & en le regardant 2 la clarte loan
les voir dairs & dyaphanes, lors vous les
ofteres de leur {yrop : & feres metre en
pouldre de quelque fixcore qui foit beau: 8¢
feres vn lick de cartiers 8 vn autre de fue-
cre:5% lelaifferes la feicker,lors les cartiers
feront voe croufteblanche de firccre: & ke

dedene
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‘dedens {era humide, & au gouftferafouef
we: & celbe confitare eftbonne pourman-
ZCr, €0 Fait que concerue medicine relri-
gerariue:d pour la fuauicé d'elle enman-

ger pour miatiguer la chaleur exuberante
du caeur &&-du foye.

Pour confire Porengeat en [ucere, ouen
amiel,qui fera bon par excollence,
CHAP. 1IN

Renes des orenges, & les mertes en

quatre ou fix carders pour le moins
qu’ilz loientmis a quarre: & oftercs le de-
dens T.:'ﬂ ny demeure que 'efcorce, & la
chair&: le fuc, & la graine foient hors: &
puis prendres vozel-orces, 8: les feres tré-
per densde bonne eau claire, & y metres
pour lapremiere foysvoe bonne poignee
de fel pour caufe que le fel emporeera la
fuperflee amaritude que elt aux orenges:
& laifTercs lefdires eftorces lefpace de 2 4.
heures: & puis apres vous ch angeres I"can,
& y en remertres d anrre: & tous les iours
changeres jufques 2 neuf iours:8: 2 boue
de neuficurs vous les feres boullir auee
d'cau de fontaine bonne, iufques 3 ce que
vous elliires auec vne efpingle fi elle y
entre facilement: & lorsquand vous co-
gooiltres que I'efpingle entre dedens Lef-

COOCE
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eorcelegieremét, lors vous les ofteresdu
feu: 5: les prendres auec voe cuilliere per-
cee, & les metoes dedens d' eau froide - 8¢
quand iz feront reffoidis, vous les laifle-
ves efluyer vn peudefius vn linge blane:
& quand ilz feront vn pew effluitz de I'ean,
vous les mettres dens vavas ou deverre,
oude rerre,qu'il fnit plein des efcozces : &
i lots. vous prendres deux ou trois liures
de {uccre.felon la yrandeur du vas: & file
fuccre eft bean,ne le faut pas clarifier,mais
le feres fondre auec d'eau, tant pefant de
cau commeil y a de {uccre:& fondu qu’il
foit, le: feres cuire i laforme & i Ja cuire
d'vn-{yrap bié cuic paurla premiere foys:
& puis vous le ofteres du fen, & le laille-
res refroidir: & nd il fera froid,vous le
metires dedens les efcorces: 8 faites qu'el
les rempent bien dens ledit fyrop - & le
lendemain vous merrees ledic fyrop dens
wvne poualle, fans les efcor-es, & le feres
boullir mfques & ce-qu’il foit cuit, comme
vous aues. fait auparanant, & le feres re-
froidir : & puis leremettres dens (on vas
“ou eft ledit orengear, 8 le laifferes la pae
grois iours,

Et au boutde trois inursvous le feres
cuyre comme ages fait auparauant : .
quand verres que le fyrop f:ramith?ﬂl:_rr

T: .
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*verleres dedens lesefcorces , & les feres
boaollir cing on fix eballidons , & non pas
d’avantaige , pour caule qu’elles ne s'en-
durciflent : & puis apres les ofteres du fen:
& les laifferes refroidir = & puis remettres
le tour dens [on vas:& ne le bougeres d'vn
moys,ouenuiron: & fi aubout v moys
vous cognoifles quil foit beloing de cuire,
1e Feres,ou avtremér le laiffes ainfi quil eft,

Er{i voules apres que le rour eft bien
cuit y metres dedens de canelle &: gVro-
fic piltes enfemble,lors feres vne confiry-
re gui fera bonne en toute perfeiction.

Et fi voulesle faire auec du miel, pren.-
dres du micl la quancire que vouldres & e
smettres dés vne poualle, & le faires la fon-
‘dre jufgques a ce que toure Iefcume foit fis:
& quand v ous verres que toute I'clcume
ferapardelluos , & alors le lailTeres repa.
fer , iufques 2 ce qu'il fera foid : & :ﬁ:ﬂ
aues vne elcumoire,ou cuilliere percee o -

fteres toure lelcume quieft par def-

fus, 8 laierreres la:& le miel qui
fera bien difpumd le met-
tres dens les orenges,

& en vieres com-

me a efté dic
di fue-
-acl

TPour
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Pour confire les ovenges qui foicnt bons
nes @ manger dens un iour commie [

clles auoient trempees quinze iours,
CHAP, 1111l

P Renes les efcorces d'orenges, & incon
unent les feresboullir dens de 'ean
claire auec vne bonne poignee du fel:&
foirlaquantice de fel felon quil y aura des
cfeorces: & feres boullir tir que verres que
leau fera iaulne:& puis vous ietteres cefte
€au : & apres les laveresauec cinqoufix
eaues,[ans toutesfois les macerer,ne rom-
pre:& quand il= feront bien laues, vous les
gou'teresa lalangue , pour veoir fil fen-
tent poine le fel : & lors les feres boullir a-
uec d’ean claire , infques a ce quelefpingle
entre facilement : & lors les ofteres du
ew, & les mctrres désd'eau froide, & tour-
ncres Zouller il one point gouft de fel : 8¢
fil en one,vous leslaneres auectanc d'ean,
iufques a ceque le goult falé ne y foirplus:
& alors prendres voz efcorces, & les mer-
tres deflus de linge bien blanc, & les effue
res le mieur & le plus que vous pourres &
efluitz qu'ilz foient,vous prendres de fue-
cre , ou de miel la quantre felon les efcor-
ces , & le feres fondre & ca cala 'P:I'i;:-
&kion: & puis y mertres les rg;m::s boullir
VR
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vn peazde puis les ofteres du feu , 8 le re-
mettres le tour dés fon vas quil foit plein,
& le laifleresla: & 6l eft beloing, les cui-
res au bour de cingou fix jours , fi vous
voyes que le furae , oule mecl foicen a-
quofite : car fi le ficcre ou miel n'eftoic
euir i (2 perfeftionJa confiture le corrom
roit: mais {i dens le premier iour vous eff
yes tresbien voz efcorces, & quele miel
foir bien cuir,ou le fuccre, dens le prenmies
1our elles ferone bonnes,aucane comme f§
elles auoient e(te Faites trois moys deuidr,
vray eft que de rant plus la confirure de-
meurera faite, alors meilleur elle deniene,
& plus amyable : carl'amermume que les
orenges.ontde leur naruralire par la lon-
ue {uceefion detemps demeuris auec le
cere ou le miel s"adoulsilenr, & e fonr
meilleures 3 plus delectables 3 labouche..

Potr confire les noix ou autre confiture-
fans micl, o [ans. fucere, qui feront
aufi bonnes que auec le fuccre pew
moins,cr meillcurs que auce le miels
er toute forte de-confiture fe peu.
faircendefaule de flicore on de micl,.

l'_:.“.aﬁ- Fa Y.
Pource
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P Ource que cn pluficurs & diverfes ve-
gions du monde y afaulte & aban-
dance des choles que nature nous produie
pour nons alimenter & [ecourir tant pour
noftre viure,que pour noftre deleétarion:
& {i en aucun pays ya abondance de fuc-
- cre,a l'autre en ya grande penurie:&: i en
voeregion ya abondance de miel, le fuc-
- cre y elt cher:& a "oppofite la ou lon ne
t recouurer ne fuccre, ne miel, le fou-
-uerain {oleil produir & alimente aurres
Fruiftz , que en les adaprane & changeant
leur forme & qualite par diminution de
I'vne, & par auzmenrtaton de I'autre, nous
venons 3 fatiskaire a noftrevouloir fen-
fuel:comme font ceux qui en defaur du vin
font & compaofent certeines liqueurs mix
tinnees que leur feruéc de vin pen diftane
de faveur , odeur , qualite & fuavite: tout
ainfi ou le fuccre , ou le miel ne (e treu-
vent,ou polible la faculed d"aucuns eft e-
xigue poir ne pouuoir fournir, i 1z mode
que fenluit pourres faire toute forte de
-canfitures quelle que ce foir en forme li-
quide , que en la faueur & bonte ne fera
guieres moindre , que cn fitecre @ vray eft
que elles n’auront pas telle fuauite, quel -
les ont auec le fuccre ;mais quant au miel
Ie furpafleront. ¥
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Pour faive le win cuit que Marcus Vars
ro nomme Defrucum, or ce@ pour
faire confituresen forme liquide.
CHAP. VI

PREE::-; en temps de vendenges du
mouft de quelque vigne vielle, & des
raifins bien meurs le plus qu'ilz pourront
eltre : & prendres dudic mouil la guantice
que vous vouldres , & [e feres boullir dens
vne gride chandiere,& inconuinée qui cd
mencera de boullir , ou fawre fon elcume,
faizes que auec vone cuilliere percee ou ef-
cumoyre oftes en toure Pefcume par det-
fus, 13t qu'il boullira toufiours fLifan: bon
feu:sc le feres cant boullir infiques 4 ce que
des quarre pars les trois oun plus foient con
fumees , infques qu’il viendrd a la forme
o' va {yrop verdeler:c’eft 3 dire mal oz &
lors le afteres du few, 8¢ le feres couler, &
pafler par vne roile rare, ou par vn tamis,
ot fac que V'on pafle la furine:8:vous tron
ueres que au ford il fera vn peu efpes : &
couleres le cour, & le garderesdens de

vasde verre,on de rerre bien enucrnifee.
Er pour confire des noixr auec ce vin
ewir prenes des noix verdes , & 'lesplumes
tresbicn la quantice que vous vouldres: &
quand elles feront bien plumees, vous les
feres
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feres tremiper en l'eau par le terme de
neuf jiouars, lenr renmouuellane chacun iour
deawd: an bour de neuf fours vouas les fe
res boullir fufques i ce qu'elles foient o
letes , & que {e percent facilernenr anec
vne efponsle: & quand elies auront boulli
a leur deunoir, vous les oflteres du feu, & lex
mettres dens vn beau linge blanc e Muit: &
quand elles feront a demy efluites vons y
meteres 2 chaftune pory vn rrongon de ca
nelle , & deux clous de girofle,ouplus on
mains:que i plus vous en mettes,vous les
rendres meilleures: & apres quand toures
voltres noix feroc bien Farcies de canelle,
& de tows cofiez clavellees, yous les mee-
tres dens v vas on de verre , ou bien de
torre : & qu'il foi plein des noix @ & puis
vous prendres vollre vin cuit , & en rem-
plires le vas,ou le por la ou font les noix:
& le laifTeres par rrods iours:& au bour de
trois tours vous verieres le vin oune quieft
dedens le'vas : & le feres cnire dens vne
poualle infques qu'il’ foit 1 la moade quil
cltoir an paramant, quiad vous le luy aues
mis : car I’humidite qui eftoir aux noix =
defcuit le vin ant, que Marcus Varro ap-
pelloit defrutum: & gquiEd vous aures ainfi
cuit par dewrx ontrois fois volltre defro-
tam , le laidleres vn pen verd |, pour caule
2
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quil {z deffeiche toufiours: & fil eftoir rr
cuit, il fe candiroic que feroit tour grenné,
encor qu'il feut dens vo vailfeau de verre.

Ecpar celte mode & fagon vous feres
rourte confiture avec ce Defrutum ou vin
cudt lequel aufSi fercen plufieurs autres cd
diments ou favces que lon fairiournclle-
ment aux maifons:mais il ne (e peut faire
qu'vne foysl'annee.

Ernotes que {i le mouft auoic efté faic
demy iour, ou v iour entier, il ne vau-
droit den:mefmes il faule quil foic expri-
mé des raifins & 3 coup i coup,& i l'heu-
re il faux qu'il foic mis dens le chanderon
fus le feuzcar il (e rourneroi:que fi demeu
roit moins, le vin cuit n"auroic pas fa fa-
ueur, ne doulceur : mais il auroir faueur
aigre come fe celtoir vin purifi€¢ & vieulx
qu il feur cuit: parquoy faites que inconti-
nent qu'il fera extraic,qu’il foic boully.

Ex pour le g.lrd-n' dens de vas de verre
ou deterre enuerniflee. Item pour le bien
garder comme failbient les andens du fie
cle R omain,qui repofoient{avant l'inuen
vondu verre)dedens de porz de terre im -

- 5 ¥ -
picquez i [a mode qu'il fenfuir: .

Prendres vn pot de terre grand ou pe-
tit,ou vne olle quine foient poine enuer-
niffez,foient ou non: prendres de 12 poir,

T & vn



BIYERIER COMNEFEFIFTYRES- 4%

& vn peu de fuif de chandelle : & mettres
ladite poix & luif dens ledit por ou olle: &
la mereres (us le feu: & auvecvnbafton ou
aubout il v an des efto eftachecs, &
LOUrneres i:: pord'vn colté & d'autre tanc
quele pot foi tout empoixe:& faites que
la poix & {iuf loic bien cuit quafi bruflé, 2
fin que en I'elté il ne fe fonde - & rournes
tanc d'von cofté & d'autre que le por foit
bien 1nbibé de ladite poix.

Er faur entendre que d'vn pot qui foic
capace de vingtang hures il y a afles de
quatre onces de poix, & vae once de fuif
pour le bien enuernifler. Ecalors au pot
quu [era aindi avec la poix parrow dedens
bien plaftre vous y pourres metere le de-
frutum ou huylletel qu'il vous plaira que
n'a garde que rien que vous y metres pe=
netre hors:car il tiendroir de I'eau fore: 8¢
I'huylle quand il eft mis dens telz vaif-
feaux ne pieure iamais, ne faic femblang
aucun par dehors gque huylle, ne auere li-
queur penetrante y foir mife: & garderes
voltre defrutum ou vimr cuit par voe lon-
gue (aifon en fortinregrite.. '

Doncques fi voules faire quelque aurre
cnaficure telle que bon vous femblera, la
rrouueres aufii bonne & louable faire da
via cuit,comme faite en {uccre, non com-

K 3
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prinfes les autres commodites qu'il fere
vne foys 'an dens voe mailon.

En d’auzuns pays de France le fone t3c
confumer,qu’il elt en forine lolide, com-
me {1l fur cotiznac : & le nomme on de la
reifine:mais il ne fere que pour faire quel-

s codunenz ou fauces feruant aine cui
Iinierszmais ceftuy <y n'a pas 1 decoftia
en forme folide:mais bien en forme liqui
de:& puis celtuy cy ne [¢ dodbt faire que
du moult le plus clair & ner, (ans Y mec-
tre les gratns, ne nen,or mis le mouft cour
feul,&: fair des I"heure melmes:car aurre-
ment ne fe doit faire.

Pour faire lai@ues confites en fuccre,
CHAP. VI
P Renes des laiGtues par lors quand el-
les fone en graine : & prenes toute la
plante, ou leuge, & le mondes resbicn,
ne prendtauree chole fors la mouelle,que
cft de la grofleur du doige indice, & de [a
longueur de tour le doigr:a: les feres boul
lir auce eau de fontaineufques 4 ce qu'el
Jes foicne vn peu molletes,que en les per-
eeant auec vae efpingle elle y entre facil
lernene: 3 alors vous les oftetes du feu: 8¢
1 es prendres auec vne cuilliere percee , &
l esmetires dedens de I'eau froide, Pf_itll'
cs
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}es vo peu raffermer:8: quand clles feront
refroidies , vous feres elcouler 'eau fus
vn lingeblanc:& quand elles feront quel-
que peu elluites, vous les inettres dens va
vas de verre ,ou deterre enuermiflée : &
laifleres vn peu elgourer Peaw.

En apres vous prendres trois liures de
fuccre, ou antane pefmnc qu'il y a de lai-
Gtoes:8 feres fondre ledit {uccre auec au-
gant d'ean,0n peu ou moins, cela n'y fai
rien :fi le fuccre n'eft blanc owr qu'il feuil
caflfonade,vous le clarifieres ainfi.

La facon pour clarifier la caffona=
de,ou le fucere qui eft noir, ou gafté
exnt pour I« prefente ccnfiture, que
pour toulcs aulres,

Vous prendres de fuccre [a quidite que
vous vouldres, & le feres fondre avecques
d'cau, & meweres {clon le fucere 'ean, 8¢
ke mettres lur le feu: & ce pendanr qu'il
eft fus le feu qu'il chaufe pour boullir:
vous prendres d'eau dens vie autre vail-
felle,ou poualle 3 deux ances: & la quan-
tite de I'cau foft deux pintes, ou voe & de
mie,ou le poix de rrois liures: & y mertcres
deux aulbins d'ceufz, & vn peu de vin ai-
gre blanc,come le poix de uuﬁﬁ drachmes

4
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& le mettres dens I'cau auec lec aulbing
d’ccufi: puis vous prendres v npetit bafton
droic de demy aulne delong , & a vondes
bouts y eftackeres desions d'efparte, de ce
que lon fau des cabaspour les figuesou
quelque auire rameau : & viendres elta-
cher : & puis batres | eau ou eft le vin ai-
gre, &lesblancsd' acufs : & batres conti-
nucllement Peautant qu'sl en viendra “el-
mouunir yne elcume b'anche s'eflenant
en hault: & prendres de cefte elcume auec
Jedit rameau, & L ierceres dedens la poual
le ou eft le fuccre, qui continuellement
boullit:& quand vous verres que le fuccre
en boullancs’eflcue enhaur, & lors rerour
mneres y ieter de ladite efcume tant qu'il en
Y aura:& quand le fuccre ainfi boullant ag
Taennoircy l'eflcume quile fera abaiflece,
lors vous ofteres toute cefte effume qui
naige par deflus le fucere, & laieteres hors
& continucllemér en boullant cueillieres
Iefcume : & apres aures vo drap de layne
blanche qu'il foit tour moullé en eau fZ:.ti-
de, & le adaprant auecvn quarlet cloué, 8¢
le couleres genulment dens vn autre vaif.
feau:8: le feres boullic iufques a (2 pfeétic:
& quand il fera cuic comme fyrop ou plus,
pource queles rigesde la laictue partici-
pent deux mefines de grande humidicé: &

quand
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quand il fera ainfi cuit , vous Ielailleres
rebroidir:& quand il fera Fruid,fﬂrs vous le
menres dens le vas ou font les laiftues,
tane que lefdires laictues foient toutes jfub
mergees & plongees en fuccre @ & [a de-
meurcront par l'elpace de deux iours : &
puis vous recourneres faire boullir le fuc-
cre a pare,fans les lasttues : car il faut que
lonne les ofte pas du vas dou elles fon:
& quid le [uccre lera cuit plus que aupara
wane,[e laifleres refroidir:& puss le recour
neres remerere dens les laackues - & aw
bout de fix iours vous retourneres Eire
boullir le (uccre, 1ulques a fa perfedtion:
& quand il fera cuit, vous verferes dedens
les laictues : & les feres boullic deux om
rrods cbullivons {ans plus : & puis letone
enlemble remmetcres dens fon vas : & qu'il
demeure ouuert fufgues 3 ce qu'id {oix
froid:5: puis le counrires tresbien, & Le fer
veres & & aures volftre confiture en, perfe-
€tion, que au temps des grandes & vehe-
mentes chaleurs et vne confiture , qui
refraichic les parues du corps erop efchau
fees : 8cen ficure tieres, ou conmnue , ou

uelque auere efirange alteration le per-
onaige qui en prend {e trenue grandemée
defa ane allcigre: 8z de nwict quand
Inntﬁc:rﬂp aleeré de foif ofte la foit fou-

E 3
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dainement, & fair dormir le malade pro-
POTaODEINCOT.

Pour faire la confiture des guignes on
agryotes, que les Italiens appellent
amarenes , pour les accouflrer mme-
belles ¢ foumeraines qui cft pofiia
ble au monde,que quand auront cftée

faites un an, fembleront avoir eftre
faites du iour, et d’un fupreme gouft,
CHAP, YIii,
P R enesdes guizgnes des plus belles qui
fc pourront trouuer,& que {oiene bien
micures (car fi elles ne fone bien meures,
en les cuifant deuers la fin n"apparoir que
les os & I'elcorce) & leur couperes vn peu
de laiambe:fi vous cognoifles qu'elles les
aicne trop lungues: & en prendres le poix
de trois Bures plus ou moins:puis Frmulrzs
de fucere voe livre & demy, & le fereston
dre dens de ius ou fire d*autres guignes le
Poix de troix ou quatre liures dudic fisc: &
donnes vous garde, que tout incontinent
que le fire fora extrait |, foobdainement &
[ans delay vous le mertres firs Ie fircere, &
fus le feu:d: que le ficere ne fe fonde auec
aurre liqueur que anec le fuc: & le fores
beullir [e plus toft qu'il fera pokible : &
quand
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nd il boullira,oftes toure I'efume qui
fera fiis: 3 quand vous aures bien ofté tor
re |'eftume, infques i ce que vous verres
voltre luccre qui fera rouge, comme de la
ou il elt pard, & qu'il lera purifié du rour:
lors inconunent (ans Polter du feu,ne luy
faire perdre fon ebulliion,vous y menres
les guignes dedens boutlir,fans le remuer
ne peu ne prougulques i leur perfedtion:
touliours auec vne efpatule oftanc 1"efcn-
me qui eft par defllus : & ne les ofteres du
fen que vous ne leur ayes donné {a parfai-
te cuate | fans les ¥ 3 115 retourner : & en
EF-EI'I.-I:'I-Et vane goute deflus vaquadred’e-
ain : & fivoyes que la goute ne rombe
ne ¢a ne lalors il fera cuir : & incontinent
quand vous cognoiitres que leur cuire eft
parfaite les merrres tout chaud dens de pe
ticz vas d’va chacun de trois vu quatre on
ces: 8¢ aures voz guignes belles, vermerl-
les, entieres, & d'vn merueilleux gouft,
qui fe gardent long temps.

Ie {uis efte en pluficurs & diverfesregi-
ons du monde , & ay hanté les vns & les
autres que les faifoient d*vne forte,que les
failoienr de laumre:que fi ie voulois efcrire
par toue la ou i'ay veu, le papicr ne leroic
aflesfuffifanuieulle penfd que le pais 4’1
ealic feulle le fouuerain pour ce Fare:mais

quand
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quana en ceft endroit,au moinsla oui'ay
veu,ilz en vlent bien golphemeéni’ay veu
la faconde Thaouloule , de plufieurs de
B—EIIITEII::I.HII-,'&E la Rochelle: bvief de rout
le pais de Guiéne &: L:niucdﬁc, & dec voy
te la Prouence, du Daulphing,du Lyonuis:
mais ie n'ay iamais ooune de plus belles
que ces icy n'y meilleures: 2 Thouloufe
les cuifent & recuifentquatre vu cing fois,
a Bourdeaulx afles, & par tour I' Agenois:
&: 31a fin quand elles ont cing ou fix mois,
elles E:ga?i&,{': ourilfent:les vnes vidnée
feiches,car ales faire au vray,il ne faut au-
tre liqueur que le fuc defdites guignes: car
il les augmente en boneé, en efpeileur, &
en gouit : qu:&uaud vinmalade en prend
voe,il luy fem e auis,que c’eft baufme,ou
veftaurdr: & au bout d"vn anelles fone fem

blables comme le premier iour qu'elles
font efté faires.

Pour faire la gellee des guignes, qui eft
aufli claire ©r uermcille cGme un fin
rubis, ¢r de bonte, [aueur, ¢r uerin
}Irtﬂﬂ#ci,q_ﬂr les guignes [e cone

erucront longuement cn ction,
fans yrien adiouSter que ﬁ;ﬁu&.ﬂ'
fera pour prefenter desant un Roy,
Far
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par leur fupreme excellence,

CHAP. 1 X.
Renes des guignes des plus belles &

des plus meures que fe pourront rou-
uer la quantité que vous vouldres, & oftes
lepied |, & les metres defflius vntamys ou
fac a pafler la farine: & v mertres dellouz
vne terrine de cerre : car il ne faur pas que
| £ vas quirecoit ce que fe pafle foit cuiure,
erain, ne eftain : pource que telz vas cor-
romproicnt la bonté & la couleur du fue:
& que au dedens dudic vas il y aie dufuc-
cre puluenifé felonla quanticé que vous en
vouldres faire : caril faur neceflairement
que le fuccre y {oir,pour caule que fi le fuc
comboit dens la terrine tour feul:l e vien
droir a vourner & cogeller,8 ne vaudroit
rien: mais ainfi le fuccre le prend & vient
acquerir la (aucur 8 couleur.

" Donques quand le tout fera bien paffé
qu’il n*y lera demeurd que les 0z,8: les ef
corces , vous verferes le tour incontinent
dens vne poualle fus le fou: & le feres bonl
lir, & incontinent qu'tl commencera a le-
uer 'efcume, vous la olteres rouce ftudieu
fement auec vne cuillere percee tant qu'il
n'y demeure rien de 'efcume.

Etnotes que pour faire la gellee Eﬂ_ﬂ
8 it
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foit belle & boneen tnut:rpcr&&in-n,f'a ue
| 81

mettre petite quantice de fucere, 8: grande
abondance de fuc de guwignes : a celle fin
qu’clles fe congellent plus facillement - &
le cuires & peric feu de charbon : & faires
que le feu i’E:’; roufiours au millicu de la
pouallezpour caunfe que ne fe brulle: 8 luy
donneres {a cuite comme d appartiendra,
Celt atfanoir que quand vous en pren
ores vnpeu aunec vne elfpatule , ou cuillere
d’argent, & le mettres deffus vn quadrer,
ou autre vaiffean d'eftain: & fi & viée rour
rond fans tomber ne cane la, lors il fera
cuit : & donnes vous Tarde aulsi qu’il ne
cuife par rop:car il vaut mieulx que la zel
lee fuie vn pea verde que trop coke:car en
la confervant le fuccre la defTeiche, & cuj
te qu'elle foir,vous [a mettres dens de pe-
tits vas de verre bas qu'ilz ne foient guie
res profondz:&: les laifleres refroidir, que
fiapres vous regardes i Ia dared au foleil,
ou a la lumiere,vous le trouveres t3t beay
comme vonrubiz. Erfl vons en menes
a labonche , cella vous donne vn gouft
non pareil 8cvne faueor tane amiable,que
confiture que vous ayes iamais goufts,
Mais fi les guignes ne font affes meures
u'elles foient verdes ne peu ne pron,elle
ataneaigre,quelle vous caufera flupe-

faction
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faction aux dentz, & en lieu d'eftre confi-
rure amiable,elle fe rendra infipide.

Et en faur exhiber o donner 3 quelque
Prince.ou grand Seigneir, ou autre quad
feront faché€z de ancune chaleur,on altera
ton eltrange trouwera la conficure cordia
Ie & delmeufe (anstare. FErfi vous la Fai-
res ainfl quei’ay mis par eferic , indubita-
bleméx feres vne gellee coroute perfedtio.

Vn'autre mode pour faire gellee de pui-
gnes,qui eft plus delicate quc la pres
micre, mais clle e} plus chiere , er
e/t pour grands [eigneurs.

CHAP .
T Renes de fiicere qui foic beaw, & le met
X tes enpouldre groffement , & le met-
rres dens vie pouzlle, & qui aic le poix de
deuax liures , 8 puis prendes de guignes que
tanct feulement le pied (oit oft€ | Te poix de
fix ou ?x livres, ou bie huit, & lesro
& froifles groffement anecles mains bien
netees, & les mertres densla pounalle cu eft
Je fliccrend: les mermres fus le feu boullir inf
ues a la movytie, les remuant auee va ba-
on net : & quand ilz auront boully ainf,
vous les eouleres par vn linge bien errd &
bicn new:é& les exprimeres vn peu: & [::;n-
- €5 =
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dres:ce que aura coullé, & le feres boullir
dens vne aurre poualle A petitfeu leregar
dant continuellement s'il eft caic: caral fe
diminuera debeaucoup:& en prenant coul’
iours auec I'elparule ou le cullier d"argent
pour voir 5"l leroit cuit : & gardes deluy
donner le feu par trop afpre ne violent:car
ou ilverferoit pardeflus,ou il fe brufleroit:
&: guand vous verres qu'il fera aur | ceft
a{Tauoir voe gourtemile fus vn marbre la
ourte demneure ferme & ronde {ans tom-
, ne cane lazoumife fus voe piece d'e-
ftain, ou fus vn couteau: & verres la gout-
te que fera aufsi vermeille come d'vn par-
Fait vin clairet:& lors quand elle fera cuite,
vous la mettres dens des petitz vas de ver-
re ou de boys ila mode que fe met la gel-
lee de coings. Erquand voftre gellee fc-
ra refroidée 8 rafermée , vous aures vne
fagon & mode de gellec que n'eft pofiible
ur geliee de guignes d'en anoir de meil
r:urc. ny de plus excelléte en beaure & bé
ré:vray elt que cefte va el plus delicace &
magnifique que nefl |2 premierc: combié
que routes deux ne font point a mefprifer,
que quid vous aures fuiuy rour le mande,
& aures experimenté toutes les modes &2
fagOs que vous aures peu voir ou par rap-
port d'autruy,ou par cotinuelle & Jlongue

cexpen
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expericce, fi eft ce que vous n'en fgauries
faire de plus excellente. Ee i ce perir craité
tombe entre les mains de quelquii ui pofl’
fible fgaura bien faire cecy, s'il n'eft con-
ftumiecr de mal parler.,il ne fCauroit vitupe
rer : car cefte modeeft la plus fovueraine
de roures celles que fe fonr.non tane feu-
lement en celte cy, mais aulfi i coutes les
aurres receptes que font icy comprinfes.
Proteitan: que de tource queiay eferie
del'avoir le tour fairoun £t faire : & Ja
plus grand part 4 ma prefence : 1l eft bien
vray que des huvlles qu'ilz font au pre-
mier livre , toure la quantite de 'ambre
n'y eftoir pas : mais de toures les con-
firures qui font deflus efcrites, & que s'en
fuvuent le rour par fois & en pluficurs &
diueries 105 les ay faites faire. & i ma
prefence:telmoing en feront qui de ce fie-
cle entelinoignerot la verite:pofiik!e fera
quelque baunard .qui ne m:i'i_;m:n::i: Tniter,
qui elt coultumier i mal parler , quidira
que cecy n'eft pas gr;nd cas=e le confel(-
* fe,au moins e leray le premier.qui ence-
fte mauere de ce fecond traifté en noftre
langue a mon {tré le pnﬁ:igt 2 & a coup-
p¢ la glace : aulsi reurs n'one pas la co-
gnoiflance de ce faire : & feronrplufienrs
perfonnages & quila cupidite eft grande
L
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de (gauoir faire plufieurs cOfitures, que (e
ront {atisfait encecy: 8 qui bienen [Cair
faire vne , en fera plufieurs : pour veu quul
faiche bien conduyre & adminiftrer le fuc
cre , oule miel, en leurs donnantla cuite,

zclle quil npp.lrl:iendr:l-

Pour [aire l« confiture du gyngembre
werd, quc combien qu’il feit dit gyna
gembre uerd fieft ce qu'il fe fait dun
pyngembre appelle mecquin, pource
qu'il eft de la Mecque o Mahoms=

met cft enfenely, cwmar. x1n
Renes du gyngembre blanc, ou du
mecqinn, car il eft meilleur:&: le faires
tremper en eau chande & luy renonuelles
ar rrois iours I'ean:puis vous prendres de
exiuve faite de ferments que {oic affes for-
te, & feres boutlliv ledir gyngembre pre-
mierement a pea de lexiue:puis ietreres ce
fte lexiue, & y en mettes d*autre: & leca-
fteres on le gouftant. pour voir 5'il a perdu
fa force:car s°il n'elt founent bouilli avec
ladite lexine | la force qu'il a2 & lacuire ne
fe pout rerdre finon en bonillane fovuent:
carde v mnllifer il fe mollifie facile-
ment. Donagoes quand il avra bouillilon-

guement dens lalexiue,& qu'elle aura at-
tiré
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tiré la Force du g}'ngnnbre.,lurnuui le o-
fteres de [a lexiue, & le mertreseréner dés
d'eau claire , 8:le lauveres fore , mais tout
bellement fans le froiffer: & quandil aura
r,rép-;‘ par trois ou quatre iours, luy renou-
uellant chacun iour I'eau, & An que Iz {a-
veurde la lexiue ifie hors: & ce faic,vous le
feres boullir auec d'cau claire: & que dens
I'cauil yait vnpeude miel : & feres qu'il
foit v peunoller pluftor ferme que mol:
& iewrcres ceft eau , & le goulteres poor
voir s'il fentiroie poine lzlexive | oubien
'il auroit encores aucone acuite,que fraf-
ftc par trop picquante: & {i vous cognoifles
qu'ily foicencores, vousle feres bouillir,
infques a ce qu’il foft de goult amiable : &
alors vous le ofteresdu tew | & le metires
defTusde linge blanc a effuyer : & guand
il fera effuit,vous le mettres dens vnvas de
rerre bien envernidle, & metcres le vacen-
werfé, a fin qu'il s'elgource de 'ean:& puis
vous prendres du miel {caril faue qutil foit
conferué en miel , & non pas en fucere) la
j:::mj:é que vous vouldres : & le mettres
&s vnepoualle & le fere< boullir deux ou
trois ebollitons : & puis le ofteres dit feu,
&: le laifTeres refraidir: & quid il fera froid
vous luy ofteres 'efcume auec vne cuillie
re percfe par deflus: & feres ur_;-n'}f demeun
"3
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re rien de I'cfcume:& puis le miel qui fera
bicn difpunié vous le metres tout froid
dens levasoneftle '}'ngﬁbm,iuﬁ*uﬁi 4 Ce
ql_tif fuir tous plein du mucl. Erle laiflferes
12 deux ourrois iours : & au boue de trods
iours i vous cofnoiflcs que le miel {e {oir
decuit, & quit ft erop humide, lors vous
pourres vuyder tout le micl, & luy bailler
{1 cuize vn peu verde: & feresbouillir tour
le gv ngcmhre dedens deux ou trois ebul
licions: & puis le remettres dedens fon vas
bien cnunert. Ecdebues entendre que en
12 compaofition de cefte conficure il v ade
[a pevte & du g&fng = & qu.:.ndl: toutelt
jutenent funpuré roucreuient en la peree
qu'il y elt,c’elt que la cuitequeale gyngé
brequi participe d'elpicerie,& fu force fe
perd, moicnnant ladecoftion, & la lexi-
we:car i I'on le confilfoir ainfi, il feroiz {3
fore & aigre, que lon n'en {gauroir gou-
fter, en fagon que ce feur:car 12 lexive ne
fi met par autre moven,que pour luy de-
ftruire & artirer fa force: & voilala perce
qui eften Inv : car {i lonen vouloit gou-
ficr, il inetirnit le feudlagorge.  Fr du
gaing quife fairen luv.eflt tel:car Ceft voe
erpiq::riequi eft legicre, & f{:j,l" enfle, & e
remplit de miel quieft graue & podereux,
& d'vae cdoche on racine qui ne pefera

-Iill-E
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quc pofiible vne drachme & demye: &
quand il fera condit il pelera enuwvonvie
once. Et quant aux vertus du gyngembre
verdil elt propre pour les fermmies que par
Ia froideur ce la matrice ne peauent cdee
uoir:& la femence gemtalede deux con-
glohée ne peur retenir,mais coule,alors le
g yngebre verd eft propre , & a letomach
qui cft par trop froid, & aufii aux vielles
perfonnes qui font defnarurées. Mais plus
encores profite sux hoammes, qui ne pew -
ucnr accomplir le deuoir de naturc , com-
me, Defrigidis & malehaans, & impoté-
ria codundi,on en peut prendre, & le met-
tre dens du fyrop fait de quelque bon fuc-
cre,i fin qu'il (oic plus amiable au goult,
vray eftqu'il ne fera pas li chauld.

Pour caferuer leau du gyngebre,quici
pour faire bonne pouldre, pour faire
Jouserain uin bippocras.

CHAPF, XIIL
Renes le gyngembre, & e feres bouil
lir en I"eau claire, tant quil feic mol-
ler: & faites que I'eau la ou il bouwilliratoir
en %r.i.ndc quantite , 4 fin qu'il arrire
mieculx laforce du gyngembre,tant que

en goulftantI'eau, vousla trouuces qu'eclle
L 3
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foicforte:Zvo® ofteres cefte ean,8: 12 mer
tres 4 pare,& la feres bouilir avec quantice
d’autre eau, comine vous aues Faic la pre-
nuiere foys:puis vous prendres le E:E:E:m
bre,quand vous verres qu'il lera bi cuie,
& l'exprimeres fort : mais gardes vous de
le rompre : & quand vous aures exprime
toute la decotio,qla foree, & "acuicd du
gyngébre fera dedeés:lorsvous prédres tou
te ceite decoltion, & la feres bouillir dens
vne grande chaoldiere, mlques que route
I'humidice foit prefque confumdée:&: 1a re-
fte imettres dedens vne terrine de rerre el
fuie : que fi vous le oouftes | trouueres
qu il tient toure 1a force du gyngembre:sc
pour en mettre auec la canelle de I'h
crasluy donne vne poince qui n'eft pas &
melprilferzou pour Faire qul.'c{que faulce de
clpicerie.  Etie n’ay pas voulu obmertre
cecy, pource que la force du gyngembre
eit densla decoftion:& pour ne hicrere 4
mal,ie I'ay autrefovs Fait faire 3 noftre
Frangoys Berard,qui puis la vendoir com
me d'voe efpicerie toure nounelle.
Pour faire d'une vacine confite qui of}
Horingus,quiaurd toutes les uertus,
bontes g qualites que a le gynpema

breuerd: crfera de gouft plus fousf

uc,
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we, o fera tout [emblable au gyn=
gembre uerd. CHAP, XLIIL

P Renesderacine de H!_a,rringu-r,q::: fon
nomme en noftre langue Panicaule,
& en langue Frangoile Hyringue, & le fe
res cueillir I’hyuer,car i lorstoute la ver-
ti2 eft en la racine, & feres quiilz fodent des
plus grofles racines que fe pourront rrou-
uer : & les plumeres auec vn ganiuer, ou
quelque coufteau qun foir bien tréchane: &
quand vous auresiuperficicllement ofté
cclte petite peau qui eft par deflus, vous le
couperes i petites picces, & prendres les
picces que vous cognoiltres que feront
plus rortues, comine de la longueur d*vn
demy doigr:& gardes vous.que vous n'o-
ftes pas le cacur qui elt dedens:car vous dif
fameries voilre confiture : & quand vous
aures bien nercoyé voz racines,vous les fe
res boullir auec d eau: & y mettres dedés
deux ou trois cloches de g vngembre con
quallée, &: feres tant boollir voz racines,
iufgues i ce qu'elles (orent a lufilance bié
molleres: & ce far,vous les ofteres du fen,
& les feres vn peu efluyer avec quelque lin
ge blanz:& puis les mertres dens vn por de
terre,ou de verre.Ec puis prendres du fic-
cre la quantite que vous coZnoiftres qui
: 4
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fera conuenable, pour les conleruer, & le
keres bouillic en 'eau & le cuyres en for-
me de {yrop. Puis prendres de bun gyn-
embre deux onces,de poyuwre blanc vne
once, & letous [oic mis en pouldre fubuile:
puts prendres voz racines de hyringus, &
Ies mertres toutes dens vne terrine - & Fai-
tes cque ne fotenc poine huwmides d'eau : 8
premdres celte pouldre, & fynapiferes par
tous, tan: quetoute la pouldre y foit, au
moins lelon la quantive des racines: & puis
quand vous aures bien [aulpoudrez, vous
les remertres dedens leur por,ou vas, & y
mettres le fuccre que aures cuit en forme
de fyrop. Etfi aubour de trois ou quatre
fours vous voyes que voltre (yrop aie acei
ré quelque humidite des racines, & qu’il
Hoit quelque pen decuit, vous ne le feres
pas cuire : maii vous le mertres par quel-
ques iours au [oleil,ou dens quelque eftu-
ue.Emur luy confumer cefte eftra Ze hu-
muiciee :car fi vous faifics cuire le fucere,
touce ia pouldre yroit, 8 en bouiilan: per
droit fa vertu:& par ainfi vous aues d'vne
fagon de gynzembre verd,qui n'eft guie-
res different du gyngébre verd: & i trou-
ueres plus de goult amyable, & plus de
vertu que au naturel : & n'eft pas fi fa-
cheux a faire,ne de tant grand defpenf.

Pour
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Pour faire des amandes confites des uer
des,par lors qu'ellcs font demy meu=
res, qui cft une confiture frefche e
delicate, CHAP XIIIL

R.enes amades frefches par lors qu’el -

les fonctendres & 1.r:n1P.E.', le nombre

ou quantice Jue vous vouldres, & Faices les
plumier gentiment , & le plus fubulement
quc vous pourres : & faites qu'ilen yaic
uelques vnes auec lesfueilles - & quand
elles leror plumées, vous les feres bouilhir
auec d'cau claire jufgues acc Ta"cllts {oife
rendretes: & puis quand elles leront cuites
a leur deuoir & (uffifance,vous les ofteres
du feu, & les ofteres de l'ean chaude, Scles
mereres dens del'eau froide , pour les vn
u rafermer : & puis les feres tresbien -
uyerauec quelque linge bienblic & net:
& quand feronte{luyres, non pas du tou,
vous Mes mettres dens vnvas tel que bon
vous femblera,8: le mewtres enuerid, pour
& a finques'il y auoic par trop de humidi
te qu'elles efgoute : & puis vous prendres
du f{ucere la quanurce felon les amandes:
cars'il y adeux liores, d"amandes, quand
elles feront boullies,il vous faut vne liure,
&: demie de fuccre, lequel vous feres fon-

dte auecvne liure, & demye de bonne ean
L s
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de fontaine : & s'jl eft beau , il ne le vous
faur pas clarifier: & le feres cuire |, iulgues
en forme de fyrop, que en mertic vne gou
ve defTus vir marbre |, la oure [e riene fer-
me lans verfer ne ¢ane la , ne frmer : &
lors que vous cognoiftres que le fucere f&-
ra cuir comime il appartendra : vous le o-
fteres du feu , & le laifferes refrosdir qu'd
Lo du rour frodd : & puis remerntres le vas
ou fone les amandes |, & le laifferes pour
deurx ioursentiecs Srasboar de deux 1ours
vous tourneres faire cuire le fiuccre en for
me delyrop : & quand il [erafoid vous le
courneres mettre dens les amandes | & |e
laifleres pour quatre oucingiours : & aun
bour de cing iours vous tourneres faire
boullir le fuccre , irfques i (3 perfedtion de
fyrop: & puihquand il ferafroid , vous le
rournercs remertre dens fon vas : & vous
garderes big que ne faliies pullemér boul -
ir les amandes avec le fucere, pour caufe
ue ivne partie des amandes qu'il v ades
?m.tillci verdes de I'amidier quis'y ciénent
&: [one primes faybles | & de fubtile Tub-
ftance,que i venoient 2 boullir auec le fue
crele lucere lesviedrair 3 2 premiere ebui
lition brufler & (eicher : mais rane feule-
mét ne faut boullir que le ftccre vout feul,
& neleluy metre qu'il pefoit froid : f
VOURE
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vous vaules Faire voltre confrure que foit
bonne, & [ouable , & plus fauourecule que
delicare. Sontd’aucuns que luy veulent
changer leur qualite, en les faifane de co-
plexion teperde, & plufloft tendent i cha-
leur du premier degre , que froides, luy
mettant 3 chacune vae piece de canelle &
v ou deux cloux yrofles, que eft cau
fe que la confiture eft plus excellente | &
de meilleur odeur. L'on les peut faire

t veur [ans canelle ne gvrofle , on auec
I'vn oul'autre,tout ainfi que ferala volun
“te de celuy ou celle qui en vouldra auoir:
Et celte confiture {i ele eft faite auec
elpiceries, lors elle fera plnfloft nombrée
pour vne viande delicieufe a manger 3
toutes heures, que aurrement: car guicres
ne fera admimiftrée en medicine | or mis
que par lors elle et cofire auec touce fon
elcorce qu’elle participe de quelque ai-
Er:fur ou acerofite:qui eft caufe que en cas
e alveracia elle le pourroit exhiber: mais
cella ne vient pas fouuent , mais pluftoft
our les mangzer a plaifir , rout ainh que
*on fair des autres confitures que iour-
nellemeonr felon les diverfes qualites 8¢
complexions des gents que {e font qui les
veult dvne forte,quiles veuit dvne autre,
parcoutes Exgons que ['on le fgauroir fai-
Ity
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ve, elles ne peauent elire que bonnes |, foie
en [uccre,en micl,ou vin cuit,que nous ap-
pellons Detrutum: parquoy qui vouldra le
tera fiire 4 {2 volunre , en vin cuic elles
font bonnes.

Pour faire gellée de coings dune fouues
raine beaute,bonte,[aucur , ¢ excel=
lence, propre pour prefenter dewant
un RoYy, ¢r qui fegarde bonne lona
Bucment. CHAP. XV,

Renes des coingz defquclz que vous
vouldres , fur tout qu'ilz furent bicn
meurs & 1aunes, & les meores en cartiers,
fans les plumer:( car ceux qui les plument,
ou les pellent ne lgavent pourquoy ilz les
four : car 'efcorce augmente "odeur) &
de chacan coing en feres cing ou fix pie-
ces : & ofteres lagreine, carilz gellerone
bien (ans cela : & ce pendant que vous les
coupesanetres le: dens vne bafzine pleine
deau,car incdtinent quilz font hackez, ou
coupez,s'ilz ne trempoient dens I’cau,ilz
viendroient noirs:& hachez qu'ilz foient,
les feres bouillir auec gride quirire d’ean,
iuﬁ}_u-:':r dce quilz (oient fore ouilluz,que
prelqueilz fe froififlene < & puis quand ilz
feront bien cuitz,vous couleres cefte eaue
E‘ﬂ.r
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par vn linge neuf, qui foic elpes, & expri-
meres fort toute la decodtion tant que fai
re {e pourra : & puis prendres celte deco-
Ctron: 8 5™ v 2 fix lures de deco&tio,vous
prédres vne liure & demide fuccre de Ma
dere, & le mettres dedés la decnétion, & le
feres boullir fus les charbons i fen mové
tant que vous verrcs, que vers la fin il} (e
confismera beaucop: & alors luy feres pe-
vit feu quil ne fe brufle des J:u:l'l:e-s.,qui. can-
{feroit manuaile coulenr i la gellde:8 puis
?}u and il {fera pres de euirt, & pour cognoi-

re {2 parfaite cuite,vous en prédres auec
vne fpatule, ou voe cuilliere dargenr, vn
peu,& le merres fus vo quadren:& {i voyes
quad il fera froid ,que la goume & afte ton-
te ronde fans {oy cenir ne ¢a ne la,lors el-
le eft cuite, & la ofteres du feu:8: atren-
dres que I'efcume qu'il fair par defos foir
pofte:& puis tout chauld vous le mettres
dens les boytes de l:n:r':.r-':,nu deverre- 8- 1
vaus voules eferire quelque chofe,ou tail-
ler au fond de laboite le pourres faire, car
il le verra facilement: car la couleur fera
tant dyaphane , que refemblera vin rubis
ariental, tant [era de couleur excellenre,
& de faucur encores plus,que "on enpent

exhiber aux malades, & 2 ceux quifonc
fains.

Autre
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Autre fagon pour faire gellee de coingr
plus belle beancoup or plus precieus
[e.efaale en faweur:uray eft quelle et
beaucoup plus chiere ,mais qui en
uouldroit pour princes ,ou grandz
feigneurs, w'en faudroit point faire
d'autre,que de cefte oy : car clle furs
palJe tout : icy ne faut ufer d'auarice
nullement mais de prodigalite.
CHAP, XVI

R enesdescomgs au nonibre de dou -
2e oo quatorze,& les plumes & pelles-
bien & {ubnicment, & les diuiles en huick,
ou dix parts, & les nettoieres treshion de
leur graine:& quad ilz feront ainfi diuiles
&: caupés,faires les boullir aucs gride abd
dance d’eaun:& quand les coings feroe pres
que cuitz, vous ¥ moetres dedens boullic
trois ou quatre liures de fuccre quil foie
beau cnpain: & les feres boullir encores
d*auvantaige,en y adivuftant del'ecau,a fin
qu'il bouille mieuv:& quand if auronccref
bien boully iufques qu’ilz forent tonts en
alte,vous les couleles par quelque drap -
ien net & blanc,fans Uexprimer: 8 ce qm
fera coullé,vousle feres boullir dens vne
poualle
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poualle fus les charbos 3 pecit feu:8: quad
verres qu'il fera fort confumé , deuers la
fin vous eflayeres en regardant fonuent
auec vne cuilliere d"argent, ou vne fpatule
‘bien nete s"il eft poine cuir, & <"ileft bicn
coagulé: & fi vous voyes quand voas en
aures mis vn bien pen dens quelque vas
d’eftain, ou quadret, s"il eft gellé, oltesle
du feu, & bailles luy la cuite hardimér va
peu forte que encores que vousvoyes quil
foirtenace,ou vilqueux, ne pour cela : car
apres quelque remps.il fe decui, & renient
en {3 bonne forme,qu'il fe coupe comme
vine gellée de piedz de vean: & alors vous
la mecres densdes boites de bois, on de
verre:& que les armoyries, ou deuwifes he -
roiques telles que bon vous femblera y
meztre qu’elles apparoiftront.

Iz fone d"aucuns goi ¥y mertent des mu
ﬁ:i'll:ligﬂa: de la grl:'!'n-l: des Eﬂiﬂg"i. pour les
faire geller-mais il n"y faur ri€,car la chair
eft de mefme nature & qualite que la fe-
mence:car il n"y enfaut point. Aulsi fone
quelques vos que pour leor donner cou-
leur y mettent de fandal rouge. oude bre
fil avec eau rofe. Te vous dy quil n'y fauc
ne [andal nebrefil, car de luy melmeil fe
ra rouge comme vne fine efrarlate.ou ru
bis oricntal : car deuers la inquand il cb-

mence
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mence 4 oy confumer, & foy cipelsir.il de
uiét de fov melme rouge:car louuf pour
auoir adioulté telles reueries deuers la
En,c-:_-h (e conuertit en noirceur, 8 {e brul
le, & vaus vient i diffamer volire acil ces
mais telles additions ne fe font que 4 genrs
ine:‘prfm:ntéf,quc guieres n'ont pratiyué
telz condimentz. Parquoy gardes vous de
y mertre autre chofe que le [uccre, & les
comgs,{i vous voules faire 4 perfeétion ce
fle gellée propre & conuenable pour pre-
fenrer deuanc va Roymvray elt qu'elle ne
rendra pas tant comme la premiere, pour
caufe § demeure du fiucere beaucoup dens
les cartiers des coings: mais de excellence
& beaure vrayement il fiurpaffe toures les
gelldes qui fe pourreient faire au monde.
Mais quant i ce que mon dire fui veri-
rable,ie m’en remes i ceux qui {i entendér,
&z qui en ont fait par plufieurs foys de ce-
fte fagon,mefines cn a efté faie pour le feu
R.ov Frangois premicr de ce nom, & puis
pour monfieurle Cardinal de Clarmont,
en fon viuane legar 4" Auignon, qui eftoit
pour lors, & auiugement des voyans lon

n"en vit iamais detel: & de rel en feur faic
prefent i feu monfeigneur le grand mai-
ftre de R hodes, qu'en venant de Rhodes
pafloiz en Auignon 'an nul ¢ng cencs
vingt
L]
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vingtlix & defpuisen ga la notable & non
parcille cic€ de Lyon en a2 emporee & en
porie le bruic & renommde, melmcs jul-
ques aux femmes.

Autre facon pour faire gellze de coings
en roche,que [era degouft meillcure,
¢r de plus grade fubftance,que n'eit
point moindre -aux autres, fant n
beaute, bonte, ualettr , e excellence

que les autres. CHAP. XVIL
R enes des coings le nombre quevous
vouldres dont de tant plus il en auvra,
de tant plus ii fera meillenr: & pelles le big,
& netoyes, & les mettes en picces tetles
que bon vous femblera: & les feres bouilir
aucc abondaned d*eau cane qu'il fuffira: &
uand feront bien cuitz a perfeftion,vous
?L'E couleres ereshien par vn linge deroille
qui [oit bien neg, & 'exprimeres fore: &
metires Jadite decoftion cuare & part. fus
le feu:& ce pendane qu'elle cuit,vous pren
“dres' v coing qun foir bien meur & bien
iaulney& le plumeres treshien & ne pren-
dr# que du cofté devers la pean? carde la
partie qui et prache de [a greine ou femé
ce cft graueleule: & quandil fera bidé mon
dd,vous le mettres par petites pieses quar-
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rées come des deitz, ou aufsi groffesenla
forme quifenfuir,vn pen I

us cfpefTes: & les feres
oullir dens vne pecire __
ualle auec d'eau, julques qu'ilz foiene
cuitz, & mollers:& alors qu'Hz ferde ainfi
cuirz, vous verferes letour dens la deco-
£rion, & feres boullir le rour enfemble, juf”
ques i ce qu'il foicen forme de gellée que
nand vous effayeres auec vaoe cuillicre
g'atgcnl: s'il eft cuit en la forme des an-
rres,vous I"ofteres du feu, & lelaifferes va
peu repoufer,pour caufe <'il auon faic efen
me, de la fortir coufiours peu i peu auec
vne cuilliere d'argenticar pour fin quifoic
le [uccre,a cauﬁrfc I"acecofite du coing,le
fircere fe purifie & fait fon elcume par def
fits: & quand il aura pofée fon efcume, lors
vous le verferes dens des boites de verre,
ou de bois entaillides & inftulpées ainfi
que bon vous femblera : & verres volire
Fell-:"r: en toute bonte & beaure merueil -
ewlement bonne.,

Pour confire petitz limons ¢r orenges
tous entiers des nouueaulx , quand
il font en werdure : quicft un con
fiture fort deledable ¢ [avoreufe,

qu'om
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qu’on em peut ufer ainfi que lon uoul

drd, CHAP. XVIIIL

: Renes des orenges, & des limons ten-
Pd:rcs,qm' font verds , avfquelz encores
I"acetofite ne la femence n’apparoir nulle
ment,le rombre que vous vouldres : aulsi
v mettres des petits brows , ougetons ren-
dres que l'arbre produit vn chafcun ao
noutcau.quieltdemy Eeuillée: 8 les fores
tremper dens d'eaude fontaine . ou de bon
puis Jes lymons & urenges par'efpace de
nenfiours, & les petits getons par ['efpace
de quacre tours » & au boue de leurterme
Tes feres boullir avec d*awrre ean. FErawi-
fes que vousne fiillesde changer I'can
eous les jours : & ala premiere ebulition
qu'ilz feront mettes y vne poignce de fel;
pour & 2 ﬁn,,qull: il y awoir encores de 1 a-
maritude,que movyennanc le fel Femporee
roit, & fe rendrodd plus amyables: & quad
elles auroncbien boully, que feront cusrz:
mais gardes vousde neboullir !.c-.-.{_gﬂﬂm
nd le demeurit , pource qu'ilz font cen
dres, ne (oubftiénés pas tane de decaftion,
{!‘.;:'fcrn-i:ntpc:-urris de cuire: mais les met.
tres deuers la fin, & quand letourlera pro
portionement cust felon qu'il apparcien-
dra:lors vous [es ofteres gen;ll:'lmft du feu,
2
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& les rewnertres dens del'ean froide pour
les refroider: & quiddz feron froidz, vous
le: ofterces del'eau 5 les elgoutercs, & les
metrres dens vnvasdeveire , oude terre
bico couerniflé.  Eepuois prendres du fuc
cre la gquannize felon que il y aura des oren

cs , & leferes fondre & cuire , mulques en
forme de fyrop bicn cuit pour celte premme
re tois:& quand il {fera cuie, vous le afteres
du feu, & le lailferes refroidir : & quand il
ferafroid | vous le miettres dens les oren-
ges gewons, & lyimons, & ferev queie flzc-
crecn liroples conure:& les counrires trefl
bien d'vn parchemin : & aubour de deux
potrrs vous verleres le fucere dés vae ponal
le, & le tourneres Faive boullir coue (eulul
ques qu il {oit conuie il eftoit au paraude,
que eft forme e vrop : & le feres refioi-
dim:& quid il fera froad, vous le remictires
deas les orenZes, lymons & getons, & les
laifferes la cng ow {ix jours , oupcu ou
mams |, les reuifitant tous les iours @ 82 e~
rournere: cuire le fuccre comme aues faic
auparananc: & & [2 Jderniere fois gardes
vous de les Faire cuyre auec lefuccre © car
les cfterces des [ymaons & des oreges fe vi
erdroict 2 cndurcir cBme cuvr: mais tout
froid, ondais meotere le fvrop ow Ic fuccre.
Etquand il ne fera plus befoing de cuire
le fuc
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le fuccre , que verres que laconhiture fera
parac heude JoFatre | Fare=s la mzroredens
des vas de terre qui loiene ba: quiiz n'aict
pas plus de haulceur que deux travsrs de
doigr:pource que toute [a (orte de [a con-
fiture fe voie , & que ¢n la prenane : elle ne
fe defpiece, comme en ces pors de Valence
d’Efpaigne,ou de ceux quu fe foncde la ter
rede Secile , cuen autre vastelz que bon
vous femblera.  Ernores que aufii bien
[es pourres vous confire auecdumiel | ou
du vin cuit,qui [e nomme Detrucam, mais
pour parler a ce que concerne la pure veri-
ve,aucc le fucere ceft vne notabde confitu-
renon pastant fenlement ceite cy , mais
toutes autres quelles que ce fodent: car la Ij
queur en et plus noble |, & plus delicicufe:
auec le miel cCelt chule grofiiere & rufti-
que:& avec le vin cuit et chofe feruille 4
d"aulciis pius amourcufe que le micl:mais
defbuis qu'il faue parler i la verite |, nul ne
faie dubee, que route cofiture quelle que
ce (e, obticm le principar enire toures les
maticres de liqueur conleruatrice: &
on les fera ainfi que "on voul-
dra, quant 2 moy ie don-
ue lalonence acel-
le qui eft faite
au fuccre.
M 3
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Pour confire des coings 4 cartiers dens
un jour, qwilz fe conferueront lon=
guement,qui feront dun merucillenx -
bon gouft,qui pourront [eruir pouy’
deux intentions, c’eft affaucir pour
medicine confortatine e re[lrictiue,
& pour en manger & plaifir 4 toutes
beures, CHAP, XIX,

P Renes des coings des plusimeurs , 8.

des plus iaulnes que fe pourront trou-

uer, & les mmettes en quarre caruers , oufi
vous voyes qulilz fotent crop lours a qua.
tre,diviles les en fix ,ou en hut , toue ainit
que bon vous femblera , & pelles les bien,
qui n'y a2pparoille ri¢ de 'elcorce,nede la
greine, i lorte qu'ilz foient bien netoies:
& incontinent fiices les boullir auec quan
tice d'eau, rant qu'ilz fuié bien & fuffifam |
mene cuitz , que quand vousles pETCETES
auce vne efpingle,qu’elle y entre afies fac
lement : & puis iIncontinent que vous ver-
re:qu'ilz ferone bien cuitz : & faur qu'ilz
[oient plus cuitz que mal cuitz:vouns pren-
dres du fuccre {elon La quantite des coings:
& vous mertres le (uccre, & le mettres de-
densles coing: boullir enfemble. Er s il
n"y auoit afles d’cau,vous cn mettresd’a-
uan
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uantange, i fin que lefuccre eftant ay-
goeux, ou en plus grande aquofite, pene-
trera plus facilement dens les coings |, que
$'il y auoir faute d'ean , que le [uccre feur
trop cuit,le coing ne ¢ cuyroit que fuper-
ficiclement, & dedens fcroit tout blanc.
Parquoy feres boullir le tour enfemble
b petit beu de charbons,uffues 2 (1 parfai-
te cutte:que quand en mettres vne gourre,
ou deux fus vn platd’eftain , vous verres
qu'il fera gellé : & faur que leur donnes la
cuite d'anantaize vn peu plus forte :car
apres le coing particpe de naturelle hunu
due qu'il fe delcuic apres quel;gur: peu: &
puis de lui mefmes {e reduit A fon natarel:
& qu’il [oir vray,quand il eft paracheué de
cuire ,  eft vifqueur que 1'onne lefgau-
roit tailler auec vn coureau : puis au bour
de cing ou fix iours , ou de trois iours {ans
plus, vousle COUPETEs COINME Ve 5:]11:1::
& ce fair,quand il fera cuit comme 1e vous
dy,vous le mettres dens des vas,qui foient
bas,ou bien les pourres metire dés des boi
tes larses que fodent bafles:& la ne les fau
dra ofter , finon que quand onen vouldra
manger:& quelque fois quand vous voul-
dres prédre vn cartier, trOUUeTes v Mors,
cecauque vous fera vabaulme.  Ecavant
que les remettre dens la boire , pourres

o
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mettre de la canclle, & dugyrofetaut en
tier 2 chaeil cartier deux ou trois. ©u pour
miculx Ezire,pourres mettre en pouldre,le
gyrofle & canelle, & le afperger par tour:
& cn mettres [elon la quantice de la confi

ture : qui en veur faire autrement, le peuc
mais celie mode eftla plus meilleure &

plus expediente , que quile vouldroait con-
firc 2 la mode des aurres confitures, il Fau-
droit cuire le fuccre vn iour, & 'au:re nan,
- = E § L

ce lerait plus longue (aifon & les faire:% i
elt ce quilz ne lerniét pas i bons. En liea
de [uccre {e fonr merucilleufemene bons
auece le vin cuir,a la mode qui fenfuiz.

Pour confire les coings 4 cartiers auec
Ie win cuit, quine font guicres diffe=
vents du [icere : mais il les faut faire
en temps de uendenges: ¢ fe gardes
rontun an ok deuxen bonte ¢ Hda
levr:gr la fatice,ou condimnent owilz
font cuitz cft merucilleafement bon
toute Pannee 4 manger ¢ faire [avs
cCy, CHAP. X M.

P R.enesdes coings le nombre de vinge,
.. L

ou plus ou moins, & les feres metere 3
quacre cartiers: 8 les pelleres & nctoieres
ci
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en routs endroirz rant du coftd de I"efcor-
ceque du cofté de la greine : & quand ilz
~ feront bien necoier ,vous les feres bowillir
dens vne chaudiere auec dua moulfl, qui
foit fair du iour melmes, & de bons ratling
& bicn meurs,quil ne feuflent point verds,
ne aizres. Mais audes vous que au parauir
vous ayes le moult dens le chauderon - 8
que luy faires bailler vne ebullingn, pour
an paranant ofter Pefcume: % quand vous
aures bi€ o {té toute 'efcume, vous y met-
tres quant & quant tours les coings i car-
tiers, & [es feres rane bonillir, iniques a ce
uil foiteour diminué., Et nutes que de

ix potz de mouft il fauequ'il revienne’a
rrois. Etpar ainfi vous le feres tant bouil -
lir auec les coings,que quiad vous en met
tres auec voe cutlliere deng vnplazvncar
tier : & que vous le dileres par le mil-
lieu,il ne fera pas blane, ny aigre : maisil
fera doulx & vilqueux, & coaguld : lors
vous le feres oflter du feu, & mettres le
vout enfemble dens quelque grand potde
terre,que aures vne confiture qui fera row
FE comme vne iacinthe, & doulce comme
uccre:8 fi la ddnes a goufter 3 quelquun,
ne {¢auroir difcerner {i celt fuccre ou n%i

car de la {faveur & fenteur du miel en
loing:&: leferes conurir : prind
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ilz feront parfairs de auire, vous pourres
prendre les cartiers avec voe cuilliere per-
cfe B les mettre dens vo plar: & i chacun
des cartiers menres de gyrofle,& delaca
nelle : ou pour mieculx ,pourres {eparer les
carvers du vin cuit,8 les mettre 3 parg = &
le vin cuitvous feruira a plufieurs genril-
lefles, vous feruant en cas de necefsite en
tous les lisux,ou le {ucae defaur : or mis
pour boire auec | "eauscar le fucare eft tem
peré:& le vin cuit,ou defruvum eft chauld:
mais au relte il gendroit le licu du fucere:
& ¢'il eft gardé par vn an rout entier, il e
candit comme s"il eftoit fuccre : vray eft
que le fuccre et blanc, 8¢ ke vin cuit elt de
couleur de miiel candir.

Pour faire du codignat qui eft dune fub=
ftance grande, e de faueur bonne:
€7 plus profimable que nul des au=
tres : uray cft qu'ill wWeft pas fidele=
&nble, mais aux effe@z er operatis
onsileftmcilleur. cuar. xx1

R.encs des coings douze, & les faites
cuire au four densvne piece de cuyure,
ou voe h:lr'll-l'l? large bafle:&: fures que les

W meurs & iavnes:& quid
sz roftis au four tant quilz f&-

Iong
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ront bien cuirz vous les ofteres du four, &
les plumeres gentilmene : & puis les feres
pafler par vne toille neufue eltroite, 8: bie
{errée,rane qu'ilz en paflent la ?Ius grand

are:& quand vous verres que le tour fera
ien pafld,vous prédres de la chair qui eft
aflée, 8 1a poiferes, que s'il en y a quarre
iures,vous prendres trois liures de fuccre
mis ¢n ponldre,& le mertres anec la chair
qui eft pallée: & feres cuire le rour dens
vne poualle fur le feu avec des charbons:
£ que le feu foic au fond : & aures vn bi-
ftortier, ou vn bafton rond, & tant qu'il
cuira,inceflarmmmée ne feres que le remuer
pour paour qu'il ne foit brufié: 8 pour co-
gnoi gaand il fera cuit, vous en mer-
tres auec le biftortier fus vn plat d'eftain,
& regarderes fi la chair eft ferme, & fi fe
ofte rondemenr {ans adherer au plat:alors
il fera cun: & apres qu'il fera cur, vous le
mereres rout chawld dens des boites ou de
bois,oude verre,ainfi quil vous plaira.
Pour faire une autre facon decoings a
cartiers auec le [wccre,qui feront ens
cores meilleurs ¢ plus beaux qae

nuly des autres. cunar  x
P Renes des coin deM
plus iaulnes qui le po
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le nombre de quinze ou feize , & les plu-
meres gentilmée de Uelcorce & de la gred
nesd inconunent quand fe plumeront,les
mercres dedens vne poualle pleine d'ean,
qu'ilz ne s'ennoirciflent:& quand vousies
aures creftous plumez,vous les feres boyl
lir auec abondance d'eau, & quand ilz fe-
ront bien cuirz , queenles eflayant avec
vne -:I"p-in%lt qu'elle y entre facilement,
lorsvausles otteres de Pean, 8 let mertres
dedens vin grand plac d'eftain, & les laif-
feres va peu efgouter : & puis prendres de
fuccre le poix de fix livres | & que [oit en
pain:& le feres fondre dedens la decoftion
ou les coings ont bouilly: & retourneres
rout {ur e feu, & feres bouillir premiere-
ment le [ucere auec ladecoction | iufques
a ce quil bouslle:& quand il commencera
.de bouillir:l"efcume quil fera vous I'cn o-
fteres auec voe efcumoyre,ou vne cuillie-
re dargenc:8: quand vous cognoiftres que
le fuccre bouitlane anee 12 decoftion (oic
bien purifi¢ de 'elcume , lors vous met-
rres les cariers des coings dedens, & feres
cuire tout ELl{‘l:mH:,iuﬁlufs i fa pfeftion:
S pource que la decodtion fera Cﬂﬂﬁ_ﬂl:ll‘.l
articipant d'vne gellée , vous cures le
mble , iufques qu'il foit cn forme
cuit:mais gardesvous gnele
rcmucs




DIVERSES CONFITYRES. 18p

remues pour rien quand ilz cuirone , 3 fin
de ne les rompre : & alors qu'iiz [eront
cuitz comme ¢ vous ay dic,vous les otte-
res du feu : & merzres les carriers dens v
por large, qn {oit bas = & le lailleres par
deux iours:& que le fuccre cuit avec fade-
coction y foir : & au bour des deux iours
vous prendres les carriers |, 8 verres s'ilz
(ont fore humiides : & les feres recune ul-
ques a perfection de fyrop , comime vous
aues fair au parauant:& puis les remetcres
dedens lears vas : & les laifleres par cing
on fix iours=& au bout de fix iours fi vous
voves encores que les cartiers abondent
de humidite , pour né cunire tant la deco-
étion qui [e pourroit embrunir ou acque-
Tir qm:!qm: maulnaile qualite,, vous cuires
les cartiers auvecd’avtre fuccre | & cuires
iulgues que les carners foifc du tout cuitz:
&: vous oftercs les cartiers de ce{uecre: &
leur metrres i chacun de canelle, 8 du oy
rofle i voltre plaifir & quand rours fe-
ron: bien aromanfez , vous cuires [a pre-
micre decodtion en forme de gelide = 8
puis-y mettres les carciers des coings que
font efté parachenes de cuire au {ucte der
nier : & puis les remettres-dedens deg vas

qui foient bas, a fin que quand v
vouldres prendre qu’ilz ne (e fﬂm;ﬂi
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fivous voulesqu'ilz fbient plus faciles 2
les prendre |, faives les metre dedens des:
boytes larges de Lyon, que quid vous en
vouldres prendre fe coupperont tours en-
fequble,comme la plus belle gellée que fie
pourrornt rouuer : & en goull feront non
parcilz, & delicieux pour prefenter i (ains
& 4 maladesme [e pourrorr rrouuer conf -
ture de plus grande exquifition , ne meil-
Ieure:fi I'on les vouloit poor miatades, ne
faudroit pas que lz canelle ne gymfe y
feur,pour caule de fa chaleur:lautre firccre
dernier fera bon a faire de gellée.

Pour confirePefcorce de bugloffe, que
les Efpagnolz momment lengua boa
wind, quieft une conditure cordiale,
qui preferue le perfomnaige de ueniy
betique,ou bydropicque, e tient le
perfonnaige ivicwx er allegre chaffe
toute melancholie reftewnit Fhommse,
vetarde la uiclle[Jr,fait bonne couleuy
au uifaige, entretient Fhomme en fan
te , preferue Phomme cholerigue 4
femeoer. CHAP:. XXIML®

Fenes de Mefcorce de Ia buglofle au
ihcl'a de Decembre, du temps qu'elle
n'a
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n'a guieres de feuilles:car fi vo® la cueilles

. duréps quell e eft forr feuillée,ou en Aeur,
clle ne vaudroit rien:car toute {2 verru eft
au tige,8 aux fucilles:quad elle fera cueil
lie, vous prendres des plus arofles racines:
& ne prédres que l'efcorce rane feulemér,
&: |z nettoderes treshien, & laneres fans la

- ralcler, le moins que vous pourres : & en
feres de pieces larges, de route la largeur
de I'elcorce,& de moyenne longueur - 8¢
quand elles ferGebien netes & maodificez,
vous les feres cuire avec {Uffifance dean
de fontaine: 8 quid elles ferée bien cuites
de bonne forte,comme ["om cuit vne aurre
confirure, vous prendres les racines auec
wne cuilliere percée, & les mettres dedens
vn vas qui foit large & bas de deux doigrs
‘de trauers:& ["eau ou elles aurone cuir ne
a verles pas=car voe partie dela verru d'i-
celle y it = parquoy prendres dir fiacere 3
fuffifance,& Ie feres fondre, 8 liquefier en
ladite decodtion : & le feres cuire, iufques
4 perfetio de {yrop bien cuic. Que fi vous
¥oies que movemmant la decotion le fisc-
ere [oit noir : & que le {yrop en foic plus
Laid,vous feres clarifier le fuccre : ou bien
fi bon vous femble,ne y mertres poine la-
dite decoflion : vray eft, que fi le fuccre
welt liquefié¢ 3 ladite decotion , que. fa
: VErtg
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veren eft dimdaude:donques feres cuire le
fuccre en forme de fyrop bien cuir: que
quid il fera bieu cuit i (3 proportionde de
coftion,vous le laifleres bien refroidir da
tout fronl:8 le verferes dens [eflcorce, &

u’clle rrépe toute densde (yrop:&: le laif-
eres l'efpace de 14 .heures : & au bour de
z4.heures vous ofteres le fyrop,& le feres
bouillir dananiaige en I'efcumant-& feres
qu:jn}ur celte foys il ne cuile que 21a for
ﬁrr fimplement:&: apres qu'il fo=
Ta cuit, 'ﬂr}f:'rﬂ du feu genrilment, &:le
laifferes refroidir - et quand il ferz du roue
froid,vous le remetrres dés I’eftorce, et le
laifferes pour deux ou trois iours,ou qua -
tre:d i au bout du terme rreﬁ:i:"lm- us vo-
yes quiil foit befoing de le cuire, vous le
cuyres:mais donnes vous garde que vous -
ne mettespas le fucere qui foic chauld, ne
Faire boullr nullement 'elcorce auec le
fuccre : car elles viendront durcs comme
de cuyr Lrufié: parquoy donnes vous en
garde:8: quand vous.cognoiftres quire vo.
?rrr conditure fera paracheude, La feres re
mettre dens des potz bas,pour en prendre
miculx i plaifin:& pour mieulx colloquer
les efcorces au large aulsi qu'elles {e ver-
ront mieulx & plus propices pour en vfer.

Pour
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Pour faire poires confites.
CHAP. XXIIIL

P Renes des poires des meilleures que
fe pourront trouuer des petites,ou des
mulfcadeles,ou formigoles , bref de cellss
que lon fgaura feld le pais & region glon
cognoiltra plus conformes a conditure: &
en prendres [a quantdree que vous vouldres:
& les plumeres,& nettoyeres le plus {ub-
tilement que vous pourres: & fi vous co-
gnoifles que le pied foit trop long |, vous
en couperes vn peu : mais il vaur mieulx
que le pied foir pluftoft long que coure,
pour les prendre mieulx 3 plaifir:& quid
vaus les pelleres, quant & quant iettes les
dens I'eau frefche, 4 fin qu'elles ne s’en-
-noirciflent:8 quand feront du rour mon-
dées, lors vous les feres boollir [a ou bon
vous femblera auec de bonne eav de fon-
taine , ou la milleure que fe pourra trou-
uer: & les feres boullir tufques A leur par-
faire [uffifance , que en les poignant anec
vne efpingle, I'efpingle y entre facilemé
8c quand ainfi feront cuites,vous les ote-
res du fen | & les ofteres auec vne efcu-
movre, & les faftes refroider dens d"ean
claire : & puis les meteres deflus vo linge
bicn blanc,8& bien net: & les lailTeres va
' N
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peu clloyer de foy, & puis quand elles fe-
ront elfluyres,vous les mettres dens quel-
que vas de terre bien enuermiflé |, ou densg
vn potde verre, & mettres le vas enuerf€,
3 fingque s'il v auoit demeurd qur:IFe peun
d'eau, qui nc feureffonrtée, e puifle mi-
cu'lv elzourter : & puts prédres de fuccre 3
fuffilance,feld que i I'ceil verres qu'il fera
befoing, & le s fondre auec autant de

can a de fuccre, ou peu ou moins cela n®
fore derien: & qnand il fera fondo. vous le
clarifieres "1l eft efuingron fil eft fuccre
cn pain & quil foic de Madere, & prindpa
lement legnél if ne le fauepas clarifier: car
il ade coftume d'eltre plus blancpour can
e que quand le fuorre fe fair, lon merle
molle de terre delTus vn vas: & la pninfte
vadedens [a ouil v avnpeut porcois, on
voures les feces. 8 Phumidite du fircere fe
vient a efcouler:% aun deflus quieft large,
eft leplus purifié:& quandil commence a
eftre feclon luv mee deflus voe picce d’ar
gille feiche.pour lc coumir & pour luy ar
traire Uhumidiee. Parquov donques pren
dres du coftf larze, & quid il ferz fondu,
vous e feres rvire en forme de (vrop, v
peu plus que fyrop : & quand i1 fera curr,
vous le liileresvn pen refroidin: & quand
"4l fera frodd vous le metrres dedés les poi-
res:
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res : & {i vous voves que les poires fojent
trop cuites, vous mettres vn peu le fuccre
qu'il foit chaud,a fin pour le raffermes : &:
quand ledic fucere cuit en fyrop aura de-
meuré auec les poires dens leur vas 1'efoa-
ce de deux iours,vous feres recuire le firc-
credufques l]!.i':ﬂ foit en forme de ﬁrrupz &

nd il fera du rout froid. vous le remet
es dedens fon vas-ou foncles poires: & le
laifferes la quarre isurs: & au bout de qua
tre iours vous verferes toue le fuccre dens
vne poualle, & les poires dens vo plar, ou
vne rerrine, & i chacune poire v mettres
vn clou de girofle ou deux & dela canel-
le:& puis ce fair, remeteres dedens fon vas
les poires: & puis fere< recuire le flicere 2
perfeftion de fyrop: & quandil fera cuir,
vous le remernires dens les poires, & fer-
meres rreshbien le por:& aures parlors de
vine {owueraine counfiture pour preflenter
deuant vn prince.

Pour faire le fucere candi , qui ferd tref=
bean. CHAP., XXV,
R.enes de fucere en rain,ou de caffon-
nade que {oitbelle & blanche (car de
bel'e marchidile fe fait debel onurage: 8¢
de laide ou melchante , melchant ouura-
ge, e poix de neuf liures,onenuiron: & le
: 2
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feres fondre , & liquefier auec quantice

d’eau i fuffifznce : que fi vous femble que

le fucere ne foit alfes beau,vousle feres cla
rifier iufques i cc ce qu'il foit purgé des fe-

ces,que quand il fera clarifié, vousle con-

leres eresbicn: & puis le feres cuire, iufques
dcequ'il fuit en forme de {yropbien cuic
beaucoup plus,& non pas de gmeres: car il
fe candiroit en forme de fel : & incOrinene
qu'il fera cuir, vous aures des potz de cerre
qui ne feront point enuerni(le's fairz rours
exprellement : & y feres dq:dmwnjv:ﬁ:
=:€:dchn?id¢fnﬁn,ﬂudﬁﬂnnﬂs epe
titz baltonz mis par dedens,a celle fin que
le firecre fe candifle par rout,pour caufe du
millien : & quand les baftons feront bien
adaptez par rout dedens, a lors vous mer—
eres [e fuccre rour chaud dedens e 2.4
v mettres fon counercle par dcﬂl;-’sm qui
fera de verre : & puis I'eftacheres treshien,
8 le alureres groflement d*argille , non
pour autre caule fors que pour luy confer-
uer {2 chaleur plus longuemeér : & rout in-
continent vous le mettres dens le fumier
quil foit chauld en quelque lien converrou
obfcur: que fi vous'voyesque le fumier ne
foir afles chauld |, vous le chauferes auvec
d'ean chaulde : & faites que le fumier foit
bien profond: 8 que les pors foient au mil-

licw
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lieu du furmder, 8 les couurires tresbhien: d¢
le laiffercs la parl'efpace de neuafz iours &
neufz nuitz enders : & au bout de neuf
iours vous yresofter les potz du himier,
& les delcouurires, & verferes le [yrop qui
eftdedens , qui n'eft pascandit : & verres
que de neufliures de {uccre en y aura cing
ou {ix de candies,pofsible peu,ou moin ;8¢
quand vous aurcstresbien efcoulé le 1y-
10p , vous feres chaulfer de l"eau que foic
bien chaulde: & le laveres fubirement,luy
donnant deux oll trois tours, €n reiencent
abillement , pour & a fin que le [yrop qui
fi cient ne le rendit facheux:& puisl'eau de

lalaveure la mectres anecle fyrop.
Ernotes que quand le vouldres faire,ne
s'en peol: faire guieres moins : il fe peulr
bien faire , mais aurant coufte peu ,que
prou. Aufsiil faur entendre, que s'il y de-
meuroit plus loguemée que de neuliours:
&: lefumier furchanld | le fucere e vien-
droit a delcandir:pour caufle que le fumier
parucipe de fumeule humidite, que peu pe
. uetre par dedens, & demeure autant i foy
deffaire, comme il a demeurd A foy cidir.
Nortes que i voules que prefque tout le
fuccre foir candirque vous y mertres , ou
E.::u: peu s'en faille, faites cuire le fuccre en
rmede [yropiimplement ﬂﬁqueh pot

3
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foit de terre que ne foit guicres cuire : &
ue quand vous le metres dedens, que ne
::I.l.llt pas que lepot foiclaud, ni rouché ean:
car le pot ne boittant feulement que | h-
midice eltrange quielt au fuccre.,  AufGi
il faue que telz porz {oient fairz czprefle-
ment : car apres que l'on veut olter le fuce-
cre quieflt canli tour i voe piece; apres que
le [yrop en elt dehors:ii faue metere le pot
deflus le feufus le: charbas, 8: le vournane
uelyue peu, iwdfues a ce que vous ienres
Er;m‘jlu‘: < 1T.1cr:rq-= : & alors cafleresle por,
& prendres le fuccre qui fera tour candie:&
nes'en peur fiire guieres moins que de
huir ou neufliures. Ex par rour i peur Fai-
Te:imais v tas de banars q Jicocque de caf
fonadelaide {e fera de beau fuccre candi,
ce fontabns: quia, ex non Mufico non fir
Mufizus, Quecii vous voules dire que de
caffonnade quzne feraguieres belle {e fe-
rade beau ouurage | ic le confefle , mais
commeuntiainfi. Que (oitprinfe voe quan
tte de callonnade, & bié clarifiée, & cuire
en forme de (yrop,quine (it fuieres cuit,
puis mis dedens vn grid porde terre, qu'il
Y ait vn pertuis comme lon met 2 vire bar
rique,ou i vin ponfon aux fondz: & lailfer
Ie?li: fyrop dedens tel vas long 8 haule,
{elon la quantite du fuccre - & clziﬁ':ri:u
- 3
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Ia par I'efpace de quatre oucing fours: &
au bont de cing iniss vous elcouleres par
le pereuys qui ext au fond towela moyt ie
du [yrop,oud’auantaige:X ce que demen
rera,fera beau: car le fuccre elt au contrii-
re dimicl : car le plus bean du fuccre eft

ar deflus,comme Faie P huylle:& du miel
fe plus beau eft au fond : & par cemoycn
de caffonnade laide fe feraic o ouuraige
qui feroit afles beaun, mais il e defcherroit
debeancoup. Etvoilzlamaode de faire le
{irccre candi tel que lon faic i Gennes, &2
Venife. Er ie I"ay fait faire en ce pays dens
les graignons desoliues, apres que I"huyl
le eft extrait, lequel s'eit rrouud tresbeau,
rout femblable A celuy quelon apporte de
Venile.

Pour faire le pignolatcn roche.
CHAP. XXVIL

Renesdes pignons qu iz foient hien
mundez de leur efcorce: & puis les fe
_res vo peu torrefier,quilz [oient fecz auec
du {on : oy prédees les pignons auec lears
zext,la quantite que vous vouldres, & les
meteres dens vn panier:& le pendres pres
des landyes au feu de loing : & le feres la
demeurer trois iours,par moyen de la cha

leur du feu il penetre peu d peutant q
N 4

€%
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{e trenuent qu'ilz {ont roftis:& alors vous
les faires extraire, 8 les mundes tresbien:
& en prenes le poix de deux liures & de-
mie,8 les mertes la rous preftz. Puis vous
premdres vne liure de beau fuccre de Ma-
dere,ou fucre fin, & le feres fondre auec de
1"cau rofe a fuffilance: & le feres cuire fufl-
ues quil foit en forme de Eleftuaire: s'il
elt d*hyver outéps humide, le feres cuire
quelque peu davantaige : & s il eft d'efte,
ne luy donnes que fimplement {2 cuite,
que fera quand vous verrer qu'il ne mon-
teraplus en haule: & que en bouillane il ne
meine plus de bruit, qui eft figne qu'il ny
a plus d"humidire bref quil foir cuit en for
me d’'eleftuaire,comme i"ay dir : & apres
qu'il fera cuir,vous I'ofteres du feu, & mee
tres la poualle deflus quelgue baril, ou au-
rre licu, que le cul de 1a poualle s"enfunce
ju"-l:"l:‘ tienne ferme : puis auec vn pylon
e boisquifuit long, ou vabifioutier le re
mueres fore, & counuellemene le bartres
fans intermifiion | iufques i ce qu'il fera
blanc:& quand il commencera i foy re-
froidir quelque pen,vous yictteres dedens
voblic d'ccuf.oula moytie:&: puis le tour
neres battre fore, & le remettres vn pea
fus les charbons pour raffermer I'humidi-
te que auroit fait le blancd'uf: & quand
W OUE
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vousverres gu'il fera bien blanc,& retour -
né cuit & {a premiere mode ; lors vous au-
res les pignons qui feront bien fecz, & trel
bien mundez : & les metcres tous ea v
coup dedens le fuccre, & avec le biftortier
le melleres fort, iulques i ce que les pi-
gnons auec le fuccre foient bien meflez,
venit toufiours le fuccre furle feu de'char
bons, fin qu'il ne fe refroidifle croproft:
lors vous prendres va coureau de bois lar-
ge,quifera i la moded'vn couteau de cor
donnier, & en prendres des pieces de la
groffenr poifan: enuiron yne once & de-
mye,ouau plus deux petites-ounces, & les
eltendres tout bellement deflus de papier,
iufques qu'il {oir froid du tout, & puis y
mettres quelque feunilled’or non pas du
tour,mais quelque peu: & ce pignolar eft
de tel que racompre Hermolaus Barba-
rus patriarche d" Aquileie 3 Picrre Caraiu
reconfulte de Milan,quand il dic:

Tum illad pugillares ex nuclei pineis 8
faccharo paftilli. Par vae epiftre qu'il luy
enuovye, aquelle nous anons craduit , &
I'2uons inferdée 3 la fin de noftre livre.

Erdeues noter,que enliea laoulon ne
pourroit trouuer des pignons,que lon eult
des amandes plumees, & les vnes mypar-
ties,les autres quadripartes : ; puis milcs

¥
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auec le fuccre, & en faire du pignolar. Ee

ficas aucnant que Pon eufle peu de pi-
EROs AUCC les amamles ainfi druwil€es ler-

went comme pignons en coult, 3 peu dif-
fercot de verfl.IFE: par ainfi fi un-r.ﬁces fai-
re du-fenoil quiell greiné on fleuri, que
lon garde aux mailons, cueilli du tépsde
vendenges,que quand le fuccre eft prefta-
y mertre les pignons dedens, lors qu'il eft
chauld & batu tooe blanc, lon peut plon-
er le fenoil auezvour le bafton dedens:et
ﬁunh!ﬁr:l auis qu il foit de manne, ou de
neige,rant beau et bon ferazet cela fe pour
ra Faire cout & va coup : mais il faur que a-
pant que vous veuillesmefler les pignons
anec le fuccre, & feres d'vne picrre deux
coups:de la Fagon de ce pignolar a eftd faic
4 Saudne pour [a fegnora Benedetra feur
dua marguis de finat,"an mil cing cens qua
ranteneuf,ordonnd par moy.

Pour faire tarire de mafJapan,que Hers
molaus en Uepistre fequente nomme
Martios panes, qui fe peusent cuire
dens L+ maifon, on en quelque licw
que ce foit facilement, comme uerres
cn Ladite rpiﬂrn

CHAP: XXYIL
Crenes
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R encs des amandes plumdes bien net
tes vne liure faires les piller forr dens
v morter de marbre auec démi jiure de
fuccare de Madere: & guand le tour fera
we.bien piitd enfemble,vous y mettresvn
pea de I'eaurols,en les pillant, pour caule
qu'elles nerende nc huylle : S qnand eiles
feront wesbhien piities, vous en feres de pe
tits rourrcauix,ou de petites rarteleres cou
ves rondes eftenducs deflu: des oblies = &
que foicnr primes: & pourres faire d= peti »
res quadratures en :
celte forme {us lm‘}
dires oblies: & puis
les feres cuwire au
four.Et quand elles|
feront demy cuites)
au four, vous aures
du fucere en poul-
dre , & le pafteres!
auec blancz d'ceufs,pen du fuc des oren-
ges: & feres qu'il fera fore liquide : & quad
En cartre {era prelque dutout cuire,vous la
forvres du four , & auec vne plume loy
mettres par deflus de ce fucere liquefic:&c
uis retournerces la tarre dens le four tanr
eulement pour prendre couleur:& quand
fera cuire,la mrouueres auoir va goulit fore

delectable & fauoreux:car quand il v adu
' fuccre
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fiicere en plus grande quantite Ja rend pa-
fteufe, et fafcheule 2 manger,et en elt
moins deleftable.  Fr fi vous voules la
fiire cuire dens la maifon, & i roures heu
res bien facdlement, vous feres chaulfer au
feula palete de fer,que lontient an foyer
pour le feu : et feres quielle foirrouge: a
lors vous mertres [a rartre, ou les pentz
baltuirz fairs de ladive pafte: & [es metres
deflus vne efcahelle,ou deflus la table:puis
prendres ladite palete toute rouge, 8 1'ap
procheres de ladite tarere, la paflanclegie
remient par deflus (ans la toucher, 1ulques
d ce que Vous verres qu':lle‘Lr:nd:: cou
leur:et quand elle fera cuite de ce cofte la,.
lors vous la tourneres de "autre colté, &
la Feres cuire ainfi : er quand elle fera cui-
te, vous luy donres fa couleur, commeil
elt dit au parananc: et en-la cuifant de ce-
fte fagon, clle eft meilleure que au four,
pource que ne [ent point aucune fuinde.
Er cefte fagon de la cuire ne fe fait que
en cas de neceflsite : laquelle eft plus tolt
cuite que formde.Et cefte icy la nommuoic
Hermolans Barbarus paing Martiaube,qui |
feruent pour medicine,8: pour delicatelle
a manger 4 toutes heures : quelques v
fsible fe mocqueront d"auoir voulu de-
ire chole fi exigue,que to® aPc-tichu‘;:e:
ca
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fcauent: mais plus tolt ie I'ay voulu met-
tre par efcric pour le commun populaire,
& pour les dames que fonc cupides de fa-
uoir ; €L pour toutcs manieres de Zens : et
aufsi que fonr plufieurs de la pharmaceu-
trie, que Com ien qu'ilz {faichent beau-
coup,bien cecy leur eftignoré,

Et notes {i vous voules faire vne tarcre,
qui (bir d'vn tresbon gouft,ex frefche, faue
que vous la faites gquand les amandes font
frefches, & nouuelles prinfes 3 I"arbre, par
lors fi vous goultes de I'vne, & de ["aurre,
vous trouueres voe grande difference de

gouft et de bonre.

Pour faire les penites, quenous appel=
lons fuccre panys, que combien que
Bulchafis Arabede fon temps fort
experimeonté Paye laifSé par efcrit [e=
lon fa mode, toutesfois pour la uraye
¢ parfaite facon uous Les uerres icy.

CHAP. XXVIIL

S| O mbien qu'ilz foient plu-

AP licors confumez en 1"art de

= enelll pharmaceutrie, 8 que pofsi-

% ble ont velcu foixante ans,

ilz n"ont iamais veu comme

fe faifoient : car laplus grand
put

N

les r:::
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partd’eux les achatent des grofGiers : aufsi
ue pour lebrinduftrie eftvne chofe fa-
t-:]En:l.lﬁ.e & laborieule a faire: car vn on
deux ne le peuuent faire, quand il vient 2
les tirer que pour {anisfaire aquelques iend
‘nes qui novnellement foor entrésenla co
woiflance des compofitids,qu'iiz le puif-
En: faire par lemoyendecelt eforit, fans
nullement Faillir = & noces bien comme
vous les feres : car fi vous les faites ainfi,
‘wous n'en fillires iamats vo: & anant que
venirdla dﬂ'ﬂr'ffltif:r,i: vous ay voulu met-
“tre celt auertiliement.

R.encs de fuccre en caflonade qui foir

P mediocrement belle | faitesla tondre
& liquefier auecd’eauid {2 quantite fuffi-
[ance.come d’ vne liure & demie: & Frires
la houllir:& quand commencera de bonl-
lir, faites la conler gentilment cu'il n'y de

- meure point aucune pailie descannes,que
volunticrs fe dennent a la caffonnade : &;
‘puis retourneres dedens la poualle ladite
caflonnade & la feres cuire touse fader-
niere cuite . que eft telle que quard vous
verres qu'il fera cuit en form e de ele@tuai-
revousluy diminueresle Feog: % peris vous
aures vn verre d'ean tone plein la cout
preft. & vnfulerudedens, 9ae quand vous
vouldres effaivr file fucere eft cuir , vous
trein
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tremiperes ledic fufeau deboysdens le fuc
cre:& puis cout foubdain le meures dens
le verred’'cau , pourle refroddir : & puis
vous mettres ledic fuleau dens lagorge
pour efluier : que fi vous fenresencre les
dens que le fucere (it tenace qu'il e vea-
ne aux décz,il n'eft pas cuie: & le faurprou
uer & eflayer bien fouuent: car s'il y de-
meuroit v tour doeilz rang feulemenc a-
_ pres la perfeétis de la cuite,il fe brufleroi
& feroir galt':mais vous tourneres ellaier
auec le fuleau,le mettane dedens le fucere

i boult-& puis le metrres foubdainemée
ens le verre d’eau le garoullane pourle
“refroidir:& puis tout i coup aux dents: que
fi vous voyes qu'il ferompe rout facile-
ment en pireces, comme vii werre ol vne
picce de glace Jors tout foubdain & [ans
rarder oftes le du feu: & luy laiffes vn pen
abaiffer I'elzume, comme par l'efpace d"a
uoir dit v Aue Maria, fans plus: puis rout
foubdain & {ans dilarer vous le ietteres del’
fits le marbre, qui fera vn pen oinge " huvl
e, 8 big peu qu'il ne le fente:que £ n"anes
imarbre,fus voc table de nover: mais gar-
dera fachalevr trop longuement: & quid
il fera mis deffusTe marbre. il ¢"efirndra
parrout , lors vousle remert-r= tonours
en vn monceau: & puisquand vous verres

quil
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qu'il [eravn peu en malle molle , vous le
prendres vout chauld que 3 peine le peulr
on endurer: & le mettres fus le croq de fer
qui eft fair expreflement: & la vous le ri-
reresle pluslong qu'il fe pourra faire:&: en
le tirant, il ne faur pas craindrela chanld:
& ne faut oindre les mains de rien , fors
les mettre fus la farine del'amidon = &
quand vous le dreres, fajres que aucom-
Mencement que vous nele tires que 3 la
pointe des Jr::?zz €ar fi vous en prenes 4
pleinpoing , il vous demeurera tour i Ia
main:&: le croq n'en a point:g e ft canfe ql
fe panniffe ernifre les mains:mais fi vousen
prenes peu,il s"eft&dra 8 s eflongera tour
ainfi que vous vouldres: & quid vous ver
resque enle tirancil ne fera bien blanc,
vous le tourneres tirer vnpeu d'avancai-
ge, luy mt:-:t:mtgar defloubz le croq vne
efthaufere auec du feu : & faur que quand
I'vn le laiffera,que " autre le preigne pour
folaigeries mains de la chaleur: car le fuc
creporte de foy vne chaleur vehemére |
dure longuemét:doncques quid vous ver
res qu'il fera bienblanc,lors vous le Aleres
peuapeu delagroffeur ou primeur que
vous vouldres faire: 8 eftendres des fireil-
les de papier du long emblanchies de Fari-
ne fine , oud amidon : S quandil fera-du

tout
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tour tiré & fill€ : fi vous. voules qu'il foir
panniffé dens vne heure , vous le metrres
dens vone boite large, & puisl'approcheres
du feun, ou lamettre en pare qu'elle fe puil-
fi= bi€ chayfer derous coltez ilz ferdr pan-
nifl&s dens demy heure, ou metre {2 boi-
e pendue dens vo ponfon vuide, & mewre
densle ponfon vne efchaufece de feu que
F:r.hauEhim.: & le ponfon que foit bien
couuert:% ilz fcront en demie heure pan-
nillés. Ecnotes que il ne s'en peuc faire 4
chacune fois §deux linres, ou deux Liures
&: demie,au plus loing, & plus fort que foie
& il n'y faut mettre n'y adioufter chofe
que foit au monde,ne miel,ne huylle,com
me font quelques reflueurs & ignorirz:car
ne les fait que ennoirdr & faire fentir mal:
8: quidilz font faitz long temps, ilz deuié
nent comme roux & moittes , que eft vne
chole quiles denigre:mais quiles vouldra
fairequ’ilz foient beanlx en roure perfe-
&tion, il n'y faur aucre chofe fors le fuccre
en callonnade , oud'vn painde fuccrela
pointe: pource que n'eft pas i ferme cHme
. Teroit le cul qui eft coufiours plus folide.

. Erdebues entendre, que fi vous le vou-

les faire de quelque beau fuccre en pain, il

fo foroit bien : maisnon pas i facilement,

comme ilz fe feroir de callonnade :car la
O
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vileofite quielf'en elle, ce que n’eft pas an
fuccre fin,la rend plos'trafiable & plus faci-
Je a tirer.que rant plas lon le tire,& tantmi_
eulx s"emblanchilt. Bulchalis en (ernitenr e_
ftoit d"aduis de chacuné livre de foccre dey
mettre voe once de miel:mais fanf fa perpe.
taelle memeire font efiéz quelques vns qui
en celt endroicl"ont voulu enfuyure & ont
fait des penites que eftoient laides & de maa
mais gonft : & font efte d*avrres que quand
eftaient presde leur coite, qui y mettoient
d'huvlle d"amandes doulces que quand ilz
eftnient parachen =z ilz fentofent le rance:8¢
en lien d"eftre lenitifz du gofier, ilzle ve_
noienta faire cuire, pour caule de 1"haylle:
doncques quand vous vouldres faire de bel
les peaides on penites,felon la fufdite deferi.
prion,les feres d toute perfelion.

Pour fuire [yrop rofat laxatif, que une
once fera merucilleufe operation,er
fans uiolence,que lon en pourra bails
ler 4 une femme enceinte s premiers
¢ derniers moys,cn tout eage, o en
tout temps [ans dangier nul que ce
foit. CHAP. XXIX.

P R enes de rofes rouges de celles qui ont

L coulzur cerulee , que participent de
blanc
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blanc & rouge,qus nous difoas,color fara
ceus,qul eft incaroar:& en prendres le nome
bre de neuf cents, & o'y aora feulement que
Tes Feuilles, ou les bontons qui fonr a d-:*[a'_rl.r
efpandis, on ovuerts : & apres que l=s aures
tresbien desfueiliéez, qu'il en y ait plos roft
dix cens que necf: & nettoy ees qu”ellss fpiét,
vous !ug:ﬂt:ru vo peu entre les mains, 3
fin ques'il y¥ avoit qutlque bouton aq Fent
entier, qie par ce movyen il {e deifiil = auflin
que |*can chanlde le penetre plus fGcilement:
& a lors vous maures touates les rofes dens
vne ctuchede terre envernifles que foit gra
de:8 puis vousaures de I"eau de fontaine, 8¢
Ia Feres bouwillhir:& quand elle fera bouillan._
te,vous la verleres dedens lacruche: & auec
wvn bafton.les remueres fore, 3 fin que I"ean
Bouillante foit bien meflee avec les rofes: &
quand il y aunraall>d eav,que covurira toa
tes les rofes, vous les laifferes tremvuer par le.
fpace de wingtguatre heures dens ladize era.

‘che: & au bour de vingrquarre heures vous
verferesle tout dens vne poualls, on chaul
deron:8 lesferes bouillir deux o trois ebul
liions:& puis vous couleres la deco&ion, &
I'exprimeres 1e plos fort que vous pourres
avec vn prefloir,ou entre deox bafton rane
qu’il ny demeure que les rofles toutes feiche-
& blanches : & la deco&ion qui fera er.

O =
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meille comme vin , erodorante comme
eau rofe,vous la mettres dens voe fiolle,et
aures encores d*avantaige cing centz ro-
{es desfueilléez comme celles au paranite:
et les metrres dens Ladice :::u::l:e:Eu.is vous
rendres ladite decotion quieft densla
fiole, et la feres chaufer pres aboullir : ec
1and {era bien chaulde , vous la vérferes
edensles rofes : etfi n'y auoit affesde la
decoltion, y pourres vnpeu metrre d'eau
bouillante, et laifleres eremper par autres
vingtquatre heures : et aubout de vinge-
quatre heures vous le feres boullir vn peu:
et puis couleres la decoctit,et laprefleres
le plus fortqu'il vous fera polsible:&: quiad
le tout {era could, vous prendres vne liure
de fuccre de dixhuit onces |, & le mettres
dedensla decoftion fans clarifier: & le fe-
res boullir iufques i ce qu'il foit en forme
de fyrop vn peu mal cuit:car les rofes parti
crpent de vilcofite que font le fyrop efpes:
& quand 1l fera cuiz, vous le ofteres du Feu:
& quand il ferafroid ,vous le mettres dens
vn vailleau de verre | nu de terre enuernil
f8:8: il fuffit d"en prendre vae once le ma-
tin qu'il fera vane operation merueilleufe
& louable.
Ft font d'anleiis quile enrichilfent auee
du rhabarbe: & par lors il fait fon np:r;ilriﬁ
plus
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imperiale,que vaus autant a dire , comune
medicine laxatiue pour Roysou Empe-
reurs, & (e mee aiol.,

. Prendres de rhabarbe qui loit bon [e
poix de quatre onces , de cinamome bon
vne drachme : & feres lecour mettre en
pouldre:8c quand le fyrop (cra pres que de
cuit , vouas prendres ladite rhabarbe , & la
metires dens vne pieze d'eftamine claire,
& la eftacheres auec va filer pendu dedens
quid le fyrop boullira: % I'efprimeres fou-
uent:8 quand le [yrop {era cuir,vous met-
tres le fyrop dens lon vaifleaw: & puis pen-
dresler dedens leditfyrop, & le
fermeres tresbien :de celyrop doiuent v-
fer les feigneurs qui ont donunation fur
q]:l.::]'quﬁ. quine fone mie mailtres de leur
cholere : car vne once de ce {yrop la cua-
cuera par vn long temps guerillanc la fie-
are tierce, 8¢ la preferuat d'icelle: & eft no-

brée entre le: medicines royales, que
fe peuuent prendre en feurcte.
Aulzil'on en peur faire d'v-
ne autre forte, qui eft
auld bon, et de
i bonne ope

TACION.

LS T
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Autre facon pour faive le [yrop rofat s

xatif,qui fait une operation lonable.
CHAP, XXX.

P Reenes des rofes rouges comme des pre

micres de la couleor, ou o 2y,

ma's elles n'ont pas wnt de ﬂm
quantite que vous vouldres, & les !
d:ns vo mortier de marbre, & les phileres
fore,tant que vouns pourrés:& puds€n tireres
du fue tant qu’il en powrra fortir : & quand
vouws cognoiftres quil y pourroit auoir
ceux liores & demicde fuc fans le purifier,
vous prendres wne hare de belle eaffonnade
bieo nettzdue pox de fzze ances: & le feres
boallir tout enfemble fans nien I"clcvmer: &
Ie feres cuire iulgues qu'il foit enforme de
fyrop:8& quand il fera cun parfaitement fe_
Ion ce qm luy appartiendra, vous le ofteres
du feu, & lelaferes refroidir : & le metres
densfon var(lean, & en pourres prendre voe
once commue du premier. Que i vous
voules quil loit plus excellent, & fon opera -
tion foic plus magn:Gque, & pour perfon-
naiges g=nereux,7ous prendres du rhabar.
be qui {or bien bonvne onte,de cinamome
deux ferupules.de fpicznardile poix de quin
ze grains:le tont foit pulverisk enfemble big
fabulement, qu'il ne s'eflpente : & quand le

ftout
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tout fera bieo pulueri:é,vous Je mestres de;
dens le pot ou efl le fyroprofa, & le meile
ses fort- enlemble auec voe fpatule, ou voc
re-d'asgent tane qu'il fout bicn mefles
S -pus en vould: es vicr faites remuer
1 1€ getmd: en prendres vue bonoe once,
Sc'le detromgper s auic v bouillon de pou-
bet pos 68 wu de queique eavc cordiale : 8¢
Je prendres le mann en ieun,tl rera vne ope_,
ration faps vousfaltlice de rien, & vcustera
Eiire cing ou fixcelies fams vous falcher nul
lement, oy donoer douleur d’eltomach, ny.
de ventre,ny de coEar: que Iprosque 1l sara
Fritfon optration, vous vous {entires tant al,
lergie 8 alleige,que vous naves jarnais prins
medicine laxate plus amiable, ny que plus
vous aye it de bien,& de profic.

Les grandz {ergneurs ont de coftume de
prendre tout aink quil fenfui, & fait voe
pon pareille operanon, chaffaot la melan,
cholie, & mainteoant I’homme perpetucie.
ment alleigre & ioyecux. Prendres demie.
ence de fene oriental, & le conquaflez fort,
& le faites boullir désle bouillon d’vn Fou
fet qui foitfore boulliz& dés ledit bouillon
diffouldres vne once de cefyrop rofat:alors
vous porres dire, que vous ne printes ramais
medicine laxatiue,que p'us vous aye fait de
bien,my.plus refiouyt que ul::i’tcl.;*_!.r [yTopicys

4



28 LA -Ii'n.“i;uln'z‘ DE FAIRKE "
legoeli*ay fait faire & fais pour perfonnai
Et;&‘hhrfn:ur! & delicarz.

ource que l la compoficid de ce
eft vne mc::li: qui eft f-'.-:iii:: : mais podgigﬂls
qu:-:ﬁ};:u cn vient, ie lay faic vier -fouuent
melmes i Sauone pres de Gennes par plu-
fieurs gentilz homes , quide leur naturel
veulent vier medicameécz folurifz quifone
de benignire : & entre tour (e faifoi bien
mefler Antonio Vigerchio efpicier-de Sa-
uone home de bien , auquel vericablemér
en la faculte de la pharmaceurric luy eft
deue la palme,ou le laurier, combien qu'il
eft allé de vie a rrefpas. ' René le pillier
verd 3 Lyon du temfips que ie v eftoys1'an
mil cing cens quarancefept de pelte,qui e-
ftoic vn perfonnaize qui cn ceft eftarla
faifoir en home de hien : 4 Aix en Prouen
ce furpaflera tous ceux que i'ay haneé va-
F:r.m: par le monde exerceant & ¢ i~
ant 12 qualite des gens , le pur & fynce-
re Iofeph Turel Mercurin : combien que
Frangois Berard Salonnnis , qui vient 3
imiter l= fiecle dord . qui a coure perfe&tio,
Fair & accomplit ¢e qu'il fait. I'a5 cognen
3 Marleille pour vne cité qui eft abondan
te de rous imples medicaments, & que pre
mier abordent la, 1 n"oferois dire les mef”
chanfetes qu'ilz {e comementenla com-
politnon
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pofition de la medicine:peu en exépter,8c
pire {& feroit, s"il n'eftoit ‘la perfpicace &
fgauowr Hippocrarigde mailtre Loys Ser
re,que fi Herafiftramus eftoit en prefaiges,
I'aducueroic pour le fi&:de Mopellicr cigé
fameule clt locupletée d'vn ndbre de [ga-
uisperfonnaiges enla parfaite faculte de
medicine que en y a g  toute pfeftion pa
racheuéc & la font: aulsi gla y a de prelear
perfonnaiges outoute la dotrine de me .
dicine elt curicufement excercée: & d'en -
tre eux fonc plufieurs qui continuellemér
labourent,redigent par elcrit pour perpes-
tuer lefir memo yre a iamais: comme foot
Antonius Sapuorea filius, que iene fgay @i
I'ame de Hippocrares feroic point tristor-
mce en luy:de M. Guillaume Rondeler,a

ui Aclianus Maffarius, ou Diofcorides la

entilleux luy aurciér point laiflée parvne
divine murarion de Euphorbi enluy et
Hannornius Caftellanos qui eft encores ag
foleil levant : car il n'eft permis a excer-
ceants la faculee Tarrice de ri€ redsger par
memoire qu'ilz ne foient au {olell cou-
chant.En la vniuerfice d"Auignon foncplu
fieurs , qui font rout le contraire que Chri
ftus nous a commandé,quand il difoit que
Yon{e preparaft threfor au del, oules Jar
tons ne defrobent point: ne i fait bangue

S
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Faillie, nefe povrroitil pasacaprer de faire,
?u: cas'par I efude deslettre: que icur nom

eroit immortel? quand Homere parfon &
les autres de Fame avcerel, ne fe pouaoit
paschiiiendre , Sircvworuvm imrucrtale no.
men ! mais vrayemens ilz preferene la il
chefle de ce miferable monde, qui toft pe_
rit dcelle quepar les Jetresferomn dtout sa
mais pardurable. Mais 1lz font comme Tan
talus,tact tant,&  n"ont nen. Mais nous re
viendrgek au chemin d'ou nous fommes ve
ous, podgdonner aduis 34 quelques vos, qui
auront coganaillince de pluficurs geots : &
LailTons & part ceux qui ont feavoir & pon.
uoir;qui aiment mmeulx vo efcn, que s'ilx
auoient prins peine d'efcrire vne heure : ce
que ie cognois pluficurs qui ont le fga_
woir pour le farre : mais la nicheflz lesaveu,
gle, & penfent avoir bonme rarfon, & ilx (e,
ront bien decenrz.  Peribit memoria eoram
fin= fonite, non pasd'erain. Tay autrefois
prattiqué =nla cite de Bourdeanx,de Thou
loule , Narboone , Carcaffonoe ;, & la-plus
grand partau pays d" Agennis : Agen mel
m?sla ou,la faculte de icine eft it fou.
ueraineme=nt faive, & 2 eflé refulcitke enfon
pluz hault degrie |, non pas tant fculemens la
Medicine, mais toute Philofophie Platoni.
wique,defpuis la veoue de Iubus Cafar Squa

liger,
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liger, quete nefgay fi fon ame feroit point
le pere de I'eloguence Ciceroyenla parfaite
& fupreme poéfie vo lecond Maro,enlado
&rine de Medicine deux Galiens, de qui ie
me tiens plus redevable, que de perfonnaige
de ce monde, & plus de precepteurs meurs
auxquelz perpetuellement ne fais quevac.
quer. La nd pareille cne de Lyon cftoit ny
a guieres pourueue d'vn nota le prrA’pnnﬂ
ge de incomparable fgavoy, qui ef . Phil.
Sarracenus ,qui des mtens premiers prio.
cipes moy ia aage 'auois inftigut; que i'ay
ouy'dire quil seft retiré 4 Ville Franche:
1lli nec inuideo : mais il me femble que vew
{2 do&trime, qu'il ne devoitaller Iz : car leur
regne oe fera guieres durable En paflant
4 Valence Allobrogum wn bien excellent
apotichaire de qui n= me (puuient do nom,
qut eo letres mathematiques fe ne fgay fiie
fens esbaysde voir dens lon cabiner ce que
vovoit Ariftippus,quil veit au rivage de Sy
racu’e, ou ailleurs, quand il eot tout perdu
fon bien par mer, qu’il veit des lignes, & des
juadﬂmm. ou vne pergula de Archime.

es, tant trouuis I'eogin ubtil:de la fcience
de medicine ie n'y cogneuz aucun: vray eft
ue i Vienne ie veis aocuns perfonnaiges di
es d’ voe fupreme collaudation=dent I'vo

eitoit Hieronymus Mootuus bome diE.iI“:
c
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de lowenge, & Frandlcus Marius ieufne
home d'vne expeltariue deboune foy.
Peuers nous ne auons que Francifcus Va
leriola, du quel en noflire preface auons
fait mension , que pour (a2 ingubere hu-
manite, & pour {on {gauoir prompte & de
memoire tenadisime me contrainét de
le rememorer. lcy ouie fais ma refiden-"
ce ie fis logépour lafaculee de quoy ie
fais profefsio enire beftes bruces, & gears
harlgms, ennemys mortelz de bones let-
tres, & de memorable erudition. Pour ne
prolonger par trop ce petic liute , je feray
fin du rout,promewic que eltaggrea
ble dele loclupleter par plufieurs aatres
chofes dignes ae commendation.
Pourtant amy ledteur fitu voys quel-
que matiere, laquelle ne te {oic agreable,
ou par nouicé te faille recirer le front,icte
diray ce qu'ay veu engraud en marbre.
Crediz fum Pythiovera magis eripode.
Vray elt qu'il ya beaucoup de choles .{gm:
[ont chieres & difficiles a Faire : mais fifta
veux dens ton ceruean calculer,ne trouue
ras chofe que ne [bit que par r.rc:lp facile a
faire : mais qui vouldroit vler d'vne par
trop {euere auarice, il pourroit bien eftre,
gue I'intention de quoy 1'on precéd feroit
ultrée.I'ay obmis plufieurs autres difkl-
lations
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lations it d'huilles,que d"autres liqueurs,
que pour ne déner wrop grade facherie ie
lestay ladlé:auti plufieurs fortes & fagons
de faire confitures, & condiments,que fe-
roit poible que pluficurs s’en fachetroiér,
mais ie vous dy,que fi quelquun a parfai-
re intelligence de {gavoir cognoifirela
maiftrife de bien 8 deuement gouuer-
ner le fucere, il mertra vous fruitz en par-
faite confiture : & par I'oppofite, que fi
ne fgais bien cognoiftre 'effect du fucere,
Elu,:md il eftliquefié,tu mettras rour a per-

irion , que moiennant noftre dotrine il
fera coduir,que le perfonnaige qui iamais
ne I"auroit mis en befongne I"adminiftre
ra aufiibien que celuy quil’aura prariqué
route {2 vie.Vray eft,que celuy qui a ver-
{¢ plus longuement, il fera mieulx fon cas

par affeurance, que le nouueau, com -

me il et bien de railon.Donques
il vous plaira de receucir en
gre ce petit Liure,que
ie vous prefente
par cltreines
de nounel
lete.

F1N.
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In commendationem cele.-
berrimi Medicas faculcatis
doctoris, DM.MICHAELIS

Noftradami huiufce libel-
li, cididis L.ecftoribus non

exiguam coin modi.-

tatermr allacuri,
aucoris exi
s

HEX ASTICHY M

Door ave [umma dignifime laude
Michael,
Nec [tudijs defint premia magna tuis,
Hoc referas pario qudm plurima doa
gmatn libro:
Sicq; tsus multis prederitipfe labor.,
BMulem doces debet que commendare ius
gerbus:

Et tua landabiit [eripes legeda [enes,
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HERMOLAVS

Barbarus enuoiefalura
Picrre Cara iurecon
fulte & facondil_
fime Ora.
teur.

Traniflarde de Larin en. Fri.ng'::t: par.
maiftre Michel Noftra-
damus,

72| E feizncur Tria

Ay 51| tnlce uaillit ho
Nl me en fait de
ﬁ?ci'#}‘ guerre , o en

: Jp'*_ ";r,_:_:‘_-:' temps de paix d
Y, e uﬁ rﬁ n'ufé .IIE' mricy
= une dame Neds
po Imﬂ-tlr :I"'Hﬂ.f trrrnnH e e honorable
famille. Ic fuis eftc inuite au conuiwe,
mais plus tos? au fospper pontificial ¢
Jumptueux: mais moy aux premicres
niandes que fesrent apportéez, ic feuz
Jaoul: o faifois plus du ﬂ:rﬂnmw,q::
L 4
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du conuiue, Te penfe qa’ilte fera bon or
aggreable , on aux pofterieurs , fiie te
weulx defcrire les méts, ¢ les widdet,non
pas ainfi que Macrobe enuers les no=
ftres,ne Athencus aux Grecg par gradzx
wolumes nous 4 laific par efcrit : mais
tout aimfi qwun homme occupe, e non
excedant la mefire d'uneepiftre.

Remierement Pon donna Peau ala
ser les mains, mais non pas comme
deuers nous [on fait tout debout, mais
bient elle feut prefentée,quand un chaf
cun feut affis, ¢ par tout eaurofe:en a=
pres er tout incontinent feurent appor
tes le pignolat en tablete er roche fait
de fiscere, eauroffe, e pignons, ¢r puis
apres la tartre ¢ mafJepan faits de fluc=
ere,eaue rofe,cr amandes,que nous ap=
pellons communement pains Martiens,
Le fecond metz feurent des efpara
.ges nouuelles,
Le tiers metx c'eftoient le coeur , le
foye, e Pefomach des oyfeaux, [oras
E-EE
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ge les appellent nox cuyfiniers.

Le quatricfme metz L1 chair de dain
roitic.

Le cinguiefmeles teftes des ieniffcs
e Heaux boullics auec leurs peanx.,

Le fixie[me chappons,pouliilles,pi=
geons accompaignezx auec langues de
beufz, iambons de pruye, le tout bouilly,
-adioufte auecla faulcedu bymon : ainfi
les cuyfiniers Milanoys les ‘appellent,
ce quenouws cuyfiniers Venitiens appele
lent fermiaque.

Le [eptieme le cheureau tout entier
rnﬁy,. 4 un cﬁdfmﬂ dens une aflicte d'ar=
gentzn forme quadrangulaire, auec le
ius qui fe fait des cevifes amayres, on
comme aucuns aiment miculx appeller,
cerifes de laurier, qui fe fait en licu d'une
faulfe &7 condiment.

Le buicticfmme tourterelles, perdrix,
faifans,cailles gryues, bequeficz , e de
toutes manieres de wolatatlle, mollement
¢r ftudicufemét roftics,les oliues Salons

b
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noifes,colymbades feurent mifes en liew
de condiment.

Le neufuicfine un coq cuit auec le fue
cre madefie ¢r arroufé auec Peaurofe a
un chacun des conuiuéz dens une petite
platine d'argent concaue,amfi comme
toutes les autres uaiffelles,

Le dixiefme metz Ceftoit un petit co
chon tout entier rofty, 4 unchacun deus
fus un petic waiffeaw efewelle,on il y anoit
une certeine liqueur 4 chacune uaiffelle,

Le unziefme metz ceftoit un paon
rofty, ¢r pour fon condiment il y auoit
une faulfe blanche, ou plus toft ferrugis
nee ., quicftoit de foyes piftex, erdune
precieufe e aromatique compolfition,
adiouftée felonla proportion ¢r fim=
metric, les Efpagnolz lappellent Gars
rouchas, .

Le douzic[me metz Seftoit un mona
de tortu, & recroquillé , qui eftoit faie
d'oenifz, laidt, [aulge , farine, ¢ fuccre:
nous Tappellons [aulgret,

Ls
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Le trexicfme metz eftoit cartiers de
coings confuz auce fuccre , girofle ¢r
canelle,

Le quatorzicfme c'eftoient cofes de
chardons , pignons, artichaulz, fi uous
aimes miculx,

Le quinzicfine, apres que les mdins

feurent lauces toutes fortes de dragées,
comme coriandre.fenoil de Florence, aa
mandre,anis,giroflat,orengeat, canclat,
dragee mufquce,

Etapresilz feurent amenes ioueurs
de farces, er Zomeedics, battclleurs, o
ioueirs de goubelletz et faifcurs de fous
brefaulz, ioucurs de bonnes moralitez,
chemineurs defJus les chordes : d'autres
qui de leur bouche contrefaifvient tous
tes fortes d'animaulz, de toutes fortes
d’inftrumetz 4 fleutes ioueurs de lucgs,
orgues, efpinctes , guiternes e plaltea
rions, barpes. Enapres d un chacun
metz lcs torches de cyre blanche fuaites
en parfum ¢r bmnicques demy dorées

’ r
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aloient deuant, o eftoient concaex doe
dens:ouil y auoit de toutes fortes d'oya
feaulx, ¢ dutres animaulx de quatre
pied%: ¢y d'autant de fortes quil y atoit
de touts oyfeaulx o auires dnimaulx
cuidz apportez d table,autant en ¥ d=
uoit il des uifz 1 une chacune table eftoit
adaptée auec fes ficges ¢ fon buffet:
e ceux qui [eruoient aux priuez, c[toiet
priuez ¢ les miniftres cogneuz aux co=
«dewantitoutes les autres chofes, il
y auoit une filence tellegue nul ongues
de 14 [eGte Pythagoriquény obferua id=
mais. Dieu [oit auec toy,de Milan ce
vi,deMdy M.CCCC LXXXVIIL

Michaeél Noftradamus
Sextrophacanus fa-
cichat Salone
litoreac,

1952




S’enfuyt la T'able des cho.

fes contenues en ce
.prff ent i
uret.

€ Ce quuelt comprins en la premiere par
cietouchant la manjere pour taire di-
uers fardeinents,et {eneeurs, pour 'illu

ftration de la face, .
Euv Prc-n-.j.:renmrﬁt‘;’r
Our accoufirer le fublimé qui eft vne
fouueraine compofition pour I'iliu-
ftratson de laface Page 25
C¥o'awre mode pour bien preparer & ac-
coultrer le {ublimé, non moindre que
la premiere Page 33
Pour faire pornmade d'vne fouueraine o-

deur,bonte & excellence
La fagon vrave peur faire I’huylle de ben
1oin, qui eltla plus fouueraine lenteur
qui {e puiffe faire : & qui eft le fonde-
ment des bonnes fenceurs : & aftes le
baulme naturel,& I'huylle de l'ambre
ceft icy nene le principat en fuaniré d'o
deur,qui eftoic némd ros cyriacus 41
Autre fagon pow fuise le fuldic huylle de
benioin 45
P 3
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Pour faire huylle de noix mofcade en route
parfaiflion , qui a toutes les vertma de Ia
Doix muguete. Pape 46

Auptre maniere pour faire le fufdit huylle,
mais fophiftique, & a tant on plusde ver
tu & d'efhicace que le premier. 47

Pour faire la principale matiere pour poul.
dre de fenteur de perfaite bonté & excel
lence , qui eft voe odeur non eftrange,
mﬂisrfndvntfumitéﬂggm-'lhlt.ﬂ! delon
E"Ftd“ ree,qu’ell fort fouueraine pour la

. peilte. ’ 48

Pour faire pouldre de violete. T4

Pour fire voe e laquelle fera d'voe
bonne cdeur duraot longuement,laquel
le efl fort propre & decente pour paiter
les pommes de fenteur, ou pour faire des

patinofires. 31
Autreannotation pour compofer pommes.
de {enteur, 17

Pour faire autres pommes de (enteurs non
wwieres moindres que les premicres. o
Ponldre poor nettoyer & emblanchir les
defitz, & rédre I'haleine danlce & fouef
pe, & en pents de jours nettoie les deniz,

& lesrend blanche comme yuoirre pouor
noires & roulles quelles fotent. 61
Vn'autre fagon plus excellente pour net.
voyer les demtz mefmes ceux qui i:i::r:
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fort pourries & corrompues.  Page 6x
Pour faire I'eave de {enteurs pour arroufer
- les formes , ou petites formules qui fone
comme fuppofitoires faites pour netroier
les dentz. 63
Et notes que de celte eane,mais qu'elle fosr
collee bien {ubtilement , fen fit vo. fard
que dn-ﬁuui: iours voefice bmne vient
blanche,' non comprinfe voe founeraine
odeur qui rend d roare la perfonne. 64
Pour faire huylle de fentenr qu'il n'eft pof_
fhle en tout I'vniuerfel monde , neen
route la faculik de Medicine en faire

ui foit de plus excellente & fouueraine
enteur. &5

Four ¢ er au vray le lum amato
rivm ad Venerem,d vioient les an
oiens au fait d"amour. &

Pour faire vne maniere de fauon mafeat qui
emblanchit 8 adoucift les mains, & eft
d'voe doulce 8 fonaune odeur , rendant
les mains d'voe parfaite blanchenr &
doulces a manier. 75

Autt’r: manicre de favon moufeat pour la bar

i peule feruir pour les feignears, qui
: n:ﬂ:%: onne ndml::} a a7

Pour faire Bourrax artificiel clayr comme
fuccre candi. rd

Laforme pour faite vn eau diftillee pour’

P 4
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emblanchir & lluftrer parfaitement la
Bace. Page §o
Pounr fairs an vray le lait virginal , qui el
nombrk entre les applications qui fefont
tant pour emblanchir la face, que pour
ofter les macules du vifaige. Eq
Four taire venir les cheweulx blonds.com-
me vi fillet d'or, encores qu'il feufTent
noirs ou blancs le rendent & voe cou.
leur Aaue, ans que-long temps ilz per-
dent leurs couleurs : & les conferue en
leur entier , & les fait croiftre que tant
font rour devers la racipe, comme au
dernier bout. g&
Autre fagon pour faire le poil de la barbe
blond,& de couleur dorte,8 ofter quel
ue fuperfluite du corps que dewrpe la

ace (ans blefTare. £8
Pour faire vne trellouueraine & trefucile
compofiton. pour la fante du cotps ho.

- main,laquelle eft de grande vertn & def
ficace, o
La maniere comme il By vler de la foldi-
te compofition, qui eft egale en vertn &
efficacace d l'or g;luhlcig-ﬁc la vertu d'i.

celle. 9T
Pour faire les cheueux de la barbe noirs
pour blancz qu'ilz loient. 1oz

Pour faire favon noir qui ennoircit]a barbe
&
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& {ubitement. Pape 104
Pour faire vn huylle qui eft de couleur nod
re,qui fait venir le p-ml DOIr COmmMe vray
iet,qui demeurera long temps,qui ren
a vne couleur de moreecomme la con
leur d"vn corbean : mais il ne faur point
fauonner la barbe, ne le poil pour lors:
mais tant feulement le peigner:& rendra
la barbie d"voe bonne & tresfloucfue o
deur. . " B {-1-1
Pour faire "buylle que Med=za failoit , le-
quel fe venoit fifubiternent imprnimer,
que en touchant le poilincontinent chan.
g2oit en vn inftant de couleur deoenant
n::rirc-mﬂ c 108
Pour acc rer le nacre prolopopeye, qui
cft nombrée entre les copofinons d'bqu:
neur & magnificence , pour embellir &
emblanchir la face | Ia dllufirant d'vne
couleur blanche & naturelle:qu: mainti-
endra le perfonnaige longuement en for -
me d':dnl-:ﬁ:cm:c-g L
Ve lowueraine nodturne application pour
ofter les lentilles du vifaige les couurant
& deftruifant , que dens voe nuift font
toutes eluanouics fans iamais plus ap.
parour, finon que lon fdTe (a perpetuel .
le demeurance au foleil , & annichilant
les taiches , & eluanoifant manifefte.
P s
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ment lex pannes. Fage 1o
Pour faire wn fard pour emblanchir la f_
ce, 8 1a conlervant lon ent en beaw

te,luy doonaot vne palleur & blancheur
nafoe,qui n'cft pasde longue doree:mais
¥ la Gudroit faireau moinsde quatre en
quarre jours:& eft pour gens communs,
& de petit pris: 1%

La [econde partie contenant la fecon
or maniere de faire toutes confitures

liquides,tant en fuccre micl,quwen uin
cuit,

Et 1 ent pour confire I"efcoree,
ou la chair do cizon avec le fuccre. 133

Pour confire la chair de courdes que lon
nomme cocordat ou carabaffar , qui et
voe confiture refrigeratine , qui refrai,-
chit & eft de bon goult. 117

Pour confire I'orengeat en fuccre, ou en
miel,qui fera bon par excellence, 140

Pour confire les orenges qui foiznt bonnes
2 manger dens yniour comme 6 elles
a@oient trempees quinze iours. 143

Pour confire les noix ou autre confiture
fans miel, & fans fucere, qui feront aufs
bonones que auec le fuccre peu moins, &
‘meilleures que auec le miel : & route
. forte
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forte de confiture fe pent faire en defaule
de fuccre ou de miel. Page 144
Pour faire le vin , cuit que Marcus Varro
-nomme D:frutum & ceft pour faire con

_ JAtures en forme Liqoide. 146
“Pour faire laiGues confite en fuccre. 150
La fagon pour clarifier la caffonade, ou le
fuccre qui et noir, ou galte, tant pour
confire laitues, que pour loutes autres
conftures. : : I§K.
Pour biire la conhre des guignes ou a.
gryotes, que les Ttaliens appellent ama.
renes , pour les accoultrer tant belles 3¢
fouveraines qu’il eft poliible au monde,
que quand auront efté Faites vn anfem -
bleroat auoir eftre faites du iour,& d'va
fopreme gouft. {2
Pour faire la gellée des guignes, qui eft gul’
& claire & vermeille comme vo fin ra_

- bis, 8 de bonte,faueur, & vertu excellen.
te,que les guignes {e conlerveront lon-
uement en perfection,fans y rien adiou

er que le fruit,3c fera pour prefenter de
uant vn Roy ,par leur fopreme excel.
lence. 156
Vin'autre mode pour faire gellee de goi.
© goes.qui eft plus delicate que la premie-
re, mas elle eft plus chiere , & eft pour

ds feigneurs. 179

gan & Pour
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pour fire la confiture du gyngembre
wverd,que combien qu'il {oit dit gy ngem
bre v:qrd, fi eft ce q?:ifr] fe fant d‘%z Eyn-
mbre appelle mecquoin, pource qu'il

cit de la Mecque, ou Mahommet eft
enfleuely. Page 16
Pour conferver |'eau du Engﬁmb‘rt,qlﬁ:ﬂ
- pour Kiite bonne pouldre, pour faire fou
werain vin hippocras. : 16§
Pour faire d'vne racine confite qui eft hy_
ringus,qui aura toutes les vertus, bonies
& qualites que a le gyngembre verd &
fera de goult plus ( e, & fera tout
femblable au gyngembre verd. 57
Pour faire des amandes confites des verdes,
par lors qu'elles font demy meuares , qui

eft voe confiture frelche & delicate. 189

FPour faire gellee de coings d'vne (ounerai

ne beaure , bonte, faueur , 8 excellence,
propre pour prefeater deuant vo roy, &
qui {e garde bonne longuement. 172
Autre facon pour Ffaire gellee de comngs
plus belle beaucoup 8¢ plus precieule, el
gale en {aucur:vray eft qu'elle eft beau_
coup plos chiere, mais qui en vouldroit
faire poor princes, ou grands feigneurs,
n’en faodroit point faire d"avtre que de
cefte cy:car elle furpafle tous, & ne faut

- vier pullement d"auarice. 17 4
Aurre
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Autre fagon pour faire gellée de coingsen
rocha,que fera de goult meilleore,8 de
plus’ ﬁl;and: fubftance , que n'eft point
moindre aux autres, tant en beaulte,
bonte, valeur, & excellence que les an-
tres. Pageirz7

Pour confire petitz limons & orenges tous
entiers des nonueanlx, quand ilz font en
werduare: qui el vne confiture fort dele.
Gable & (auoreunle, qu'on en peult vier
ainfl que I'on vouldra. 179

Pour confire des coings a cartiers dens von
iour:qu’ilz fe comlerverdnt longuement,
qui {eront d'va merueilleulx bon gouil,
qui porront feruir pour deux inttntions,
¢ eftaffanoir pour medicine confortative
& reftrichue, & pour en manger a plai_
fir a toutes heures, 182

Pour confire les coings a cartiers auec le
win cuit,qui ne font guieres differents du
fuccre : mais il les faut faire en temps de
vendenges : & [e garderont vn an ou
deux en bonte & valeur : & la fauce, on
condiment ou ilz font cuitz eft merueil,
leufement bon toute Mannst a manger
& faire fances. 134

Pour faire du codignat qui eft d'vne fob-
ftance grande, & de faveur bone: & plus
profitable quecnul des antres ; vray eft

qu
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qu’ il o'eft pas fi dele&able, mais aux f
Fe&tz & operationsil eft meillieur. 185
Pour faire woe autre fagon de coings 4 car..
tiers anec [e fucere, qui feront encores
macillears 8 plus beaulx que nuolz des
autres. 187
Pour confire 'elcorce de buglofle, que les
Eipagnolz nomét IEgua bouyna,qui eft
wne coditure cordiale g preferue le plon
naige de venir he&:que, on hidropicque,
S tient le per{onnaige ioyeulx B alle-
gre ,chaffe toute mellancholié refieunie
I'home , retarde la wvieilleflz fane bonne
couleur an ﬁrﬂiic centretient I'homeen

(antepreferue 'home chollerique aten
cer. 150
Pour faire poires confites. 193
Pour fatre le fucere candi , qui fera tref.
beau. 195
Fnurfml'cpignn'latenrn:he. 199

Pour faire tartre de maiTapan,que Hermo.
laus Barbarus les nommoit Martios pa-
nes , qui fe peouent caire dens la mal_
fon,ou en quelque liew que ce fonfacile.
ment. 103

Pour faire les penites , que nous appellons
fuccre panys. 1Of

Pour faire fyrop rofat laxarif, que vne once
fera merueilleufe, operation, & fans vio-

leuce,
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lence , queI'on en pourra baillera vne.
femme enceinte €3 premiers & es dermers

mn::-j.-i:n h::ul: aage, & en tout temps [ans
que ce loir Page 210

.Autrcgunn pour faire lefyrop refaclaxa-

fait voe operation louable.  zi14
Voe cpiﬂfn: que Hermolaus Barbarus en.
" uoie d Pierre Cara lureconfulte de Mi_

lan, en laquelle il deferic le banquet que
fuc fair aux popces du feigneur Tri.
uulce,

113

Imprime a Lyon, par
Iean Pullon, dic
de 1 rin. 1
P
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