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4% Pres auoir cofis
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Sl nivorE en la
£eins =] pharmaceutrie,
ez dla cognoiffance ¢r perferutation
- des fimples par pluficurs terves ¢ pays
defpuis lan c5 21, iufques enlan 1520,
cefament courant pour entendre ¢ fa=
uoir l4 fource & origine des planftes
e autres fimples concernans la finde
la faculté latrice : que apres auoir uon=
Lu imiter la feule ombre de Paulus Aegi=
neta, Non quod uelim conferre ma=
gha minutis : maigtant ﬁuleinent,dirq, -




.4 PROOEME.
" Noftradami laborem me noffe,qui plu=
vimum terre peragyauit, Sextrophea
natus Gallia, que quand fuis efté au
bout de mes buict ans accomplis ¢ con
fumés,me [uis trouué ne pousoir parfai
tement attaindre en cefte fummité de la
parfaite dotrine,ay fait, comme recite
celuy qui eftoit culmen lingue Latine,
difant:  Etegre[fus fyluis uicina coégi,
¢o wims paracheuer mon eftude iufques
d lheure prefente, quieft le trente un an.
de ma uacation,que tenons mil cing cens
cinquante deux, Et apres auoir [oignens
fement ¢ par frequent ¢g continuel e=
Jtude, uew tous ¢ un chafcun les au=
theurs tant Grecs,Latins,que Barbares,
tournés la plus grand part en langue La
tine, ¢ dautres mis en parole peregri=
ne : ¢ entreles autres matieres a4y ueu
ceux qui anoient laifie par eferit quant
d lailluftration de la face, Et pource que
en hantant pluficurs contrees mefmes la
wou les fermes pour caufe des annees ac=
| cele
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PROOEME

celerement pafJees uenoient fecretemét

¢ par une [ubtile industrie a cacher ¢
occulter la principale partie du corps
quwest le chief,pour demonftrer par maa
nifefte apparence que ies applications
inifes d la face uenoient 4 deceuoir les
ieulx des uoiants. Les dames que font de
fuce femblables & Phryne wont ia bes
foing Pufer de cecy, or mis pour laens
tiere conferuation de leurs fages : mais
qui font beaucoup plus adgfjsf ¢ que
font femblables 4 celles qui eftoient au
baquet:uerimblemt celles ont bié affai=
ve de bien uoir ¢ preferutter foign:ufe

 ‘métcecy:mais que tel incoucnit ne leurs
aduiéne pas.Et iay cognen de grads pera

‘fonnaiges en diuer cs regions qui contia
nuelement faifoient ¢ ufoient dela plus
grad part detelz affaires,que pour uick
Tes queelles fuffent elles faifoient conre
“Proteus,qui changeoit de face quand il
-uouloit, Et apres que tous les liuves aua
moins de ceux que ma faculté ¢ puif=
- A 3
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e PROOEME.

fance pousoit [atisfaire i nay ieiamais
pew trouuer detelles chofes que font icy
compyinfes : car en parlant de la beauté
& illustration du uifaige, quia dit une,
€ qui un'autresnais la plus grand part
de ceux qui penfoient bien vediger pay
efcrit,ont mis unguéts liminents,erbuyl
les:eony a vien au monde que rende plus
le uifaige brun ¢ machureé que telles
applications ,ou il feroit bien pofible
quil fen font deportex, bien legicrement,
ou qui lont uoulu taire: Ie ne dy pas quil
ne foient efté plufieurs qui auoient la
parfaite cognoiffance de toute la do&ria
ne demedicine,¢otoutesfois ilz ont igno
vécecy. aufii pareillement quilz, [e font
excufez que cetoit plus ouuraige de
femme que faculté de medicine,que ie les
@y bien weuz; [elon mon pounoir : quant
aux anciens du temps des Grecz,cela eft
trop certain quilz en ufoient autant ou
plus que au temps pref{nt : mais que 14
plus grand part des femmes le faifoit,
non
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nion de mettre la main d la plume. Bt du

temps du flecle Romain cela estoit plus
frequenté que wedt de prefent. ¢ i lon

ueult dive,que telles befoignes neftoient

encores en lumiere, Marc Varron w'af=
ferme il pas que dedens mille ans ace
complis ¢ reuoluz tous les [canoirs et
artifices feurent paracheucz, combien

que iournclement f¢ treuvent de nounels

les inuentions, ¢ font du temps prefent
en la faculté de medicine que ne font ina
cefdment que efcrire,g quoyilz ne dia
ent rien quil ne foit efte ialong téps dits
¢ font pluficurs quil ne font autre choa
[fe que de prendre des uns ¢ des autres
mefines de ceux qui ont eferit ont tourne
de langue Arabique defpuis cing cens
ans en ca que les bonnes lettres eftoicnt
demy enfeuelics. g quoy les tournent en
un langaige plus aorné e plus eloquet:

‘mais f{uous uoulies les faive efcrire fans

woir kes Barbares quilz dient, ilz feroiét

bicn empefchez: uray eft que mamtendt
A
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PROOEME. .
que latiraye langue Attique eft [ifcitee,
ilz fetiennent tant grand nombre de fca
uants,quwa peme du temps du fiecle de
Platon eftoient plus parfaitz en toute
erudition quilz font de prefent. Encores
ndy ie point uew aucun qui ayt affailly tef
le petite charge,que quand uiendra entre
lesmains de quelquun qui waura pas ac
couftume de mal parler, ne viendra pag
auituperer du tout noftre exigue labeur.,
car enaiant wew quelques uns qui e font
meslez de parler de la illuSration de 1o
face e eni ont parlé cime & demy igno-
rants, ¢ quant aux odeurs ¢ fenteurs
ilz ont bien monftre quilz nauoient ias
mais use de plufienrs chofes inutiles,
quilz ont mis ¢ L4ifé par eferit,car un
quiferoitvierfé entely affuives,e uerra
Vun ¢ Pautre, dira que Pon la uew ewe
Lautrela oy dire. Parquoy confiderant

plufieurs auoir efté abufex par une fims=

ple leture, e croiantl'efR& contenu

‘¢fbreserite,bicn founent fe font trounez,

trom




a PROOEME. °
trompez,ou pofiible que celuy quiredi=
geoit par efcrit quelque affeuree expes
vience combien quilne leufJé iamais exa
perimentee.i eft ce quillauenoit autant
affcurer comme fil eufJefus [4 perfonne
. tentee. Et [i ay uen quelques receptes
concernants le fait intericur du corps
bumain, que telle prefcription eftoit cer
tioree par plufieurs uenant de degre Lun
d Lautre, ¢ defcrive les matieres que le
perfonndige par diuers pais ufe.faifant
parfaite diftincHid fupputee par [ymme
eric du téps de leage dumaletla qualite
~ des fimples lon peut plus facilement at=
tribuer foy ¢ eftude, ue que apres la
long eftude, la dangereufe exercitation,
Lexperience perilleufe d efte par long
temps confimee d celiry que non pas 4
tel par moyen dun parler affece, dune
trefeloquente phrafe, dune grace fing=
liere dvediger par efcrit, quemoyénant
lamultiplication de fa doctrine fon en=
gin trefJubtil auroit mis par eferic tant
A 5§ B




10 PROOEME.

feulement ce quil auroit troué inferé
par plufieurs e diuers autheurs, Si el
ce que durant [a uie wauoit iamais ricn
experimenté : ¢ pour parler de cenlx
qui ont tresbien mis leur dire par efcrit,
Pline qui eftun locupletifiime autheur
toutesfois ¢ quil allegue Cornelius Cel
fus,il ne laonques vecite au nombre des
Medicins ,mais des autheurs : combien
wrayement que ledit Celfus aye fi bien
parlé de toute la faculte de Medicine,
que la plus grand part des perfonnaiges
doctes par la tranfmutation Pythagoria
que luy trdsfeivent Lame de Pythagoras,
comme de Cicero d Longolius : ¢ fi et

cecombien quil aye eant bien ditouilny

ariend vedive: plufiours neulent affira
mer quil Wexercita iamais la faculte de
Medicine ¢ de mieux dive en Latin it

wet pofiible. Venons 4 ceux de noftre

temps, Evafme en reuenant de Venife

quieftoit auec Alde grand amy de Mar= -

cus Mufurus, ¢r & Ambrofius Leo de
Nolle
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Nolle fens yetournant en France,es pafs
Jant a Fervare parlad Nicolds Leonicea
nus home fcauant ¢z doce en toute ertia
dition , ¢&* qui continuellement transle=
toit ¢s compofoit ceutives enla faculté
de Medicine,luy demanda ueu quil eftoit
tant [cauant enla dite faculte , potira
quoyilne pratiquoit s wifitoit les maa
lades: s illuy refpondit comme il auoit
de couftume [aigement quil faifoit beaus
coup plus de profit ¢ utilite de appren
dre les autres en lyfant,que en exerceant,
& moins de facherie: car il neft pofiible
que un perfonnaige qui 4 beaucoup de
malades a ucoir, quil puiffe ne eftudicr,
ne vien efcrive: 7 urayement ceux qui
ont beaucoup efcrit en aucune faculte,
il Wauoient gueres de befognes a faire,
car lefperit de celui quiredige par eferit
ne demande que pacification : ou il faue
droit faire comme faifoit Iulius Cefar,
qui- efcriuoit la nuict ce quil faifoit le

iour, toutesfois le Pheenixen la faculté -

xcrtrice

A




n PR OOEME. r
Iatrice qui el Hippocrates a tant dini=
nement efcrit,quil weft pofible 4 home

. “dele feauoir imiter: fi eft ce que dens

l fes ocunres mefimes aux Epidemes il de=
monftre claivement quil auoit beaucoup
demalades a ucoir:nonobftant il a eferit
beaucoup: ¢r luy attribuent on des ceu=
ures pofiible que fil eoit en uie,ilen de=

. ntieroit la plus grand part, combien quil
ny a cewnre que ne fente la divime doctri
ne Hippocratique : mais une fois moy

eftant Agen en Agenois pais de la Gau=
le Aquitanique , ¢5 auec Iulius Ceefar
Squaliger bome [cauant ¢5 docte,un fes
cond Marecile Ficinen philofophiePle= . ﬁ
tonique,bref un perfonnaige queiene le

feaurois d qui accomparer, finon d un

1 Plutarque,ou Marc Varron,quil affer=

b moit que la plus grand part des ceuures

? ~ de Galienluy font efté attribuees: uray
e que iy aufSi tenu propos founent &
Franois Valeriolla,ie ne fcay file foleil
& trente licues d lavonde woit un home

plus

o,
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plus plain de fcauoir que luy, quil eftoit
en partie d’opinion que lon luy attribue
quelques ceunres quil ne feit iamais : co=
bien que luy mefines Galien aye mis par
efcrit fon cathalogue, ¢o lamode de lia
re fes liures.En plufieurs le founerain fo
leil ne nous ail pas produict pour toute
la Gaule uniucrfele, mefmes enla Gqule
Belgique un autre Galien, que eft Iaques
Syluius: ¢s en la Geymanie Leonarthus
" Fuchfius,quipar Pexcelléce de leur eftu
de fe font preparés une immortalite,tant
que leurs ceuures leurs ont dcquis une
memoire fempiternelle : que filewrs um=
bres defcendreront aux champs Helyfi=
ens,Galien les yecognoiftra comme uray
&7 parfait fimulachre de [a propreeffi
gie, quil weft pofiible 4 humain perfone
naige plus doGement eferire : ¢7 plufi=.
eurs prefques innumerables efpars par
la Chreftiente,qui continucllement ten=
dent en cefte finde foy preparer quels
que louange par labeur de leurs eferitz
pouy
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. PR OOEME. ‘
pour eftre a perpetuité glorifiez s mdis
ie me doute fort quil ne uienne le temps,
que d'autant que d prefent fe uoient de
proffe(Jeurs en Part latrice , que feront
cortme on feitau flecle Romain, que la
cité demeurant cing cens ans fans quil y
eut Medecin aucun, non pas ce croy ie,
pour caufe dewx, mais pour occafion de
ceux qui lexerceoiét,aufli que pour le Fa
tum de Chryfippe, ¢ pour les periodes
des fieures par la profonde philofophie
ilz affermoient les maladies eftreplufz

toft gueries, natura qudm arte, maintes
nant uous ne feaurics aller 4 fi petit uillai
ge,que uous wen trouses un, ¢s° en brief
ddutant que par aucun temps ilz ont e=

fteen grade requefte, lautant feront il
duil pris: ¢ fiuous uoules dire, ouy les
Emperiques ¢ ignorantz,mais bien les
dogmatiques ¢ rationaulx pour latrop
grande multitude:toutes fois lon peut fia
cilement apparceuoir que defpuis un bi-
en pet detemps Ies bonnes lettres com-

| T mencent




PROOEME. 14
mencent fi bien a fleurir, mefines defpuis
cent ans,queldue pewmoyns , que la cité
de Florence a produit une multitude de
perfonnaiges tant [cauantz en toute lite
yature, que ic auferois affermer ce pres
fent fiecle vegner la uraye langsie Attis
quc, que nous ne foions beaucoup rede=
uables d nox predece(Jeurs denousayoiy

Laifie par efcrit tant de monumentz, $i
Jommes,que par iceux nous comprenons
Leur temps, e confiderons la future iz
Cture des lettres, qui pourra tant aues
#ircomme par conflagration, ou inun=
dation,ou par ighorante neglipence 4 e=

$ fté. Payuolue ¢ reuolué pofible non
pas d fuffifance tant de uielles libraries

1ie pourrois troutier aucun autheur di=
gne de foy,qui feilJe mention de lamatie
ve queTay redigé par efcrit non.le penfe
bien quilz en ont parle, e ont ufé de
pluficurs fortes de ditillations du temps
‘mefmes de RHippocrates , que quand il
parloit de voris cyriaci , ou de magnd

| ST T thur




16 PROOEME.

thuyis; ce weftoit pas ce que plufieurs
ont entendu,mais ceftoit autre chofe:cay
le yos cyriacus ce weftoit autre chofe,
fors queen diftillant le benioyn il fe ue=
noit eleuer une voufee en haut, qui fe ues
noit a [ublimer,que ceftoit cela: ¢ man
na thuris ceftoit la roufee qui s’esleue
quand on fait 'huylle d’encens : car pay
lors(comme recite Herodote ¢o Diodo
vus Siculus ) on uenoit embaumer les
corps auec fenteurs, gz oindre auecques
plufieurs fortes I’buylles : ¢ la voufee
que sesleuoit en le diftillant lon te noma
moit manna thuris, Ye fuis [eur que ic fes
rayyetirer le front 4 plufieurs,qui pofii=
blereiecteront cecy bien loing : pofiible
que ie feray Pounerture 4 quelquun qui
Jen contentera, AufliTay uoulu icy met=
¢re la urayerecepte du Bourrax,et pour
fatisfaive d plufieurs qui fe font fachez
longuemet, quelle chofe pourroiteftrele
Bourrax,¢s les liuves des abufeurs alchi
miskes en font pleins:fied ce que iamais
ie ny
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ie ny trouuis recepte pour le faire qu'ilz
foloient toufiours mesler auec Palum:
& auluray parler Palum ne tient rien du
Bourrax:car larecepte que iaymis par
efcrit eft lauraye eo facile : e quil foit
uray,lon le peut experimenter facilemeét,
qwon trouuera mon dire uevitable: ¢
pofiible que quelquun pour moyen de la
mienne ouuerture ferade luypour fenri
chir : quant d moy 'y uoulu que ce que
ie fcauois fut cognen, Aufli fayinferé
plufieurs nouseaux fardz pour illuftrer
la face,outelle partie du corps que lon
uouldra: que files ans fe pounoient fi fa

‘cilement cacher commeles macules, ¢s

les vides de L face, cecy feroit nomme
pour un fecond Aurum potabile: cGbien
pour wauoir guieres obli¢ 'ay infere une
recevte,laquelle weft de vien redeuable d
PAurum potbile, que nonobftant que

Lucillius poéte Grec,quieftoit un grand

mocqueur &’unt chacun,peu difcrepat du

maling Archilochus,uray eft que Lucile

B




18 PROOEME.
lius d moduerie efcrinoit,et Archilochus .
amal parler,quune fois Lucillius effant
logé aupres dune dame de Le[bos.qui co

| menceoit fort a perdre [a icunefJe,que fe

| © ndmoit Heliodora,que cotmucllemét ne
| [e faifoit que laver ¢7 farder,que par le
moyé de telz laemétz clle apparoiffoit
ieune,co [e tenoit 4 Bifance, que de prea
fenteft appellee Costantimople, que par
quelquedefpit que Lucilliug eut: dina
fi quil eftoit couftumicr amal parler,
‘uniour quc lon celebroit les Saturnales
d Bifance,luy ¢ quelquuns autres lar=

; Hex ou mafqucz luy prefenterent ce

. Epigramme que fenfuit, que defpuis

’= Agathiws Scholafticus la nous a laiffee

par eferit,que eft telle.

ASIAIS.
T xe@any Pavids & 3 yhpas duoors Pasds,
Qi zso:ggéw,u gundas an@vigds. ,
M# ivap % aposwmey dmay il Kom
TATAR7[t, :
Q57 ﬂwogmz;?wp, K81 mpodwnop Ty
Osp yp 7xeop 837. T maiveans; sumefe pukos,
Kai Jiuvdes mige abb Exdfup EXivap.
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PROOEME. 19
Ces ueys iadis furent tournex en Latin
par Gafpar Vrfinus Vellius confellier 4 1
Viéne en Auftriche,quiun foir foy pour A
mendtle long du Dannube laterrefe fen
dit, v tumba &7 fe nya: ¢ pour fatif=
faire 4 quelquefins , nonobftant quilne
touchat riend la matiere ,nousy oy
lons imferer le Latin, ¢ puis le Fracoys
de noftre traduction, |

Infi-is ora dies nunquim tinGtura feniles,
Nunquim rugofas explicitura genas.
Define 1am ftib1o facié depingere totam,
Ne laru3,haud faci€ quis putet effe tud.
Nil reliquum.quz eft hec Dementia:nam
~ neque fucus,
Nec cerufa Helené fecerir ex Hecuba.

Combien que ne foions pas trop exerciz
tex en la poifie Francoife, ce ndobftant
avons traduiF en Huitain.

%

i "“‘P“é‘ o ;

HVICTAIN. |
.Combien que farde ta face enuiellie,
N’ayesia peur qu'on en oftelestaches.
Puis que viellefle ainf vaflaillies” = .~
1l n'eft befoing qu’a mettre tu ne tafches
A ton vifaige aucun fard que tu fcaiches:
‘ B a




20 PROOEME

Qu’'atd corps puiffe ddner emblachimét:

Car fublimé ne cerufe,ne tafche

De rendre vielle ieune par fardement.

Et poyr ne fucher le leteur de trop lons

gue preface,nous ferons fin,¢r declaires

vons plus amplement dens le prooeme du
econd liure, auquel fone contenues tous=

tes les fortes de faire confitures, que ena

cores que ne [oit pas grad cas, pourroit
obtefter quelquun, pofibleil fera bien
agreable au cominun populdire,cr aux
plebcics, quiuoluntiers font curieux de
feauoir faive plufieurs ¢o diuer[es cona
fitures:zo- noob&at que Lucillius qui e=
froit couftumicr de mal parler il mit ceft
epigrameme alencotre de Heliodore : ¢o°
aufsiil parloit que lon feait bien que Poc
cafton eft au temps, ¢ le temps neft pas
en loccafion : car defpuis que les premi=
ers ans font paffez,ilz ne retotirnent ia-
mais:mais quid le perfonnaige combien
quil foit uicl,c7 ne fe uoit point de poilz
blancs quilz fonk teints: ¢z le uifaige re=

uient

!
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uient en [a pritine beaulte,lon ne fe don
ne pas tant de facherie: car Pofidippus
quand il deferit occafion par Pounraige
de Lyfippus qui eftoit fouucrain [culs
ptetir,il nedefendoit pas que lon ne pro=
curat pour [a perfonnc tant exterietire=
ment que interieurement,mais fon intena
tion [eulle eftoit de admoncfler les gens
ieuncs 4 uevtu , gz araffer des biens en
la icune(Je, quifont les poilz deuant:car
en la uiellefJe foy repétir neft plus téps:
car la icunc(Je neyetourne iamais: pare
quoy fi par lemoyen de doctrine,cr pay
artifice ingenicux lon peut preferuer lé

corps bumain en uie en fleuviffant eage:

il ne faut donc pas uituperer fi parmedi
caments exterieurs lon [e ueut maintes
nir en uerd cftat,que le perfonnnaige fe
uoiant ainfi fouuentesfois fe peut loger
enplus haut liew,co Ceft par le moyen

des fardz ¢ emblanchimens, ¢ aufii

par les bonnes [enteurs que le perfonnai
ge porte fus [oy dechaffe manludife alcs
B 3
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22 PR OOEME.
nedechaffe loing les maux dangereux:
¢ quand quielque disorce par impotcns
ce eft entre quelques uns,eft cemal fait
de les pouoir affimbler que pour le tout
faire trouuer par eferit ceans dedens, ¢or
autres beunandcs amoureufes, que par
moyen de leur compofition: ¢ les ufant

comme plus a plain eft contenu dens ce

premicr liure, que d la parfin les cffedz
eroperatios fenfuinet ex animi femétia.
Lucretius antiquiflime poéte Latin en
ufe il pas de telle compofition, mais mal
pour [a perfonne par trop longue reten
tion,que fil eufe fuit fon remede. que

racompte,a ftipulant d luy Marcille Fia

eyn [us le couiue de Platon, en la [eptie=
me oraifon que fait Chriftophorus Mar
[upinus prenant les parties de Alcibras
des ne luy profita guiercs:car il en mou=
reut pour en auoir abufe.lon pourroit di
ve quei'dy mis par eferit la defcription
daucunes buylles odorants,es font bien
auflichiers quily Jentét bon, ¢ aucunes

caucs




PROOCEME ' 23
edues odovdtes compofees par pluficurs
¢ diuerfes fortes,er en ya de compofe=
es [elon les pays ¢ regions pour Jen aiz
der e un pays, unt autre felon Pabona
darice ou cherte des [implzs:pourtant d=
my lecteur, fi cefte petitc cuure ouce la
 beirexigue neft fait ne compofé comrie
il te pourroit plaire, foit agreable tant ~
feulement quil foit 4 [Jes dauoir ac=
complid 14 uolonté d:s fimmes, que en
cores que naturcllement foient belles ¢
aggreables aux homes fans rien avoir
mis que leau claire pafJée par la bouche,
fieft ce quelles ne fe cOtcntet pas de leur
naturelle beauté , ¢r font contenies de
feauoir quelque casRouucal pour leur
augmenter lour beaute. Aufsi que tonte
femme mefmes cclle que fait fouuent en=
fant fe defchet tout lcs ans de cing pour
cent , comme fait la cafSia filtula pour
bon temps quelle aye : elle ammoins aps
pete naturcllemét, [i augmenter ne pens,

maintenir [4 beauté par lors quand elle
B 4
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24 PROOEME.

eft de Peage de dixbuit 4 uingt ans:ce

qwelle fera indubitsblement iufques 4

Peage de foixante,enufunt bien ¢ deue

mentde la compofition du fublimé, qui

efticy dedens comprinfe, ¢ mife pour
| la premicre au premier chapitre: car fi
| ledit fiblime eft fait comme il eft eferit,
' indubitablement le uifaige fera preferué
en beauté longuement , ¢ fera deueniy
Hecuba en Heleine. Toy difant 4 Diew
de [aint Remy en Prouence dite Sextroe

phea,ce premier iour & Aurilmil

simg cens cingquante dex,
compofé 4 Salon de
Craux en Prosz

uence,
a
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LE VRAY ET PARFAIT
Embelliffement de la face, & founeraits
emblanchiment du uifaige,conferua
tion du corps en fon entiey, con :
tenant plufieurs Receptes j
fecretes &7 defrees |
non encoyes
uees,
* |
Potiy dccoustrer le fublimeé j
CHAP, Ly

=] OVR accouftrer
ﬂ le fublimé,lequel
4 et le plus fouue-
rain fard & em-
| blanchimét de la
3l face qui fe puifle
e faire au monde,
Hiqui rend le cuyr
=l aufsi blanc que

neige ,{ans gafter ne tirer nullement le
cuyr, ny gafter ne corrompre les dents:
mais rend vne foueraine {plédeur naifue
ila face, que fe vne femme en vfe brune
pleine de taches ou pannes, combien quel

le fut de leage de cinquite cing ans la ren-
B g
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4§ LA MANIERE DE FAIRE

dra que le front & le ioues fembleront
leage de douze ans : tant founerain eft ce
fard,qu’encores que lon fapprocke du vi-
faige, lon ny {cauroit voir ny cognoiftre
rien or mis vi emblanchiment naturel,
que fi voe femme en auoit v{¢ durant qua
tre ou cinq iour,elle feroit preflque mefco-
gneue aux fiens, tat founerain eft ce fard.
Et{i vne femme en vie ou comenced'en
viera leage de quinze ouvingtou vingt
cing ans,ce luy conferueralevifaige cnin
comparable beauze tout le temps de favie
que encores en leage de foixante anselle
apparoiilra eftre de leage de vingt ans,
par le iugemét d’vn chaci durdtvn long
temnps : & rend le vifaige fain & neét fans
luyre aucunement, or mis vne naturele
fplendeur agreable & rendit vne couleur
. vermeille comme rofe au bout du men-
& ton, aux leures pour pafles qu’elles foient
& aux deux ioues,que fi vne fille ou fem-
me auoit la face cadauereufe fembiable 3
la mort, luy fera apparoifire vn vifaize
ioyeux pour melancholique quelle foir:&
fi le vifaige cu autre partie du corps efoje
taché de lentil'es ( pourneuqu'il ne {oit 4
perfonnaige qui aie poil de beuf) les v au
raperdues en peu de temps:cecy et le fou
-uerain fard ou pleufieurs hommes penfent
- eftre




DIVERS FARDEMENS . 27
eftre bien ruféz 4 la_cognoiilance dela
beau:é natureile d'vne femime font eftes
deceuz.penfant auoir prins Heleine, & ont
prins Hecuba, tant grande & incredible
beauté réd ce fard.Et font eftez plufieurs
dames au pays d’Iralie & d'Helpaigne,

ui tant feulement ont delaifs¢ la fagon
de ce fard i fes filles pour vofouuerain he
ritaige non point le laiffant par eferit,a fin
qui ne fut {Ceune cogneu, mais en fecret
le monftroient pour mieux le {gauoir ¢o-

rédre:& ha telle vertu & efficace quil réd
Ia face dvne beauté drant fur la coyleur
dvn argent fin,que fila face eftoit coppe-
roufee 3 rendra tant excellentemeét blan-
che,que nature par fes naturelz effetz ne

ourroit dauantaige faire: fi vo perfonnai

e tafché daucune efpece de ladrerie, luy
fait perdre celle maligne & deteftable
couleur,& la vient changer en blancheur,
Si vne cicatrice foit par feu ou pour autre
mutilation,mefmes fi elle eft prinfe de ieu
nefle par petite fuccefsion de temps|la fait
perdre,combien que le dinin Hippocrates
aje referé que les membres qui font muti -
lez ne retournent iamais, ce qui eft bien
vray quand il dit: Quum abfcinditur n
corpore os, cartilago, neruus in corpore
augetur,neque coalefcir. cela eft trop ;ul-
' T ent
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dent : mais cefte compofition elle ha ce-
fte finguliere vertu & tant manifefte efff
cace,que les ieulx voiants,fait mentir PA- -
AINATQN, & vifiblement lon voit
cela apparoiftre,mefmes les dames que e
ont vi¢ tenant cecy pour la plus fouuerai-
ne compofition que fe puifle faire.
P Renes dufublimé le poix de fix on-
ces, & le mettes dens vn mortier de
marbre qui foit bien net, & le pilles auec
va pillon de bois, & le tritures longuemér-
en e broiant en lieu qui ne face point de
vent par lefpace prelque d’vniour,tout en-
tier:& apres que vous verres quil fera fore
fubtil come farine fine, que quand le tou-
cheres entre les doitgz ne fentires aucune-
afperité quelle que fe foit fans le paffer:-
puis quand vous verres quil fera fubtile-
ment puluerifé,vous luy mettresde la fa-
lineieiune d’vn perfonnaige qui aura de-
meuré€ troisiours de mangeraulx & oy-
gnons,ne vinagre,ny verieux,& en le bro
1ant inceflemet, puis y mettres dedans de
vifargent net & paffé parvn drap de laine
blanc bien efpes & purgé du plomb, & de.
eftaing le poix de 6.drachmes, que font le -
poix de fix efcuz foleil : argent moulu le
oix detrois grains,puis tout enfemble le
roieres fi fort & conuelemét toufiours

enle
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enle broiane, luy mettant de falive ieiune
jufques 2 ce quil vienne bien blanc,& au
commencement quand le vif argent fera
meflé auec le {ubliméil fera noir & gis,
tiranc plus 2 la couleur grife que noire:
mais non pour celail le fauttant remuer
infques i ce quil vienne blanc: & pource
que cecy ne fe pent perfaitement parache
uer de fept iours pour fa perfection, il faue
- que apres quil a efté bi€ demenétoufiours

auec la f2live, & ne faut que fer-ne cuy-
ure le touche,mais que le tout foit de bos,
or mis le mortier : & alors quil fera bien
moullé,& que le vif argent fera bien ex-
taint,le metres tout [apres difner au foleil
effuver : car le foleil & le fort batre faue
qui luy donnent la blancheur quil doit
auoir : & apres quil fera efluyé le tour-
ner batré. & pource qu’on ne {gauroit pas
auoir de la falive ou crachat afi haute
heure, luy mettres de leau de nenuphar
ou rofe peu 4 peu. mais pour la yraye pfe
. &id de ce fard il nifaur que du crachat en

ieun,& y mettres quelques iours dauantai

ge pour la perfection diceluy : & quand
“vous autes cogneu quil fera bien blanc
perfaitement & bien fubtil, car il faue que

tous iesioursil {oit mis au foleil auec le

mortier: & quand le voudres mettre au

;
H
1
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foleil faites qu'il fe tienne par toutle mot
tier, & puis le mettre aufoleil lendemain
bien matin,auec vne fpatule de bois le re-
tourneres au fond du mortier:& alors que
vous cognoiftres quil fera naifuement
blanc, lors vous les diffouldres en eau de
fontaine, & non point de puys, a1a quan-
tité de vingt onces d’eau, infques d'ce que
vous cognoiftres quil fera diffonlz : 8 a-
pres le mettres dens vn petit tupin de terre
bien verniflé, & le feres boullir fius des
charbons : & quand il commencera de
bouillir,gardes quil ne verfe:& faites quil
ne bouille que tant de temps,quevous de-
meureres i dire deux patinoftres, & deux
ane Maria: & puis foudainement le ofter
du feu, & le laiffer refroidir & repofer
pour trois ou quatre heures, ou pour fa
meilleure perfection,iufques alendemain
matin: & puis gerter cefte ean quieft for-
te & maligne, quifera comme verde, &
la getter ou la bailler aux chirurgiens: &
quand il fera bien efcoulé de I'ean, vous
en remettres d’aurre, & la feres boullir cd
me vous aues fait au paranane:$: puis 'o-
ftes du feu,& la laiffes repofer,& la gered:
&y remettres d’aurre: & cela feres. fix
foys:& iladerniere foys faites quil {oit de
quelque bonne eau rofe odorante : & quit

' ne
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ne bouille que deux ou trois ebullitions:
& ne faut pas getter cefte la, mais quelle
fe feiche i demy : & puis quand vous en
vouldres vier,prenes en de Ja groffeur dvn
poix, ou dvne demie febue : & ayes quel-
que petite pierre de marbre de la largeur
d'vnes heures,ou plus,ou moins : & quel-
que autre petite piece de la gradeur & ro- .
tundité d'vne table d'vn tablier: & le bro-
yeres fort fur ledit marbre auecvn pen de
eau'rofe,que aures tenu dens la gorgele
plus long téps,que pourres,& puis mouil - ]
les vn petit linge fin bien fubtil: & quand i
le vifaige fera ﬁien nettoyé, le matin paf- It
fes le dit linge par tout le vifaige,& verres 5
-vnebeauté & blancheur incomparable:8c
fi le vifaige eft vn peu trop blanc prendres
vne racine d’orcanete auec vne goutte de
huylle de noix mufcade, & la frottres fus
1a palme de la main: puys de la racine en
frotreres les leures, la ioue, & le bout du
méton:de la fagon delhuille de noix mu-
{cade le trouueres en fon chapitre. ‘
Etnotes que pour noblemérledit fiub~ i
limé preparé,& 3 fin que laface foitdetel - ;
le beauté quelle ne fort faite que pourre~ -
arder & rendent le fard durable pour i
long temps & fubitement dens deux iours
rendre va vifaige noir, ou brune, blanc
com

[ S
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comme fin papier.  Prendres de cernfe
de Venife le poix de trois onces, & 12 don
neres avn paintre quil la broye fore fur
fon marbre auec d’eaurofe: & quand elle
fera bien broyee,vousla deftremperes a-
uecvneliure & demye d’eau rofe,ou quel
que eau de bonne fenteur : & la mettreg
dens voe grand terrine de terre, & la feres
vnpeu chaufer : & vous laueres le vifaige
par 'efpace d'vne demie heure par quel-
quun autre, comme lon laue 1a face chez
vn barbier: & quand vous feres lauélon-
guement tout le vifaige, ou la partie du
corps que vous vouldres:lors vous effirye-
res d'vne efponge bien nete & vous laie-
res le vifaige d'autre ean : & quand vous
aures fait le lauemét de la cerufe par troig
jours entiers, alors vous vferes du fithli-
m¢ au vifaige tousles matins 3 voftre le
uer, en vous abillant:& gardes d’en met-
tre guieres:car il fuffit a chafque foysden
mettre la groffeur d'vn poix:& pour gar-
der qui ne face point de mal aux dents 1
8 la longue, faites quil foit - tonfiours def.
trempé auec d’eau odorante cy defloubyz,
eferite paflee par la bouche,

Vne
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- Vn'autre mode pour bien prepda
rer ¢ accouftrer le fublimé,pouy
- Tillu&tration de la face, non moin
* dre quela premiere,
L CHAP. 1L
CEﬁe fagon de preparer le fublimé,
rendla facede non guieres moindre
refplendeur & beauté que la premiere,
pluftoft paracheué, mais fouuerain pour
emblanchir le cuyrd'vn perfonnaige de
trétecing,ouquarite ansle moins du mé
de refplendiffant, & qui dure toutesfoys
plus longuement: de quoy en vfoit Lays
Corinthienne, que fut la {upreme beauté
de Theflalie, que quand il 2 efte au vifai-
ge lefpace d’'vn demy quart d*heure fai
Apparoiftre vne face demye Angelique,
& fapparoit tant excellentement blanche,
que ceux qui ontla cognoiflance pour co
gnoiftre vn vifaige fardé, on ny {cauroit
Tien apparoir, tant eft fubtil & ingenieux,
& d'vne parfaite beauté : & quand vous
Taures e{f)&yé trois ouquarre foys, ydon
neres beaucoup plus de louange que ieny
fcaurois mettre par efcrit: & eft plus faci'e
4 faire quele premier:vray eft que le pre-
mier veritablement merite vne louange
_prelque immortelle,pour caufe-dzl’eff‘e&
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8: de fon excellence : mais fi vne femme
auroit vié de 'vn & de I'autre, elle ne re-
jetteroit pas cefte icy, mais le tiédroit nd
de moinde veneration que le premier.
S'enfuryt la compofition.
P R enes quatre petits lymons,& les par
tes en quatre pars,& y mettes dedens
duvifargent  chacune piece le poix d'vnn
efcu,ou enuird:& puis faitesle diftiller par
alébicde verre,ou fi n’aues la commodité
d’auoir vn alébic de verre, mettes le tout
haché menu auec vn couteaude boys dés
vne fiolle de verre,& que ne foitque ade-
my pleine : puis mettes la fiolledens vn
autre rofere alembic, qui foit enfeuelie
iufques & demy aux cendres pafleespar va
fac, pour caufe qui ne fe rompe. puis faites
bon feu & receures I’eau quidiftillera dés
vn'autre fiolle:& la garderes a part: & pré
dres du fublimé qui {oit bon, quifoit com-
poféapeude fellepoix de quatre onces,
duvifargentbon & net le poix d'vnefcu,
& mettres ledit fublimé & vifargent dens
vn mortierde marbre , pillon & fpatule
debois,& broieres fort dens le mortier fuf
ques i ce quil {oit bien fubtil: & prédres de
ladite eau & arrouferes peu apeuledit fub
limé prefque parI’efpace d'vniour,iufques
quil foit parfaitementblanc: & le pourres
' femet
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remettre quelque jour au foleil. pour lu f
aider a fa blancheur: & quand il {fera bien
blanc faires le diffouldre dens deau de fon ;
taine:& le feres boullir dens vn pot de ter
re neuf enuernifsé quatre ebullitions: &
puis le laifles refroidir trois ou quatre heu
res:& puis gettes leau & en remettes dau-
tre, & faites laboullir cdme la premiere
fois:& la laiffes refroidir, & la gettes & fai
tes cela quatre fois:ala derniere fois pren-
dres de cerufe de Venife demy liure, & pa
ftes 1a anec fix blancz d’ceufs, & enuelou--
EES la déstrois petires pieces de linge bien
lanc, quifoitrare comme deftamine: &
puis lies [a,& faites la boullir dens quelque
vaiffeau de terre tout neuf: & tit quil boul
lira quil fera vne efcume faites la cuylli
auec vne pleume blanche, ou auecques
vne cuillier dargér:&: tant que pourres cuil
lir de lefcume mettes densla fiolle oueft
lapmiere eaudulymd: & mettres voftre
fublitne qui feraboulli tout enfemble: &
faites quil ny foit point demeuré de l'eau
ouil a éfte boulli: & mefleresle touten-
“femble:8 quaden voudres mettre au vif2
ge,remueres fortla fiolle,& auec vn petit
drapeau.moullié en laueresle vifaige le
matin auant fortir hors la maifon: & ceux
& celles g ont levifaige rouge ou couppe-

N R 2




36 LA MANIERE DE FAIRE

rofé tant rouge quece foit, dens peude
jours deuiendra en perfaite blancheur na-
turelle,dechaffant le mauuais fang, en fub
tiliantla peau tant perfaitement , & dure
huit iours complitsen vnmefime eftar,
fans gafter ne blefler aucunemét partie du
corps,mais conferuant laface envne per-
faire vnion:que quid on auroit fait & cher
chéroutle monde,lon ne fcauroit trouuer
fard comparable i ceftuy ¢y, or mis le
Talk,que par fafaltionle corps humain
eft coferué en celle beaute immuable,que
par Jheureil et commence: comme vous
verres mis par efcrit en vn autre lieu:& ce-
fteforte de fublimé eft eftimeelaplusfou
ueraine & en plus brief temps paracheuee.

Pour faire pommade d’une founeraine

odeur,bonte ¢o excellence, que cetx

- quiau parauant en leur decoration

atoient mis ne [cauoient qwily ont

fait : ¢z ce¥ecy eft pour une fupres
me liqueur, CHAP, I1IL

PRenes de grefle de pourceau toute
freche du iour, ou de lendemain,
que le pourceau a efté tué: & lamettes dés
vne grande terrine bien nette la quantire
dequatre liures cu plus, ou moins:d’eaue

rofe
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rofe autant ou moins : & auec les mains
bien netes traites la fort,la manjant &
meflant par lefpace d 'vne heure:puis pren
dres des pommes de la ineilleure fenteur
qui fe pourront trouuer le nombre de dou
ze : & les hacheres auec lefcorce par pe-
tites pieces : prédres aufii deux coings bien
meurs,ou trois,& les hacheres aufi fubtile
ment.lefcorce de quacre orenges,deux ly-
mos,8 v demy citrd,fil eft pofsible alors
d’entrouuer: & le tout haché menu met-
tres dens va mortier de marbre , & batres
le tour fort enfemble: & quand il fera ainfi
fortbatu,& bien meslé, y mettres de hyris
Florentiz puluerif¢ .x.de gyroflesfort
coquafles 3.ij. ftoracis,calamitici £.1j.f ca
lami aromatici 3.j. & letout encores fort
batres enfemble y adiouftitdel’eau rofe,
{il nen y auoit aﬂYes:& puis mertres le tout
dens vne olle de terre bien enuerniflee : &
le feres fondre fus les charbons a petit feu,
- enle couurird'vn plat deterre: & fur tout
§ardes quil ne ferime : car pour peu quil

eutrimé, cella luy amoyndriroit fort fa

fenteur: & le faut remuer fouuent auec

vne fpatule de bois, iufques a ce que vous

cognoitres quil fera bien fondu, en effaiit

toufiours, en metrant quelque goute i la

main; & puis le fentir , pour la perfection
3
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defonodeur : caril ne fautpas quil cuyfe h
guieres : & quand vousla vouldres ofter
du feu,lors pendres du mufcle poix de 3.j.
ou plus , oumoins , fi voules quelle foit A
: toute perfection , {ur route cefte quantite
& mettes envne drachme,qui eft le poix dvn
: efcu.ambre gris 3.j.LL& ces deux puluerifes
enfemble, & deftrempes aueceaurofe: &
le mettres dens 'olle : & faites boullir en-
3 cores vnpeu , puis coulesle tout chaude-
ment par vnlinge bien net: & la mettres
dens de petitz vasde verre de chacuntrois
ouquatre onces,ou dens v grid pot,& 12
mife tout chaudemét elle fera plus ferme:
& fi vousen voules faire tout a vn coup
que foit rouge,prendres deux outrois raci
nesd'anchufe,ou orcanete, & la feres boul
lir encores vo peu de ce qui fera demeuré
dela blanche , & fera rouge comme fin
efcarlate , quifera propre pour les dames
uione palle couleur : que fi vousvoules
dire quele mufc & ambre demeureroit
denslerefidu:il vous feruira pour faire vn
fouuerain fauon amiable pour adoucir les
mains qui font afpres , non comprinfe la

{enteur fouueraine quil aura, vous en frot .

rant les mains fouuent.

Que fi vous voules paracheuer voftre po-
made que atoute exquife perfection,fi ia-
mais
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mats en furd 20tre quaae Lo viedra au téps
quelesrofesfon.en fear, prendresdesro
fes blanches troys ou quatce centz,ou plus
ou moins , & le pilleresfort dens vn mor-
tier de marbre auecques la pommade toue
enfembie : & quandle toutferabien pil-
1¢, le laifferes va iour ou deux : & au
bout de deux iours prendres derechefau-
tantde rofesblanches , & les pilleres fore
enfemble: & quand le tout fera bien pillé,
mettres letout dens vn pot d’eftain bien
net qui ferme bien , & que la couuerture
foit bié feellee auecques duleuain: puis au
res vn chauderd plein deau, & le feres fort
boullir : & y metres le pot deftain densle
chauderon au millieu: & parmoyende la
chaleur de leance quifera densle por boul
lira fans aucune refpiration:& quand il au-
ra bienboullilefpace de deux outrois heu
res tant plus que du moins, lors vous ofte-
res le pot du chauderd,& louurires, & coul
leres par vn linge net,& le mettres densvn
pot de verre : & pourres affirmer que aues
Ia plus fouueraine pommade qui foitau
monde,de fenteur non pareille,& de vertn

_incomparable : & aencores enfoy vertu
occulte , que fe vient apparoir manifefte-
ment } ceux quin’ont puiflance de pouoir

vier de Venus a leur volunté : &plusa de
C 4
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vertu & d'efficace a deleéter les deux fe-
xes melme coforte & efchaufe la matrice,
8:ladapre enfiiufte proportid que moyé
nant voe foys ou deux infalliblemételie
vienta conceuoir, luy adiouftant deux ou
trois gouttes dvn huylie duquel fenfuit a-
pres la defcriptition , enviant toutesfoys
pretédant de non offenfer loreille des vier
ges Veftales,& autres, a quilacte Venerié
eftefcondit: mais il eft requis de manife-
fter ce que long temps a efté occulté : que
fi I'home a quifoyblefle ou demye im-
potence de engendrer eft defnyee pren-
dre vn peu de celte pomade,& adiouftant
trois ou quatre gouttes dhuylle parfair de
benioin,& le mefler enfemble , & en oin-
drela partie honteufe de I’home , & puis
auoir coniuntion a la femme:cela donne
vne finguliere delectation aux deux par-
ties , & prepare la matricemoyennant la
purgation precedente a conceuoir: anfsi
s'il luy auoit auvifaige, ouen autre par-
tie du corps talche,panne, ou dertre adiou
ftanr vo peu du fecod fublimé pour la pre- ,
miere foys,vous ne vous déres garde que e
la dertre fera perdue,fans nullement blef--
fer ne offenfer 1a pfonne:& a plufieurs au
tres proprietes pour decorer la face, & la
rendre faine, nete & perfaiGtement entie-

b {—
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re,non point en vier continuellement:car
elle rendroit pluftoft la face brune que
blanche,pour caufe dela grefle:car 2 lave
rité parler nulle chofe grafle foit fard , ou
que ce foitn’eft conuenable pour donner
beauré au vifaige. bien eft vrayqu'il la
maintient longuemét faine & netre mef-
mes 'hyuer. Mais femme qui en vouldra
vier pour la conferuation du vifaige fi elle
eft vielle,ou ridee, elle apparoiftra ieune:
fi elle eftieune,elle conferuera fa beauté,
& fon teiné én vne naturelle {plendeur.
Mefinesquid vne femme feroit baignee,
& au fortir du baing oude I'eftuue elle
prendra vn peu de [a pommade,& ce pen
dent quelle fe met au lict, & qu'elle fue
oindre la face de lapommade, verres de
Hecuba Polixena deuenir. Delafagon

welle eft faite ne fe ranciftiamais pour
vieille qu’elle foit: & font efté plufieurs
qui contrefaifoient la ciuete par tellepom
made,oufe pourroir contrefaire de deux
drachmes de pomade de cefte defcription,
& de muft,& ambre gris de chacun demy
fcrupule,mais ce-eft mal fait:toutef-

foys la pommade contrefaite
qui vouldra ie fgay qu'el
len’eft pas mau-
uaife.
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La facon uraye pour faive Lhuylle de
benioin , qui & lg plus fouucraine
fenteur qui fe puilfe faire : ¢ qui eft

le fondement des bonines fenteurs: ¢
apres le baulme naturel, ¢ Ubhuylle
delambre ceftuycy tient le princia
pat en fuauité d’odeur,qui eftoit no-
Me Yos cyriacus, comme uous uer: reg
que malua ne fumach:mais ceftoit ce
que tant de temps a efte cache: e ne

Je peut faire huylle qui foit equipara
ble 4 ceStuy, hors mis celuy de Pama

- bregris, CHAP, IIlL
P Renes du benioin qui ne foit point fo-
phiftiquéle poix d'vne liure & demie,

ou plus,ou moins:& le mertesen pouldre
groflement : & puisle mettres dens vne.
cornue:& que ladite cornue foit dens vne
olle de terre iufques an col enfenelie aux
cendres,ou en fable bien menu & pafsé: &
faites que I'olle foit adaptee fus vn for-
neau fait expreflemér:& quand la cprnue
fera bien auec les cendres, ou fable ada-
ptee: puys vous mettres le recipient ,ou
matras en gloutiffant tout le col de la
cornue,& le feelleres tresbien auec argiille

diflol

B T I - - J
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diffolue eri aulbins d’ceufz pour caufe que
Podeur nerefpire, car fil refpiroit ne peu,
ne prou'odeur eft fi violéte qu'il femble
roit 4 plufieurs pluftoft mauuais §bd:auf-
fi 2 v pfonnaige g voluntiers toufSift luy
porteroit jgrand preiudice, pour occafion
defa violence:& quandellefera bien {eel
lee,vous mettres le feu petit a petit au c6-
mencement:puis faites luy gros feu le plus
forr que pourres de petites pieces de boys
fans cefler:incontinent vous verres fortir
vne premiere eau de couleur iaune,quife-
raen petite quantité de peu de value: & a-
pres vous verres efleuer vne vapeur fem-
blable 4 neige,qui montera en hault, & fe
fublimera au col de la cornue : alors aug-
métes le feu: & quad toute la neige fera af
femblee au col de [a cornue,quil vous fem
blera auis qu'il eftouppe le conduit,ce non
obftant la violéce de celle vapeur moyen
nant le feu le repoulfera fi fort,qu’il tom-
bera dens le matras ou recipiét,qu’il fem-
blera proprement que foit vne chandelle
de fuifs & apres cela faites encoresfeud’a
uantaige: & diftillerad’vne huylle qui fe-
ra noir de odeur fort violente:& ne cefle-
res le feu,que vous ne voyes qu'il ne diftil
le plus. Etapres lelaifleres vnpeu refro1
der, & ofteres le matras: & premicrement
pren
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prendres la neige qui eft comme vne chan
delle,car celle eft la vraye perfaition de
I'huylle:car ceux quivous vendent I’huyl
le de benioin rouge, ilz le font ainfi qu'il
fenfuit composé, & non point fimple.
Etpour faire ledit huylle quieft le fonde-
ment de toutes bonnes liqueurs , il faut
prendre de ladite neige le poix de deuz
drachmes , d'huylles d’amandes doulces
fait recentement, des amandes plumees
quatre onces: & le tout fondu densvne
efcuelle fusles cendres chaudes, le remu-
ant toufiours auecvne fpatule ,jufques 4
ceque ladite neige foit bien fondue : &
pourluy donner vn peude couleur rouge,
lors qu'il fe fond, mettes y vne petite raci
ned’orcanete le moins du monde:& voy
lavoftre huylle de benion fait : & fi vous
voules pour quelque dame, ou feigneur
luy adminiftrer vne fouueraine liqueur, &
que {oit d’odeur incdparable, faites y fon-
dre d’ambre gris fus ces quatre onces vne
drachme:& alors fera huylle que pofsible
au monde ne s’en peut fiire meilleur ne
plus fouuerain, Refte dcefte heure que
de’huylle noir qui eft au fond du matras
qui eft d'odeur fort violente en liqueur
auecde ftorax liquide eft fouueraine fen~
teur pour faire pommes de fenteur.

Autre
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Autre facon pour faire huylle de
beniom. CHAP. V.

Renes de benioin vne liure de feize
onces,& le mettes en poudre bien fub
tilement: & puis ayes de ftoracis liquida
tant qu’il y en ait afles pour le mettre en
pafte : puis quandil fera bien meflé enfem
ble,mettes le dens vn alembic de verre a-
uec {a chappe de verre : & mettres 'alem-
bic adapté comme aues fait 3 la cornue,or
mis qu'il faut que I'alembic {oit mis tout
de cofté, ou bien luy feres au bout dela
cyme de la chappe vn pertuis dela grof-
feur du doigt:& y mettres vn verre de feu
ere bien feellé 1 finquela fenteur ne fen
aille:& feres feu au forneau ou feral’alem
bic : & feres feu mediocrement forr: & fi
vous fitues voftre alembic de cofté,ilne
feraia befoing pertuifer la chappe:mais
cela ne fe fait que pour mieux receuoir la
neige, que plufieurs appellent manne, on
ros cyriacus : or quand vous aures mis
le feu,receues ladite neige le plus inge-
nieufement que vous pourres : & quand
verres que la neige ne montera plus, fai-
tes encores feu pTus fort : mais nonpasfi
violent que au premier,tant que vous ver-

ves diftiller huylle : lequel fera virpeu de
meill

o A
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meillrure fuauité que le premier : & felon
la mutaton de la couleur de 'huyllevous
changeres les receptoires: & ce dernier
haylle eft vn baulme fort excellent » &
pour accoplir la faction de'huylle, pren-
dres de ladite neige le poix d'vn efcu &
demy, d’huylle d’amandes doulces nou-
uellement extrait quatre onces, vn petit
bien peu dorcanete:& faites fondre le tout
enfemble fus les cendres chaudes, iufques
qu'il foit fondu:& aures d’vne autre fagon
d’huylle qui fera d'vne fuaue odeur, &
non moins d’excellence que de bonté.

Del'huylle noir en pourres mefler auec
d'autre huylle pour luy amitiguer fa vio
lence, & le tenir defcouuert 4 fin,que fa
trop grande odeur vehemente e perde, &
acquiere vne fuauité amiable. :

Potr faire buylle de noix mufcade en
toute perfaiion,qui 4 toutes les uer
tus de la noix , d’auantaige mis [us
Teftomach eft founerdin contre tous

~ flux de uétre ¢ uomiffement, et fede

- la douleur du uentre , quelle que ce

foit. CHAP. VI
P Renes noix mufcade demye liure fai-
A tes laconquafler groffement : & puis
’ faites
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faitesla boullir dens vne paelle auec vne
liure d'eau de fontaine: & apres qu'il aura
boullitrois ouquatre ebullitions oftes les
dufeu: & mettes le tout dens va petit fa-
chet de toille neufue, & le lyes eftroite-
ment,& le mettes dens vn prefloir, & qui
foi bien {erré:& mettes deffoubz va plat
pour Teceuoir ce que coulera:& trouueres
I'huylle naiger fus I'eau, qui fera coagulé
comme cyre iaulne, & d’vne fouueraine
odeur,que quand il eft gardé vn an, la con
leur iaune fe fait vo peu brune : & fon o-
deur toufiours augmente : & fuss celle de-~
mye liure il n'y a dhuylle qu'vne on-
ce encores bien iuftement. Notes que
pour caufe que la noix muguete rend fi
peud’huylle,lon le fait autrement : mais
ceftefagon eft la vraye & naturelle prou
uee par tous les effe¢tz de baulme arti-
ficiel. |
Autremanieve pour faire le fufdit buyl-
»le,mais fopbiftique, e a tant ou
plusde uertu e d'efficace quele pre
mier, CHAP. VIL
P Renes de noix muftade conquaflee
douze onces, de grefle de pourceau
toute fraiche tué du iour mefines [e poix
de quatre onces: & le tourmalaxes g}'_of—
Tt T em
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fement enfemble : & puis faites le toue
- boullirdens vne paelle cinq ou fix ebulli-
tions tant du plus que du moins : & puis
coulles le tour enfemble dens vn petit {a-
chet detoille neufue:& puis preflesle tout
dens vn prefloir eftroi¢tement, & receues
la liqueur qui eft merueilheufecment de
bonne odeur:il eft bien vray que ale gar-
der longuement, comme feroit trois on
quatre ans,il fentiroit quelque peu leran-
ce,d caufe de la grefle :mais I"autre dont
plusileft vieulx, d’autant eftil meilleur,
& plus confortatif de la foiblefle & dou-
leur d'eftomach, non comprins la vehe-
mente fenteur qu'il a,ou plus eft appro-
pri¢ pour le plaifir de la perfonne pourle
repas dunés, qu'il neft pour apte a vertn
medicamentale, nonobftant que toutes
deux font dignes d'vne louange non a
mefprifer. S
Pour faire 14 priftcipale matiere pour
pouldre de fenteur de perfaite bonté
¢z excellence, quicft une odeur non
eftrange, mais vend une [uanité ag=
greable,cs de Iogue duree, mais it ne
| * [epeut faire qwune fis Pan,
. CHAP VI,
i _ " Prenes
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P Renes de ferrature oule rament dy
boys de cypresle plus verdque vous
pourres trouuer vne once,de hyris de Flo-
rence fix onces, de girofles %.iij.calamio-
dorat 3z.iij.ligni aloes z.vj.faite le tout
mettre en pouldre quil ne fefiente:8: puis
prenes derofes rouges incarneestrois ou
quatre cents qui foientbien mondees tou
tes fraiches que foient cuillies auantla ro-
fee:& les feres fortpiller densvn mortier
de marbre anecvn peftel de bois: & quid
les rofes feront a demy pillees, mettes y
dedens 1a pouldre fufdite, & le tournes pil
ler fort, & en arroufant vnpeu de fuc de
rofes: & quand le tout fera bien meflé,
faites en de petites balotes plates,faites en
la mode de trocis: & les faites feicher i
I' ombre:car elles {ont de bonne odeur.
Etnotes que de cefte compofition fe
fait apres fauon mufcat, pouldre de cy-
pres,pouldre de violete,pommes de fen-
teurs,parfums,oyfeilez de cypres,eaux a-
romatifees : & pour rendre la copofition
plus excelléte,y mettres du mufc & d’am-
bre grisfelon voftre pouuoir ou vouloir:
que {i les deux font vnis,ie ne doute point
que vous ne facies vne odeur treflouuerai
ne & aggreable: & ledit mufc & ambre
gris puluerifez & diffoluz auec de fuc de
D
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rofes & puis mixtionné dedens & feiché
il'ombre.  Or misla bonté & odeur
que cefte compofitionrend aux chofes &
compofitions fufdites: fi eft ceque fien
porues ilabouche vnbienpeu, vousren-
dralabouche toutle iour d'vne merueil -
lenfe odeur: oufilabouche eftoit puante
ou par les dens corrumpues, ou pour mau
uailes vapeurs fortansde I'eftomach,ou
qui auroit quelque vlcere puanteen fa per =
fonrie,ou bien quelque autre caseftrange,
qu'il fut contraint de fouyr la compa-
gnie des gens,en tenir vapeu 4 la bouche
fans le remuer, il rendra vne odeur tant
bonne, que lon ne fcaura dire d’ou elle
prouient:& en temps de pefte en porter i
la bouchefouuent, ne {e peut trouuer o-
deur quipluftoft defchafle le mauuais & . -
peftifere air:&: quil foit vray,’an mil cing
censquarante fix que ie feus eflen & fti-
pendi¢ de la cité 4’ Aix en Prouence, ou
par le fenat & peuple ie fus mispourlacd
feruarion de la cité,oula pefte eftoir tane
grande, & tant efpounentable, que com-
menga le dernier de May, & dura neuf
MoO¥s tous entiers, ou mouroit de peuple
{ans comparaifon detous eages en man-
geant, & en beunant, que les cymetieres
eftoient fi pleins des corps merts, que lon
ne
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ne fcaunoit plus lieu facré pour les enterer:

& laplusgrand part tomboient en phre-
nefie au fecond iour : & ceux aufquelz la
phrenefie venoit, les tafches ne venoient
point : & ceux A qui les tafches venaient,
ilz mouroient fubitement en parlant fans
auoir nulle alteration de boucke, mais a-
pres la mort toutela perfonne eftoit cou-
uerte de tafches noires: & ceux qui mou-
roient auec phrénefie leursvrines eftoient
fubtiles comme vin blanc:& apresleur de
ces [a moytie de tout le corps eftoit de 1a
couleur du ciel rempli de fang violer:& la
contagioneftoit fi violente & maligne,
que feulement fi lon fapprochoit cinq pas
pres d’vn qui feufle peftifere, tantqu'il en
auoit tous eftoient blecez : & plufieurs a-
uoient charbons deuant & derriere , &
mefmes par toutes les iambeés: & ceux qui
les auoient derriere la perfonne leur don
noient vne demangefon: & la plus grand
partde ceux la elchapoicét:mais tous ceux
quiles auoient deuant n’en efthapoit pas
vn. Feurent peuz qui euflent les apparen-
ces derriere Jes oreilles : & feut au coni-
mencemeét, & vinoient iufques a fix fours:
& i’effois esbahy qu’ilz mouroient pluf-
toft au fixieme que au feptieme iour, fi-
non pour caufe dela tyr:um;‘; de la ma-
2
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ladie:& vers le commencement & le mil -
lieu n’en efchappoit pas vn: les {aignees,
les medicamens cordiaux, catartiques,ne
autres n’auoient non plus d’efficace que
rien : la tyriaque d’ Andromachus compo
{¢ juftement au vray n'auoitlieu:la fu-
reur de la maladie eftoit i enflamee, quil
n’en efchappat pas vi:quand on auoit fait
la vifitation par toute la cité, & iette hors
les peftiferes,le lendemain en y auoit plus
que au parauant:& ne trouua on medica -
ment au monde qui feufle plus preferua-
tif de pefte qu'eftoit cefte compofition: 8¢
tous ceux qui enportoient & tenoient
la bouche eftoient preferuez : & deuers la
fin on trouua pai vne experience manife-
fte que cecy preferua vio monde dela con
tagion: & cownbien que le fait n’appartiét
a la matiere de quoy nous parlés,fi eft ce
qu'il n’a pas efté eftrange raifon d’auqir
racotéle fecours quil nous a faitentemps
peftilentieux:car celle pefte que feut lors,
eftoit tant maligne, que ceftoit chofe e~
pouuentable:plufieurs affermoient que ce
ftoit punition diuine : car & vne lieue rout
al’entour ny auoit que bonne fanté: &
toutela ville eftoit tant infeite,queTeule-
ment du feul regard que faifoit celuy qui
eftoit contaminé venoit fubitemeut don-
ner
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ner infetion A vn autre: les viures eftoiét
en abondance & de toute forte prefque &
vii pris : mais [a mort eftoit tant {ubite ef-
freneementque le pere ne tenoit copte de
fon enfant: font eftes plufieurs qui ont a-
bandonnes leurs femmes & en.gtns quand
ilz cognoiffoient quilz eftoient frappes
de la pefte.Plufieurs entaches de pefte par
phrenefie fe fontiettez dens les puiz: d'au
tres fe fonc precipitez de leurs fenefiresen
bas fus le paué: d’autres qui auoient le
charbon derriere 'efpaule , & deuant la
mamelle leur venoit vne faignee du nez
qui duroit nui¢t & iour violentement, qui
mouroient:les femmes enceintes venoiét
auourtir,& au bour de quatre iours mou-
roient : & trouuoit on que I'enfant mou-
roit fubitement,& le luy trounoit on taf-
ché rout le corps d'vne couleur violete,
comme fi le fang eur efté efpidu par tout
le corps.  Au brief parler la defolation
eftoit fi grande, que auecl’or & I'argent
3 1a main {ouuentesfoys mouroit onpar
faute d'vn verre d’eau: & fiie venois or-
donner quelque medicament pour ceux
qui eftoientblecez, lonle apportoitla: &
eftoiradminiftré pourement,tant que plu
fieurs mouroient le morceanila boucie.
Entre les chofes admirables que ie pen-~
D 3
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fe dauoir vew:c’eft que i'ay veuvne fem-
me que ce pendant que ie I'allis veoir, &
en "appellantpar la feneftre, me refpon-
dre & merendre refponfe de ce queie luy
difois, fortir & la feneftre qu'elle mefme
toute feule fe coufoit le linceul fur {2 per-
fonne commengant aux piedz, venir les
alabres que nous difons en noftre langue
Prouencale qui portent & enfeueliflent
les peftiteres,entrer densla maifon de ce-
{te femme, & la trouuer morte & couchee
au millieu de la maifon auec fon {uere de-
my co‘ufu: & ceia fut a trois ou quatre
parts 4 la ville : & de ['vne moyme{me ie
Pay veu:& euffe voluntiers raconte d’a-
uantaige tout le fait de la peftilence que
anint i ladite ville : mais ce feroit rendre
noftre labeur confus:& vous veulx efcrire
vne compofitiond vne pouldre de viole-
te,quieft d'vne bonne odeur, & fila faites
faire commeie vous metz par efcrit, la
trouueres fort aggreable: car noftre com
pofition de rofes le rend fort {uaue.

Pour faire pouldrede uiolete,
CHAP, IX,
Ecipe hyris Florentiz lib. j. Calami
aromatici 3.3j. Rofarum 3. iifj. Co-
riandri crudi 3. ij. Ligni alogs %.j. Sanfuc-
czj.
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‘ci .. Petites orenges feiches 3. j. femis.
Storacis calamite 3.x. Ladani 3.vj. Tro-
cis de rofes 3.4j. Lauendulx 3.iijj. Gario-
filorum %.jj. Foliorum lauri 3.femis. Ci-
peri 3.ij. mifce, fiat puluis. Le tout meflé
8: bien puluerife foit faite pouldre fubtile:
& puis y mettre de mufc & ambre oris,de
chacun demy drachme: que pourres dire
que aures d’vne pouldre que fera d’vne
{enteur amyable: mais que foit faite com
me i'efcris : & s'il vous femble que apres
que la pouldre fera faite que fon odeur
{oit trop fort ou violent,y pourres adiou-
fter encores de hyris de Florence, ce que
bon vous femblera.

Pour faire une palte laquelle ferad'une
3 ~ bonne odeur durant longuement, la
, quelle eft fort propre ¢ decéte pour
I pafter les pomes de fenteur, ou pour
faire des patinores: pour caufe que
d toutes mixtions odorantes y enire
~ derofes: ¢ Ceft la chofe quiau com
“mencement luy donne la bone odeur:
¢ aufli pour caufe de [a fubflance
fubtile ¢ rare, il la pert facilement:
miais moyennant cefte copofition une
AU A e
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pomme de fenteur,ou patinoftres de
fenteurs gardent longuement la fuas
uité de leur odeur : mais celle ne fe

peut faire quwune foys Pan,

4 crpar. X

5 Renesde rofes rougesincarnees, def-
quelles que vous vouldres qui foient

nettes & mondees le nombre de cing a fix

cents tant duplus que dumoins : & faites
boullir d'eau la quantité que vous cognoi
ftresqui fera fufifante pourles cuyre : &
quand!’eau fera fort bouillante, vous met
tres les rofes dedens, & leurs feres prendre
cinq ou fix ebullitions : & puis les mertres
dens vn pot de terre tout neuf,& les laires
la par I'efpace de vingrquatre heures:& le
lendemain les fereschaufer. & le ferreres
fortauec vnprefloirle plus fort que vous
pourres,tant que toute la fubftance en for
te dehors , quil ny demeure queles rofes
fort feiches : puis prendres cefte eau , & Ia
mettres dens vne paelle, & la feres boullir
apetitfeu, ala fin & au commencement
affes gros,pour caufe que I'humidité &
fume : & versla fin quand vous cognoi-
ftres quil viendraa peu, le remuer auec vn
bafton: & quand vous verres qu'il fera af-
fes efpes comme miel cuit,vous le mettres

dens

;
s
i
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dens vne efcuelle de terre verniflee , & le
tiendres au foleil par quelques iours:8 de
cefte copofition fimpleift vne odeur fua-
ue, qui dure longuemér,& pour pafter les
pommes de fenteur,& luy rend meilleure
pafte que celles quife paftent auec lagom
me dragant infufee en eaue rofe.

Autre annotation posr compofer pottta
mes de fenteur. CHAP. XL
P Ource qui font efte plufieurs qui ont

fait & compofé des pomumes de fen-
teurs,quiles fait d'vne phantafie,qui d’v-
ne autre : ie dis icy qu'il faut imiter le fou
uerain peintre Zeufis Heracleotes,qu’a-
pres quil eut prins & imaginé dens fon
cerueau la beaute de plufieurs ieunes vier
g, il print de 'vne le nes, de L'autre la
" bouche, & del’autre les ioues, & des au-
tres,ce que bon luy fembloit:& apres quil
eut bien redigé dens fon cerueau,il en feit
vne de toutes qui furpafloit Heleine en
beauté, portant le nom:& quicoques I'al-
loit veoir payoit vne piece d argent: ainfi
ceux quiveulent faire vne bonne pomme
de fenteur,il faut prendre des drogues les
] plus odorantesen fuauité d’odeur pour en
faire vne mafle qui foit aggreable,& lon-
guement durdt:car autrement cene feroit

D s
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P que vn corps {ansame : ne aufij y mettre
des drogues quiont I'odeur trop forte &
penetrante;car c‘ela feroi: reieté, & don-
neroit grieueté 2 la tefte:& feroir efmou-
uoir aux femmes leur matrjce: mais cefte:
compofition qui fenfuit eft forr amiable, -
& d’'vne odeur fort durable, & en peu de
mufca excellente fuauiré, >

Recipe Ladani purifiimi % . Storacis
calamitici, Afs2 odoriferz, que nous ap-
pellds benioin Af.3.j. Trocis de rofes 3L
Pouldrede violete 3.j. Ambre & muf; de
chafcun demy drachme. puis le rout foir
puluerifé & pafté auecla {ufdite mixtio de
rofes: & {oit faire pafte fort malaxee par
I'efpace d’vne heure: & aures d'vne pom-
me de la plusfouueraine fenteur,8: 13 plus
durable qui f& puiffe faire au monde : &
ceux quientendent la fagon de cecy la
loueront grandement : car ilz {onr efte
Plufieurs qui mettoient de fanda] blanc,
oucitrin que ce n’eft chofe que vaille : &
plufieurs autres drogues inutiles qui fen-
toient plus drogues medicinales ou efpi-
ceries quebonne odeur: mais il eft de bon d
apardoner 3 fouruoier,qui meftoi pare-
feritce qu’il ne fcauoit,& n’auoir pas expe

-rimente : caril 2 misdes chofes quin’ont
(enmatiere de decoration) ne rime ne rai,

. " fon
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fon:mais aufsi auifes vous que le Jadanum
foit bon quil ne foit pas fophiftique,& quil
{oit de celuy que raconte Herodote dens
{2 mufe Thalia, quieft le troifieme liure,
que lon le cuillit en Arabie la felice,a1a
barbe des boucz : moymefiesil y a trois
ans que ie cherchois par toute Ia cite de
Gennes, & en portis pour I'excellence de
luy demye liure qui eftoit de labarbe que
au paysd’ Arabie le cuillent par le ventre
des cheures & ouailles,comme en Prouen
ce |'on fait colleGion; de I'ceflopus humi-
da: & par ainfi i le Jadanum eftbon qu'it
ne foit pas adulteré, vous faires des pom-~
mes,que nonobftant la bonne odeurqu’el
les auront,fi eft ce que en teinps peftilent,
ou qui court quelque maladie dangereu-
fe en porter fus {oy preferue grandement
de mauuais air,& refionytla perfonne,cd
forte le ceeur & le cerueaurelieucde paf-
moyfon:& retourne le cceur de fon defail-
liment:& fon odeur eft tant exquife,que
de tant plusque vous 1'approches du nez,
tant plus vous eft 'odeur aggreable :&a
vn perfonnaige qui tomberoit dumal epil
Jentique,il conforte le cerueauen i bon-
ne preferuation que fil tomboit voe foys
le moys, il ne tomberoit de trois moys
vae foys. ) )
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Pour faire autres pomes de fenteurs non
giieres moindres que les premieres,
) CAP, X1l

R Ecipe ladani purifsimi 3. iiij. Stora-

cis calamit %.ij. Benioin Z.j.Roris
cyriaci quieftla manne onrofee quemon
te quand-on diftille Phuylle de benioin
3-1j. yris Florentiz 3. iij. Gariofili 3j.L
Calami aromatici,Sanfiicci. Af, 3.1j. Tro-
tis de rofes de noftre defcription 2.j. foit
faite de tour pouldre, & auecques gom-
me dragant infufee en ean rofe,& i]are-
fidence qui eft aufond du fac des rofes,
Ambre 3.ij.Mufci 3.femis, encores foit le
tout fort malaxe auec e peftel qui foit vn
peuchault,y adiouftant de 'eftorax liqui-
de: & foient faites pommes de Iz grofleur
que bon vous femblera,

Et notez que de la refidence qui eft la
lye qui fe treuue dens Ia fiolle de verre,on
eftle fuc des rofes qu'eft vn fouuerain fim
Ple pour mettre aux pommes de fenteurs,

& de cefte pafte pountes en vier pour faire

des patinoftres auec de molles.
Pouldre pour nettoyer ¢ emblanchip
les dentz, e vendye Thaleine dosulce

& [oucfue,er en petits deiors neta
toie

-

~
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toic les dentz, ¢s les vend blanches
comme yRoirre pour noires ¢ youfa

fes quelles foient. cmar, XL

R Ecipe chriftalli, lapidis filicis, mar..
moris albi, vitri, falis gemme viti
A#f. 3. iij. Ofsis {epiz, conchillz marinz
combuftz Afi.7.ij. MargaritarGguinque
fragmentorum A#.3. {: Lapidis fluniatilis
candidi,que font de petits cailloux blancs.
z.jj.ambrg 3.j.mufei g.xxij.mefle fort foic
fait de tout pouldre bien fubtile fus le mar
bre du peintre,& frottes enles dentz {ou-
uét:8: prédres vn peudu micl rofatenfro

ter legieremét la ou les détz font defchar -

nees:& en peu de foursverres la chair croi

fire, & les dentz manifeftemér emblachir.

V' autre facon plus excellente pour net
toyer les dentz mefines ceux qui font
fort pourries ¢ corrompues : car fi
larouilleurey eft de long temps,ileft
impoRible que les dents 'emblanchif
fentzes par cecy nous uerres manife
ftement une prompte efficace,

CHAP. XIIIL
P Renes d’argille de couleur celefte de

celle que cognoiftres que quand les
willes

L
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euilles font cuitktz ilz font blancz, & en pré
dres la quantite que vous vouldres, & Ia
paftes fort par vn long temps, qu'elle fur
rout foit bien nette & purgee de le grane:
& quand luy aures donne {2 pafte boning,
en feres de petites pieces longuetes ron-
des en la facon & forme que vous voves,

& les feres feicher au foleil:& quand ilz fe
ront bien feiches, les faires cuyre au four
oul’on cuyt les potz de terre oules tuyl-
les : & pour les cuyre pluftoft les mettres
fusvne platine de fer,oui fiis vne tuylle,ou
bricque,& la mettres au feu dumarefchal,
& Ia les fouffleres par I'efpace de demy
: quart &’ heure: & feront cuitz Ia aufsiper-
3 faitement , que s'ilz auoient demeureez
trois iours au four,& puis quand ilz ferong
bien cuitz,vous feres d'vne eaue qui fen-
fuyt,& les y tremperes dedans : & pource
que laterre cuitte nounellement boira,
celle eane que prendra gardera fon odeur
ntrinfequement : & routesfoys que vous
vouldres nettoyer les dentz,cecy leur ofte
rala réilléure,& T2 pourriture, & Ia puan-

teur, & fera fentir bon toute la bouche
tout vniour: & en continmant les rendra
blanches comme yuoirre,pour noires que
. elles fofent:& feroit bon anfi qu'ilz feuf-
/ fent

e —
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fent mouilteez en aubin d’ceufz ( apres
que par plufieurs foys Iz auront leur ean

. de fenteur)pour y mettre yne feuille d’or

our mieux les decorer.

Senfuyt eaue de fenters pour arros
fer noz formes, ou petites formules
gui font comme [uppofitoires.

CHAP. XVY.
Renes de hyris de Florence quatre
onces,rofes feiches incarneez voe on
ce,de giroflesyne once, deciperi fix drach
mes,de canelle vne drachme,calami aro-
matici demy once,de lauande vne drach-
me , de mariolayne feiche trois drach-

mes defcorce d’orége deux drachmes, fto

racis vne once,d’ambre gris vne drachme,
du muf€ demye drachme:le tout {oit bien
puluerifé, 8 foit mis dens vne fiolle de ver
re auecques debonne eaue rofe,& d'eaue
de naphe laquelle fe fait de fleurs d’oren-
ges,limons,citrons tous pefle meflé: mais
plus d’orenge de chefcune de ces deux viie
Jiure de feize onces: & lelafrres la dedens

par lefpace de quatre jours:& puis en pren.

“dres dés vn verre gui foit plus que demy,

mais que ta vegtes'dens le verrele broul-
Jeres fort emagitant la fiolles& puis quid
vous en aures mis densle verrece que

| bon
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bon vous femblera,vous y tremperes de-
dens voz formules par I'efpace d'vie heu
re,ou plus,ou moins,ainfi qu'il vous fem-
blera:& faites que quand tremperont,que
Je verre foit bien conuere quil ne fefuente:
& apres qu'ilz auront bien beuz les dore-
resle tout, ou la moytie , tout ainfi que
bon vous femblera:& puis vous nettoye-
res les dentz:& apres pour lauer la rouil -
leure que les formules aurontfait , vous
prendres le refte de I'eane qui eft demep .
ree dens la fiolle,ou le flafque, & la pafle
res par vne chauffe tout ainfi que lon paf
fe le vin Hippocratique parla premiere
fois exprimant fort le fonddela chanf-
fe,2 fin,que toute lodeur foit coullee auec
Ieau:& puis coulleres I'eaue tant fouuent
que vous cognoiftres, iufques a ce quelle
foit claire:& de cefte eaue en pourres vier
en plufieurs fortes pour bones fenteurs,ou
pour le vifaige , oupoar les mains, oula
barbe,ou lauer la bouche.

Et notes que de ceSle eaue, mais qu'elle

foit coullee bien fubtilement.fen fait
un fard que dens trois iours une face
brune uient blanche, non comprinfe
une founeraine odewx quirend d tou=
telaperfonne,  cnar xvi, .
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d - PRenes de. cerufe laee par plafieurs

foys en eaue rofe iiij. 3. & Ia feres, aw
{  marbre du peintre fort broyer,& en pren: -
© dres vne once,& la diffouldres en fix on-
‘i - ces deladite eaune, & chauldement enla-
‘ “ueres le vifaige par lefpace d'vne heure:&
puis lefluyeres auec vne-efponge : & cela
continueresquelques fours que vous ver-
res le vifaige changer de couleur,& acque
‘rir voe naifue & naturelle beaunlté , fans
-que lon cognotfle rien a 1a face finonvne
 fubriliation de peau. Etla pouldre quieft
demeurée au fond de la chanfle 12 ou it a
coulé n’eft pas a deiecter:car nonobftant,
que I'eaue rofé & naffe en paflant fouust
nont pas du tout attiré la vertu de lodenr
quil n*y en foit demeuré quelque peu:par-
quoy elle eft bonne pour parfumer & en:
mettre en plufieurs v{aiges. o
.- Pour fairebuyllede fenteur quil we@
pofiible en tout Puniuerfel monde, ne-
en-toute la fuculte de medicine en fai=
ve quifoit de plus excellente e fous
teraine fenteur quefFceftuy cy;
4 CHAP. XVIL -
x -T"ée£fuy haylle eftde ceux-que lex:
E&ogs; anciens: Barbares: vfoient: en -
' E
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leurs fenteurs les plus exquifes : que non-
“obftant les vertus quil a par le moyen de
fon odeur,fi-eft ce qu’vne feulle goutre ou:
plus ou moins, mife dens la matrice de’la’
femme fterile luy vient a efcaufer & a-
daprer la matrice par telle fagon , quelle
“indubitablemét vient eftre enceinte, pour
peu de vertuque 'home aye, en met-
rant bien peu fus le ballane donne vertu
non pareille 3 '’home vieulx & impotent
A Pate venerée les efchanfant exterieure
‘meunt fans blecer nature nullement : mais
quin'en vouldra que vier rant feulement
que pour fon odeur, vne feulle goutte mi
fe ou 4 la femme aux temples , & a'ho-
me a la barbe , il rendra vne fenteur cant
grande & tant exquife,que feullement en
paﬂint par larue.oule fentira: & 'odeur
demeurera plus de dix iours entiers: vray
eft quelle eft chere , mais fon efficace eft
tant digne d'vne odeur incomparable,
que vient 2 chafler tout air mauluais &
eftrange , & vient a reconcilier I'amour
entre deux perfonnaiges , moyennant la
beuuande amourenfe qui {enfuit apres:
que lés anciens tant Grecz,que Latins
nommoient poculum amatorium ou phil
trum : que quicunques laura fait faire, ne
vouldroit pour rien du monde quil fut a
faire
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faire : mais aunifes fur tout quil foir bien
fait, & qu'il ny aye faute de rien.

Senfuit la compofition.
Renes Ambre gris occidental douze
onces,ou plus,ou moyns(ne vous cf-
ronnes fil ¥ en faut tant: car I'enfant quil
vous produyra vous fubleuera du tout)
du mufc oriental quifoit bon par excel-
lence de couleur roufle onces quatre , ou
peu ou moins,gyrofles bons & puluerifes
demy liure,linterieur de la canclle la plug
fine quil foit,quatre onces , hyris dé Flo-
rence deux onces, fpica nardi vne once,
lignum aloes fin demy liure:le tout {oit
meflé enfemble & fort maceré, & tout
" mis en pouldre : & puis le mettre dedens
vne cornue petite {elon la quantite que-
vous en vouldres faire : & mertres ladite-
cornue densvne olle ou pot de térre,& fi
mettres de cendres dedens ledit pot qui
foient cendres paflées: & feres que ladite
¢ornue foit iufqu’au col enfeuelie: & que
le pot ou la cornue g eft dedés foit bafti
fus vn fourneau fait expreflement:quand
le fourneau fera bien fec,mettres le rece-
ptoire ou matras qui {oit bien luté auec
argille bien batue.& puis mettes le feu au
fourneau , & faites que {oit bien petit feu
au commencement,en continant:& quad
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fera verslafin, faites le feu vnpeu plue
forttant quil {oit tout diftillé: & en feres
{eparation de trois ou quatre:au commen
cement f{ortira huylle qui fera noir , mais
d'vne fenteur rant viue, fouefue & pene-
trante , qu'il n’eft pofsible de trouuer li-
queur,ne baulme naturel, ne artificiel qui
{oit equiparable 2 ceft huylle, & quand fe
ra deuers la fin faires affes bon feu : mais
gardes quil ne brufle, nd point quil eufle
pour cela eftrange odeur, nenny:mais ce
que demeurera au fond apres quil ne di-
ftillera plus, eft dautant gride eftimation
comme 'huylle: car durefidu quieft an
fond de la cornue eft vne mixtion pour
faire ou poudres de fenteurs,ou pommes,
ou patinoftres, ou autres compofitions di
gnes a porter 2 Roys, oua autres grandz
princes & feigneurs:&: vers le millieu chan
eres le receptaire febon vous femble: oun
igmé,en tireres v huylle tout dvne venue.
& {il vaus fache de le faire diftiller par
yne cornue, faites le diftiller par vn alem-
bic de verre qui {oit petit, quequand tou-
tesles matieres feront dedens, que I'alem
bi¢ {oit a demi plein:pour caufe que fi bouil
doit.quil ne verfar par deflus,& le feres di-
fhiller infques acequil n’y demeure que
les feces, lefquelles ont autanc ou plus d'ef
ficace
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ficace Gue 'huylle enodeurs, ou a perfu-

mer gatz, & a faire quelque parfumroyal

ne {e peut trouuer fenteur foit elle fimple,
ou compofee femblable i cefte cy.

Pour compofer au uray le poculum ama
torium ad Vencrem, duquel ufoicnt
les ancicns au fait d’amour.

CHAP, XVIIL

LA fagon pour faire les beuandes a-

moureunfes que communement les

Grecz appelloient philtra,& les Larins po

culii amatorii:que quand vn perfonnaige

én auoit ieté d’vne bouche enl'autre,lon
perifloit du mal d°’amours,tant que le per-

{onnaige qui longuement letenoit a la

bouche, fil nele ietoit i certaine heure, il

mouroit tout effrené , fil ne iouiffoit du

perfonnaige quil pretendoit:& fut premie
tement inuentee par Medee : de fembla-
ble comme ceftuy cy, enmourut le poete

Lucretius.& cefte beuide a tantde vertu

& d'efficace, que fi vn home en auoirvn

eu 4 labouche, & durant quil la tient ala

E()uche en baifant vne femme, ou femme

luy,& feietir de cecy meflé anecla [alive,

& luy enmetritdens labouche: ccla tone

foudain luy caufe v feu,non point feu,fe-

‘bricitant n’aiant ne foif,ne chaud , mois le

4
«

3
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cceur luy brufle d’accoplir I"effeét amou-
reux,8 non point en autre, finon que a ce
luy oucelle qui luy déne le baifer, luy iet
tit dens la bouche, & I'amour i ces deux
demeure tit1oguemét & inuiolable, que
I'vn & lautre ne peut durer fans eftre enfé
ble:& {i on venoir feparer I'amour, tel a-
mour quelque foys par lors que la grand
feruéte amour eftoir conuertie en fureur:
lors 'on eftoit conftreint de faire ' Amu-
letum Veneris, que nous difons breu d’a-
mours, auec I"oyleau que nous difons cau
dawremula , qui napparoift que I'hyuer:
pluficurs qui vioient de lafainte magiele
fcanoient faire: comme fur Diotima celle
qui endotrina Socrates a I"occulte philofo
phie & vfa au temps des {a ieunefle de ce
fte beuuande amoureufe,& en fa viellefle
eu voulant vier aux ieunes les venoit plus
toft a fafciner oucharmer:mais ceftuy ¢
qui s’enfuit tient vne manifefte vertu,a fai
re 'attracion de fon femblable qui con-
ftreint la femme ou pucelle de s’abandon
ner,& goutfter ce que par coniecture artift
cielle elle vient a imaginer : mais gardes
d’en vier en mauluaifes fins, que nele te-
nies guieres dens la bouche , que vousne
I'emplies:car il vous pourroit preindicier:
mais il fault que vous le portes dens vne
bien
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bien petite fiollede verre : & quandvous
feres pres du perfonnaige la ou vous le
vouldres ietrer mettes enlors en labou--
* che:& leluyiertes dedens enla baifant.Le
poéte ( & lafacon dela compofition eft -
comme il fenfirit ) Lucretius & fon quacri-. .
efme liure demonftre en auoir vi€,difant:..
. Affligunt Amiclg corpus iungfntgs faliuas ;
Oris, & infpirant preflantes détibusora. * .
- 1l me {femble quil ne fera pas aliene ne e~
ftrange 4 noftre inftitution , i ie viens a
defcrire comme on les faifoit : & nonob- .
ftant que aulcuns ne trouueront bon que -
Ia recepte foivicy inferee,combien vraye- -
ment que-encores par nully que I'on fai-
che n’a efté encores'mife par efcritnoneb
ftant que par ) occulte philofophie quife
faifoit par les pojfons deffendue du remps
de Nerua, Traianus , Adrianus : comme .
plus amplement Apuleius philofophe Pla
tonique en 1'apologie quil afajt contre
Emylianus, & fait quelque vmbraigeufe
métion:mais pour ne fortir horsde noz li
_mites, nous deferirons la plus principale fa
~gonqu'il fe faifoit,que defpuis I'inuention
de Medee allapar toute Theflalie, oules
fernmes en vioient fort. S
: P R enestrois pommes de mandragor

& les alles cuillir rout incoéunent,que
E 4
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verres le foleil leuer & les enueloupesdés
les fenilles de verbene, & dens |2 racine de
molly herbe, & les laiffes iufques al’ende

~main‘matin 4 la ferene: & puis prendres
de lapidismagneticide la partie oa elle e
fule le fer,ou la fagonfe cognoift au qua-
drant,le poix de fix grains,qui foit pulueri
{€dus lemarbre le plus fubtilement qui fe
pourra,l'arrofant quelque peu auec le fiuc
de lapomme de mandragore:: puispren-
dres le fang de feptpaflereauly mafles fei
guez par I'efle {eneftre, d’ambte gris le
poix de §7.grains d’ orge, taulc le poix.de
Tept grains,le dedés de [a meilleate canel..
lequife pourra trouuer le poix de 377,
%rains d'orge,gyrofle & lignum aloes fin

epoix de trois deniers, du_pourpre poil-
fon de chafcune branche vn oieilet, qui
fzit confit & condit en miel,macis le poix
devingt vn grain, de calamus odoratusle
poix de cinq cents grains,de racine de ly-

; ris Ilirica ou efclauonie le poix de fept

| cents grains, racine aplij rifus 31. Prain,

du vin cretique au double du poix du tour,
fucre finifsime le poix de fept cents grains,
qui font enuiron plus d’vne once:& Ie rout

SR

foit mis enfemble & bien puluerifé; & ma’
i ceré dens vn mortier de marbre auec pe-
i ftel de bois,8: cuilli auec vne cuillere d'at-
!

gent
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‘gent:& le mettres dens vn vaiffeaude ver
xe,& le feres bouillir fur le feu infques quil
reniendra & la quantité du fuccre tait com
me {yrop,ou let: & gardes fur rout
qu'il ne {oit feu de faulx:& apres quil au-
ra cuit, exprimeres foigneufemét le touty
& fort exprimé: & le mettres dens vn
vaiflfean d’or,oud’argent, oude verre : &
quand en vouldres vier,mertres endens Ja
bouche bien petit, comme feroit le poix
de demy efcu,& encores que vous le atal
les,ne vous peult endaumaiger en riem:
‘pour veu que fi vous ne trouues le perfon E
naige pourle traiecter, ne failles ce iour
mefmes d'accomplir 2 Venus,la ou bon
vous femblera : car I’augmentation qu'il !
fait a procreer la femence, monte au cer-
ueau,8: caufe vne fureur quis’appelle ef-
frenee amour: & a d'autres vertus gran-
despourrefiouyrla perfonne : mais qu’il
feut fait fansle lapis magnericus, que font
incomparables : mais pour auoir vertu &
efficace pour la confecration de Venus eft
neceffaire que la pierre y foit: car par fa
vertula mandragore faitexcitant la verta
de la femence genitale expulfive oftant
I'apijrifus.  Etnotesfi vnperfonnaige
marié enfemble que I'amour de tieulx fut
froide,& y eut quelque diuorce enfemble-
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movyennant par le default de I'vn ou.de
laurre,me{mes de I'home: quila plus grad
-parteft atrainct de la imperfeétion que 1a
femme n’a pas, en y adiouftant des feces
Thuylle de lambre gris le poix de 31.grain
.diffouluen fang de colombe blanche &
mixtioné auec vu peude philtre amuleri,
que vient a defchafler route hayne & ran
cheur,pour veu qui ne feut i femme effre- -
nee & enragee:qui de fa nature eft mali-
-gne;car cecy la pourroit pacifier par peu
“de iours:mais ala finelle feroit*toufiours 1
enclinee  fa mauuaife malignité, mefines .
-quand elle eft procedee de parentz mau-
waispleins d’acculre malice : & feroitbien
pofsible que quelques vns de I'éftude de la
philofophie Platonique quivoudronr iu-
ger cecy pour friuole:mais s’ilz auifent
bien toutes les raifons trouueront cecy e-
ftre efchappé & iflude Uefchole,z, 2, qde
pleut aufouuerain foleil, quieft 12 vraye
lumiere de Dieu, que nul ne fut i hardi
devouloir entreprendre alé faire , or mis

que par contrainte matrimoniales ::
car pour envier d’amour frau
dulenre & libidineufe
A . ce feroitmal vier . o
i 5 - de fon fca.’

LR

Pour
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Autremaniere de favon mufcat pour le
barbe, qui peult feruir pour les feia
gneurs,quieft de bonne odeur.

| CHAP, XX ‘

P Renesde fauonde Gayete , ou autre

le plus blanc que pourres demy liure,

raftlesle auec vncouttean : puis quand il

fera tout raftlé prenes de hyris de Floren-

ce mis en pouldre bien fubtile deux onces

& demye, calami aromatich, {anfixcci de

chaféun fix drachmes, derofesfeichesde-

" myonce,degyrofles demy once,corian-
dre non preparé 3.j.delauende, de feuille
de laurier, de chafcun vne drachme &:de-
mye,de ftorax calamitz 3.iij. de tout foit
faite pouldre fibtile,& pafter auecle fa-
uon rafclé, & auoir dumufc, & d’ambre
gris,de chafcun dix grains:& les deftrem-
per en eaurofe;& faire de pommes de fa-
uon qui font fouuerainemét bonnes pour
lauerIa barbe:fi voules quela face foitla- '
uee.faites que enla paftant y mettesd’hu.
ylle d’amandes doulces quelque peu cO~
me le poix-d’vne once ouenuiromn,& alors;
£ adoulcira mieulx, & rendratoutela face
plus leniriue {ans tyrer : pourceque plu--
fieurs {eroient curieux pour f¢auoir 12 fa-

gon du fauon commun,pour quec’eft cho:
' fe me

e S s i =
bosandlndtid < s R T . .
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fe mechanique le lairrons : nonobftit que
en plufieurs contrees ou Ihuylle eft en
grand requefte, le fauon ne fe peult faire,
car la principale mariere diceluy eft I'huil
le, & les feces . & dufaunon aufsife fait vae
matiere , que les orfeures en default de
bourrax en penuent vier autit facilement
comment de la meilleure chryfocolle,que
eux appellentbourrax : oula defcription
“d’iceluy eftinferee plus bas: pource que le
ditbourrax eft vne des matieres principa-
les pour decorer & emblanchir [a face,
nous a femblé bonla mettre parefcrit : &
tous ces banars trompeurs & menteurs al
chimiftes qui ont laiffe par efcrit la facon
pour faire le bourrax n'ont jamais fceu
quelle eftoit la principalle matiere d'ice-
luy:car iamais lalun,ou treftous fe font fon
dez n’appartenoit iamais rien au bourrax.
Ecpour fatisfaire 3 plufieurs qui auroi-
ent fantafie de fcauoir que caufe c’eft, &
la matiere principale:& ceft chofe bien fa-
cile a croyre: car la principale matieredu -
bourrax ce n’eft autre chofe que les lexi-
ues,ou capitellum que nommét mefsieurs
les abufeurs.  Et aufsila matiere princi-
palle du fauon Ceft la lexiue,ou celuy fait
de folde,de quoy on fait le verre,& de tar-
tre calcine, que lon dit cendres griuellees,
. ou
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ou clauellees: parquoy fi vous voules fai-
re le vray bourrax a perfetion,le feres ain
fi-quil s’enfuit. ’

- Pour faire Bourrax artificiel clayr com

we fucre candi. CHAP, . XX

Renesde fauon dur de Gayette,ou au
tre deux ou trois liures,ou ce quilvous
plairra: & le mettes en pieces menues : &
puis les mettes dens vn pot de terre rout
neuf, & le faites boullir avec demy liure:
de beurre de vache : & quand vous verres
qu'il fera prefquesbruflé , tournes’y ietter
de bewre quil lambera , & que le beurre
foit tout bruflé:& que lé tout viendra com
me noyr : & apres quele rout fera bien
bruflé,vous prendres cela,& leferes met-
tre en pouldre fubtile: & le diffouldres a-
uec du lait de chieuré,ou de vache:& quad
{era bien diffoult le feres bouillir'audit lait
trois ou quatre ebullitions:& puis le lziffe
res vn peu Tepofer : & ofteres ’efcume
qui eft par'deflus,que neft autre chofe que-
[ait:& la refte mettres dens v potde ter--
re tout neuf:& y mettres dedens quelques-
petites briches derofeau. ou deboisdefa
pin fec,} fin qu'il fe cdiffe come le fucre
candi,& le laifferes vne nuiét ou denx ila
ferene,ouen quelque lieu bien‘-ftpid;czrlﬁ-
: e
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le vét de bife tire celle nuict que vous I'aw

res mis,le trouueres tout condit cGme gla

cexpofsible quil ne fera pasfi blanc: mais

quand a Poperation, il fauldra facilement .
tous metaulx mefmes or & argent.

Et ne vous esbahifles fi chofe tant vile,
comme eftle fauon, eftle- principal fon--
demen,& la principale matieredu bour-
rax rcar moy mefmes auant que y aue- °
nir ay fait grande defpenfe a le faire ; &
muintenant quei'ay trouué vne-des matie:
respour le faire, eft devenu i vil pris, que:
facheroit a prédre la peine ale vouloir fai.
re:& a tant lairrons de parler du bourrax,
8 reuiendrons a pourfuyure le vrayem-
bellifementde la face. ~ -

La formepour faire un eau diftillee
. pour emblanchir ¢ iBuftrer parfui
tementlaface. cuar. xxrn
CEPce eaue icy eft de fi grande vertn,
- que non feulement elle donne luftre
ala face, mais elle deftruit les tafches, les
counriffant d’vae naifue blancheur, fans
gafter netirer Ia peau,la fubtilist & adoul
ciflant, tenant 2 blancheur vne longue
faifon:&: ofte les lentilles, fait chanoer de
couleuraux couperofez, pallift la face de-
ceux qui font menacez de lepre,garde qiue?
cs
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les puftules ne naiffent 3 a face, fait Ie vi-
faige vieulx apparoiftre ieuftie ,conferue
le cuyr en {a parfaite blancheur & integri
té,garde le poil au millieu du front ne nai
fire,or mis 3 femme maligne & malicien
fe: car 4 celle le poil du front defcend fore
bas: & les veines du front font fort appa-
rentes:a celles la eaune preferueroit pas
- de croiftre le poil : mais quant 2 la blan-
cheur feroit d'vne grande efficace,& rend
fon effet fi fubite, qu’en peu de iours illn
ftre Ja face comme cas miraculeux pour
le moins farinant bien peu.
P Renes cerufe Venitienne demy liure,
I litharge d’argent dubon quatre on-
ces, le tour mefles enfemble, & le faites
boullir auec du vin aigre blanc qu'il ne
foit guieres fortdens vne ponalle que la
quantité du vin aigre foir quatre liures &
demye : & quand il aura boully infques
‘que de quatre parts vne demye foit con-
fumee:& puisle ofteres du feu, & le feres
diftiller par le feltre : & quand il feratout
diftillé, prendres ladite diftillation, & ls
mettres dens vae fiolle de verre : & aures
de rafclure de nacre.de porceleines petites
des blanches conquaflees groflement, de
-chafcune le poix d'vne once & demye, de

bourrax fin & criftallin vne once , de fi-
F
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guesverdes d’vn figuier fauluaige leng-
bre de xij.que foieat rompues auec leur

1ai&, de racine d'hyris fin de Flovence bié .

puluerifé demye liure, de gerfa ferpenta-
ria faite en forme d'amydon quatre on-
ces,de rofes blanches recentes trois centz,
{ix limons diuifes en quatre parts,fleurs de
lys quatre onces, fucci feraperuine vne li-
ure & demye,cerufe de Venife bien lauee
enewrofe demy liure, fleurs de fcbues de
my liure : le tout foiz diftillé par alembic
deverre:ouen deffaut d’ alembic de verre
foit mis dens vne fiolle de verre:& puis mi
fe dens vn rofaire de plomb: & puis diftil -
lee:& en feparer quatre eaues,ou les met-
tre toutes enfemble. '
Maisil faut entendre, que fi vous faites
feparation dela derniere,elle a grande ver
tn.& efficacepour deftruire routes tafckes
oupannes duvifaige:& vient a offufquer
les caratheres,que on fait les morbilles 4
la face des premiers ans.”
Lapremierediffoulte auec vn peu de ce
rufe preparee, comme deflus eft efcrit, eft
{ouueraine pour emblanchir la face:& rou
te fev'e mife durant quatre iours cotinues
rend vne fplendeur au vifaige que la mere
vient a reffemblerla fille : & au continuer
lon diroit que la mere eft fceur de fa fille.
La
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La feconde oula tierce vient tant fubite
ment offulquer les lentilles de la face,pour
veuquil ne demeure guieres au foleil,que
fait perdrela cognoiffance, tant noble *1
beauté faic apparorr. :

Irem pour effacer enpeude temps vne
cicatrice,qui ne {oit guieres apparente pré
dres de fal gemme le poix de demie once,
d’eaue rofe fix onces : & a feres boullir
dens va petit tupin de tere cing ou fix e-
bullitions:& puis prédres vn pen de la tier-
ce eaue diftillee, comme quatre ou cing
goutes,de ceft eau ou le fal géme a boul-
litrois goutres rant du plus que du moins,
& mefleres le tout enfemble densta paul
medela main: & auecle doigt le mefle-
res : & en mettres la ou il vous plaira : &
verres en peude inurs les concauites des
cicatrices {e reunir,& plus n’apparoiftre.:

Vrayeft, quefi lefdites cicatrices ave- -
nues par lemoyen des morbilles 4 quel-
que perfonaige quifut de moyen eage:8:
qu'elles feuffent par trop apparentes, veri
tablement cefte eaue ne premiere,ne der-
niere n’auroit aucune efficace, ou bien
peu,finon que le perfonnaige fut de com-
plexion fanguine,ou phlegmatique, alors
pour fa mollefle du cuir cecy a grande
vertu & efficace. :

o F a
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Pour faire au uray le laict uirginal, qui
est nombyé entre les applications qui
fe font tant ponr emblanchir la face,
L que pour ofter lesmacules du wifaige,

CHAP, XXIIL
C'Ombien que font efté plufieurs, qui

lont mis par eferit, & luy ont attribué

| plufieursvertus quil n’a pas:car mis 1la fa

} ceil fait vn peulefarineux:ce que ne faule g

~ que fard aucun aye:&i'ay pluci]‘ieurs liures ‘
i en la faculté de medicine tant anciens que

! modernes,tant Grecz, Latins que Barba-

! res,tant que mon pouuoir s'eft peu eften-

| dre : & de tous ceux qui ont efcrit pour la

decoration du vifaige,pour ne rien omet-

.tre ont efcrit plufieurs chofes:& prefquevir

chaciialaifs¢ p efcrit le lai¢tvirginal:mais

.a ce que ievoy, ilz n’en feirent famais, ny

le fournier 4 tour {on four ne fcaiequ'il 2

fair:& il ne parle que par ouyr dire:maisla

vrayefagon d'iceluy eft cdme il fenfuie,

encores qquelquun qui ne fe peut tenir de

mefdire dira que ce n’eft pas grid cas:ie le

-cdfefle, toutesfois fera quelquun g prédra

plaifir de fcauoir auvray comme il fe faie.

Renes de litharge d’argent qui foit

bien fubtilement puluerié fix onc?'g

&ia
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& faitesle boullir densvne ponafie auec
vue liure devin aigre blancle plus fort qui
fe pourra trouuer : & le feres boullir juf-
ques que de fix parts voe foit confimee: &
uis le ofteres du feu:& le laifleres vnpeu
repofer iufques a ce quilfe foit clarifié : &
ruis le feres diftiller par vn feuftre a deux
angues: & cequi diftillera mettres dens
vne petite fiole de verre.

Et puis prendres dé fel gemme, oud’au
tre fel le poix de demie once, & le feres
boullir auec demy liure d’eaurofe,iufques
que des fix parts vne foit cofumee : & puis
metrres cefte eau 4 partdens vne autre fi-
olle:& 'quand il vous plaira d'en vfer pour
pallier quelque lieu du corps, mefmes de
12 face, prendres deux outrois gouttesde
la premiere decoction qui eft faite du vin
aigre, & prendres cinq ou fix gouttes de
I'eauoule fel a boulli,& mefleres enfem-
ble, & puis I’appliqueres la ou bon vous
femblera. :

- Etnotes qu'il faut tenir ces deux eaues
chacune & part:car fi elles eftoient mifes
enfemble,elles {e corromproient : & tou--
tesfoys & quantes que vous en vouldres
vier,prenes de I'vne moins que de I'auere:
de cecy en peut on vier 3 quelque femme

de bas eftar,comme i quelque chambriea
F 3
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remais qui vouldroir vfer a quelque per-
fonnaige d’honueur, il faudroit fe retiver &
la fation du fublimé, 3 qui nal fard n’eft
equiparable. -

Pour faire uenir les cheueulx blonds c5=
me un fillet Sor, encores qwil feuf=
Jent noirs ou blancs le vendent d’une
couleur flaue,fans que long temps ilz
perdent leurs couleurs: ¢z les.confer
ueen leur entier, ¢ les fait croiftre -
que tant font roux devers la racine,
comme au dernier bout,

. CHAP. XXI!‘II. . .
P Renes desraments dubois dit fufter
quifoit pulueris¢ fubtilemeét vne liure, .
durament ou raclure.de buys demi liure;,
de regalifle recente quiatre onces, d’efeor-
ce d'orenge bien jaulne & feiche. quatre:

- onces,de racine de chelydonia,&: de papa-.
uer cornutum de: chacune quatre onces,
des feulles & fleur de glancion ouguelde.
deux onces,du {afran demie once,de pafte -
de froument menuement hachee demie

- Lure:le tout foit boulli dens de lexine fai-
te de cendres clauellees iulques 2 demy
& puis fvit coulé le tout. S—

-
-/
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Et apres prendres vne grade olle ou'pot
de terre, & luy feres dix oudouze petits ¢
pertuys au cul: puisen apres prendres de
cendres de ferment,& de cendres clauel-
lees autant d’'vn comme d’autre, & les
mettres’ dens quelque mortier grand de o
bois,ou autre tel,que bon vous femblera: :
& les arrouferes de cefte deco&ion, en
les piftasit fort prefque tout vn iour:faites
qu’elles foient vn peudures: & en piftant
faites y mettre de la paille de feigle, & de
froumeut le piftant inceflamment , tant
qu’ilz boiuent vne grande partie dela de
coltion:puis vous prendres lefdites cédres
piftees, & les mettres dens ladite olle ou
potdeterre: & 4 chacun des pertuis dudit
pot mettres vn efpy de fegle,qui paffe cu-
tre:& feres vn lit premierement de paille,
& vnlitde cendres, iufques a ce que ledit
pot foit plein: & y laifferes vn peu de place
pour y mettre {a refte de la-decotic:puis
mettres deuers le foir vn autre pot de ter-
re pour receuoir la lexiue quidiftillera par
les pertuys le long des efpysde fegie: &
quand le matin en vouldres vier,yres voir
- ce qui fera diftillé, & le prendres, & auec
vne ponce en mettres au poil, en le laif~
_fantefliiyer:8 dens trois ou quarre iours
aures le poil - aufsiblond & roux comme
2l Fo g
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vn or de ducat : mais au parauant que en
mettre en la tefte, faites vous lauerlates
fte d’antre bonne lexiue: car i elle eftoit
grafle,elle ne prendroit pas fi facilement.

Et deues entendre,que il fuffit pour vn
an ou deux du contenu de la prefente rece
pre:& fi eft affes fuffifante fi elle eft bien
conduite,pour fournir 3 dix ou douze fem
mes: car peudela liqueur teinét prompte
ment & facilementle poil, & nele fautta
uer d’autre que de cefte cy,que fivne fem
me auoit le poil aufsi noir qu'vn charbon,
elle le fera deuenir promptement blonde
& d’vne treflongue duree.

Ve autre facon pottr fairelepoil dels
barbe blond,¢s de couleur doree, e
ofter quelque fuperfluite du corps
que deturpe la face [ans bleffure:
mais il en faut ufer auec difcretion,
car autrement il feroit mal,

CHAP, XXV,
P Renes de fal petre deux liures, d’alun
vae liure, du vitriol vneliure, le tout
foitmis enfemble & diftillé dens vne cor-

nue deverre en cefte fagé qui fenfuit:met
tres la cornue ou les matieres feront de-

dens,
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.dens,8 la mettres dés vngrid vasdeter-
re cdme feroit voe olle: & mettres la cor-
‘nue dedens, 8 la couurires toute de cédres,
pour caufe que par le moyen du feula cor
_nue nerompe point:& puis mettres le re-
cipient ou matras 3 ladite cornue:& faites
-quil {oit bien feellé auec aulbins d’ cenfs &
.chaulx viue, & argille quil ne puiffe refpi-
xer aucunement.Et quand il fera fec,que fe
.1a au bout de trois iours, vous mettres le
feu au commécement quil foir petit,puys
apres qu'il foit fort gros, tant que le tout
foit diftillé:8 quand tout fera diftillé,vous ‘
ouurires le matras,& auresd’vne eau quil |
vo’ femblera auis que foit come eau fort:
& 1 la verité la differéce eft bi€ petite: car
- cefteeaueicy diffoult les metaulx,& faic
_feparation del’or & del’argét,mais nous
n’en auons befoing de rien:mais pour de-
“montftrer qu'elle vient a teindreles che-
ueulx, non point les bruflant, fi quelquun
le vouloit dire, maisles rendant de vraye
couleur doree,adminiftree come fenfuit.
Pour adminiftrer ladite eaue.
-." Apresque vous aures laué la tefte, que
. nefoirgrafle,& quelle foit bien effuite de
l’humigté,vous prendres de ladite eau: &
en mettres fus le poil, & tout incontinent
qwelle y fera, fans dilayer annullc forte
5
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que ce {oitvous frotteres fort le poil: & faf
tes que ne touche la chair: carpour vray il
labrufleroit : & aufsiii viendroit rompre
le poil,comme i le feu y auoit paflé: mais .
fi toutfoudainvous frotres fort le poil,que
'eaun’aye pasoccafion de foy arreiter, -
que en lieu de porter decoration ila face,
elle apportat deturpation: lors elle rendra
Je poil aufsiiauine qu'va fil d'or:& le poil
demourera en {on entier.

Item fi en queique lieu ducorps quel-
que partie que ce feut y anoitquelquetaf-
che naturelle ,ou non naturetle, encores
qu'elle feut appostee du vétre de la mere,
en y mettant vn peu de [adice eaue,& puis
foudainement frottant fans luy donaer
I’oyfir de pofleder, elle la oftera fans mal
ne douleur de ce monde,pour veu que ce 9
foit vne tafche, ou macule exigue, car 2
grande tafche ne le fgauroit faire {ans dé-
ner douleur. Aufsiil faur noterque le per-
fonnaige qui vouidra vier contre les ma-
: culesduvilaige de celte eaue, ne faut pas
| que forte de la chabre de quelques iours,

pour caufe que auant qu'elle face tomber
‘; fa macule, lentille, ou tafche, elle fait de-
:; uenir le lieu tout iaulne comme: fafran:
| & par eaue dumonde, ny.par {auon ne fe
" peut ofter,iufques i ce que aubout de quel
. ques
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ques iours la ou I'eau a touché,fe vient o~
iter vne petite peau f.zperﬁaeﬂe d’elle
melmes: & au detloubz elt vne peau tou-
te neufue fubtile, & deiliee : parquoy qui
vouldroit vier autrement de ceite eaue
fans au prealable auoirbienleu noftre re-
Gepte,pourroit preiudicier, & la come eau
fort, queles orfeures vient a la feparation
de I'or & de I'argent eft aufsi bonne,mais
non pas qu'elie rende cefte couleur d'o-
ree,pour caufe que a I'eau fort qu'ilz font
ny veulét point de vitriol , pour caufeque
fial'oryanoitde quelque metail eftran-
ge, le vient a incinerer & confumer, que }
| PLllS apres ny treuuent leur poix : donques
1 divoules que le poil deuienne de couleur
que demandes, pourres adminiftrer I'eau
tout ainfi qu elle eft deicrltc, & envier a-
uec faigefie:car dutrementn’en faut point

arler : & pour le-plus feur feroit meilleur
de;vier de nofire ean premiere, comnie
vous ay baillé par efcrit, quipar toute. af:
feurance & de vraye ﬁdelne la prefente
eau dens vn iour a bien rédu le poii bléd,
maisil yavn fi;& ala premiere eft fins
contradition ie. {uis contraint de mettre - i
par efcrit la verité de L'effect 4 celle fin, - |
pour eniter. les-calumnies d’aulcuns: mais- ’

ﬁ voulcs vier tant de cecy que du ‘tolt co :
me
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me il eft redigé par memoire , trouueres
les effectz & operations auoir fans faillir

. de rien come trouueres par efcrit : & fons
plufieurs chofes que ne expetent a faire
que 2 grands{eigneurs & princes, aufsi le
prefent Opufcule 2 efté redigé 4 1a reque-
fte d'vne grand princefle, par moyen de
fa tresillufire magnificence luy fatisfai-
fantay compillé les plus exquifes compo-
fitions que {e peuuent faire quant i ce que
eoncerne I'accroiflement de Ia beauté fe
minine mefmes en la face, & augmen-
tation de la blancheur: car acquife la
blancheur, & par confequent s'enfuit
la beauté.

Senfuit une tresfouserdime ¢ trefutile
‘compofition, pour la fante du corps
bumdin,laquelle eft de grande uertu:
o defficace.  cuar. xxvi .

T ie vous veulx icy inferer la compo:
Eﬁtion que fouuent ay fait faire pour
monfeigneur le R euerendifsime Euvefque.
de Carcaflone, monfeigneur Ammanien -
de Foys,de laquelle il fe fent la vie ay-
corps : & pource que 'ame quant i la fa-.
culté de medecine n’eft autre chofe qu'vne .
; chaleur naturelle: & defaillant la chaleur,.
defaultla vie, par le moyen de cefte com-,
pofition

g g e e =
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pofitionla complexion melancholique 2
efte changee en fang, combien que foient
deux humeurs difcrepantes dyametrale-
ment de tous poin&tz : tout aini la fumee
qui eft matiere chaude & humide fi eft ce
que de premier inftant fe conuertift en
fuye fuliginenfe , que eft froide & feiche
de lanature de la rerre. Ainfi cefte compo
fition vient refieunir le perfonnaige qui
envie: s’il eft perfonnaige trifte ou melan
cholique le réd loyeux,aleigre:s'il eft ho-
me timide, le rend audacieux,s’il eft taci-
turné le rend affable , parle changement
des qualites , s'il eft home maling le rend
doulx & lenitif , lecommuant comme de
Feage de trente ans:s'il commence que le
poil delabarbe luy vienne gris , retarde
la vielleffe de beaucoup, garde de la cou-
leur n6 mye les ans, mais refiouit le cceur
& route la perfonne tant entierement,que
le iour quil enaprins, fon eftomachren-
dra vne odeur, fe'fentira tant content, {ans
efchauffer nature, fans nullemét I'alterer,
preferuant de douleur detefte , de mal de
cofté, augmente la femence {fpermarique
enfi grandeabondance , que’home fait
tantquil veult {ans oy facher, ne alterer
aulcunement : il conferue les quatre hu-
meurs en tellefymmetrie & proportion,

que
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quie fi 'home nauoit en natiuité,il ne potr
roitanoir definemét ; mais celuy qui nous
a apprins de naiftre aufsino® a apprins de
“morir:mais la exclaratid quil fait eft tant
recreatiue , que prolongue [a vie la eften
danttant longuement,que fi grand acci-
dentou exces nevient a celuy qui envfe
que faviefevienta eftendre alaviedesan
ciens barbares:car celuy qui eft preparé de
tomber en phthyfis foit il 4 Ia premiere fe
-conde, ou bien tierce efpece , fouyt & ef-
chappe le danger, preferue en temps de pe
ftilence ng encorir le mal: & celuy quieft
frappé , mais quil {oit dens dix heuresil eft
feur d’en efchapper:pour veu aufsi que fu-
bitement quil change d'air trois lieues
_. pour le moins loing despeftiferes,lors fera
; feur {ans faillir qu'1l efchappera:& ne por-
| tera preiudice 2 nul que foit ne dangier an
cun,fes vertus font dignes de cdmédation.
Et auifes le fait de [a compofirion faites -
que foit commeil eft mis par efcrit  caril
. n’yarien quil ne foit pofsible de faire.
"~ . S’enfuiyt lacompofition.
- Ecipe pul.dyamufci dulcis , pul. dya
marg frig.pul.de gemmis. pul. dya
corali magiftralis, foliorum auri minutin
incifi numero 150. lapidis lazuly loti no-
uies & preparati puluerife bien fubtilemiée,

&
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& qu'il ne foit pas'de ceux que les-aporti-
chaires ont:car cela ne vault rien.mais de
ceux queportent les lapidaires, ou les or-
feures:& en prédresle poix-de quatre dra~
~chmes, fi tant en pouues trouner,quingne
fragmentorum margaritarum An. 3. j. .
- rafurz eboris 3.iij.rafurae vnicornis 3.j. 2’
ofsis de corde cerui numero ij, ligni aloés,
interioris cinamomi A#. %. {emis, confer-
uz rofarum,buglofl & violard Af. 3. j.
nucis cdditz numero vj, corticis citri con
diti cum faccharo & optimé macerati %,
iifj.z€ziberis conditi 3.vj.carnium myra-
bolanorum, emblicorem conditorum %,
11ij. aranciz conditz, laGucz conditz,cu-
curbitz conditz Af. %. j. auri {ubtilifiimé
limati, & du plus fin or de ducatqui fe
pourra trouuer le poix de quatre ducas,
Ambrz occidentalis %. femis, mufd 2. ij. 1
Les pouldres foient mifes enfemble, &
les conferues & confitures foient piflees ,
fort dens va mortier de marbre auec les
feullee d’or:& I'or limé:& le tout {oit fore '
batuenfemble. o i
En apres prenes de fine foye blanche,
queiamais n’aye efté en befongne le poix
-de fix onces, & les feres bouillir auec deux
onces de fraiflel qui-eft la poulx de la
greine de Iefcarlate, defiic de pommes

bien
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bien redolentes,& de’eau rofe,&: de car-
don beneit,de chacun demy liure,de fuc-
cre fin fix onces : feres ladite foye boullir
auecle fraiffel, les eaues & le f?xc iufques
que cognoifires qu'il deuiendra toute o
ge: & notes que quand la foye boullira,
ne fault pas que le fuccre y foir:mais quid
lafoye aurabien boulli auecles eaues,les
fucz,& le vin, alors le ofteres du feu, & le
couleres ftudienfement, & le prefleres le
plus fore quil fera pofsible : puis a ce que
aura coulé y mertres le fuccre fufdic, & le
feres boullir comme {yrop: puis quand 1l
fera pres de cuict,ietteres dedens deux ont -
cesde bonhe maluefie,ou vin blanc, & le
feres encores cuire vn peu,tant feulement
v'il foit comme fyrop: & le ofteres dix
?eu:& y mettres I'ambre gris, que s'il eft
du bon, il fe fondra: & le mufc mertres
quand fera froid : & puis mettres la refte
“des conferues, confitures & pouldresbien - |}
fubtilement puluerifees:A la finquand fe-
¢ ra froid, & le remueres fort, 2 finqu’il fe P
i mefle bien par I'efpace de demie heure: '
puis prendres quatre onces deI'efcorce de -
buglofle confite,de doronici R omani viie
once fort puluerifé: & mefleres enfemble
tout le dernier, lors quad letout fera bien
: meflé,mettres les fenilles d’ortout le der
C nier;
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nier:& quand la compofition fera para-
cheuee, la mettres dens vavasd’or, oun ]
d’argent,ou de verre bien couuerte. 1

Senfuye la maniere come il faut ufer de i
la fufdite copofition, quicft egale en o
uerth ¢ efficace d Lor potable, ¢r
 lauertud’icelle, cuar. xxvrII
S Il’on enprend touts les matinsle poix
A d'vne drachme deftrempé anec vn
peu de bonvin, ou de maluafie le martin
vie heure & demie deuant difner, prefer-
ue [e perfonnaige’de tomber en inconue-
niens de maladie, conforte le cceur, 'efto
mach,& le cerueau,guerit du mal epilen-
tique 3 ceux quin’ont encores vingtcing
ans, refieunit ’home, retarde la vieileffe,
donné en temps de pefte a celuy. qui en
prend,le iour quil en prendran’aura nulie
conragion, le poix d'vn efcu donne plus |
“de pourriture louable,que tout vn chapa,
! preferue'home de lepre,defchafle 1a me ;
lancholie, amiriguela douleur duventre.
. Maisla grande verru qu’elle a, ceft que
"donne i l'article dela mort fis 'heure
“delalunitte, qu'eft 12 bataille de nature &
“de la maladie donné auec caue de buglof
fe dope telle force & vigueurau malade,
' G
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que le crifis fe fait en fa faveur : & le mal
eft furmoré : carlaplus grande vertu que
puilie auoir Ceft au ceeur plus cent foys
que la confetion alchermes. _

Aufsifi quelque dame ne peult auoir
enfantz , cecy adapte la matrice par telle
fagon, que les deux femences fpermati-

ues conglobeesles retient dedens les re-
ceptaclesd icclle, les adaprat i vraye gere
ration : quand mefsieurs les doeurs de Ia
faculte de medicine auiferonz de point en
point la compofition , ne luy attribueront
que plus de louenge.

Item {i voperfonnaige eftoit tombé en
fyncopis, vapeu de cecy luy aura remis
Pameen fonfiege,mefme "ame vitale.

Et cefte compofition n'eft pour toutes
gents: nonobftant quetous humains fone
humains : mais qui vouldra preferuer {2

-viea viure longuemeét,& en fante, & 10ye,
quil la face faire : mais far toue auifes que
toury foit , ne vous fies pas 2 tous apoti-
chaires , quevous promes, que pour vn

ut'enyadebon , quilen ya cent & mil'e
qui {font mefchants,ou les vas font poures
quil n’ont dequoy la faire : les autres font
riches & puiliants, maisil font auares &
-~ b
corropus, que pour paour de n’eftre payé

¥ . N y —~ . - .
aleur gre,ny mettrot la moyte,ny pofsi -

ble
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ble le tiers du contenu dela recepte: les au
tres {ont ignorants,qui rien ne {cauent, ne
veulent {¢auoir : quieft va mefchant vice
avn homedetel eftat: les autres font {a]-
les, & mal netz,qui font ce quilz font
deshonneftement. Ie ne dis point qu'il
n'yenayt qui ont le tout:ilz ontde-
quoy:ilz ont bonne confcience: ilz ont le
fgauoir, mais ilz font negligentz & com-
mandent dele faire 2 quelques vns qui le
font mal. Ie ne veulx pas defnier, qu'il ny
en foient plufieurs que ce qu'ilz font ne
foit bien faiczmais cela eftbien rare, I'ay
fuiuy tout le royaulme de France, an
moins la plus grad part, & ay hanté & co
gneu plufieurs apotichaires,mais i'ay veu
faire de chofes tant enormes,que ne pen-
fe que en toutes les arts manuelles mecha
niques ou 'y courent plus d’abus qu'il fe
fairenI'arcdela pharmaceutrie, & plus de
charge de confiience: que fi ie voulois
efcrire la centiefme paruie,que comme tef
moing oculaire ie puis affirmer, le papier
ne feroit affes fuffifant de le niettre par
efcrit: nd que ie veuille taxer perfonne de
ce monde,ia au fouuerain Solei! ne plaife -
me faire parti-ipant de fa immenfe plen-
deur : mais en voiant le monde pour ap-
prendre & cognoiftre les qualites, com-
i 2

o
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plexions & nationsdes gens,&: voir la cle
mence & inclemence de ['air, & les diuer-
{es nations dumonde, mefme pour la co-
gnoiflance des fimples que en aucunesre-
gions font,'aux autres ne font:& principa-
lement pour voir les antiques topogra-
phies faires du temps du fiecle R omain:8¢
en exercedtlafaculte de medicine, ou gift
ma principaleprofefsion, ay cogneutans
d'abus,& en tit de diverfes citez,que pour
noffencerles oreilles desvns & des aurres
ie changeray depropos: come a fait Lucié
in Encomio Demotthenis, de celuy qui
alla peindre le cheual qu'eftoit couché, &
il le vouloit courrant,i'ay bien efté en plu
fieurs parts que la faculte de medicine eft
noblement mife en exequation: mais cela
nelt pas {i fouuent quil eft four: car cas ad-
uendt que quelque medicin arrine ala bou
tique d'vopharmacopolle,& pour firisfai-
re a quelque malade il vouldra voir faire
les medidines, & les pefer commeil et bi&
faifon, mefines quand on cognoift verapo
tichzire ignorant:8: lors I'apotichaire, pof”
fible fera quelque ignorant idiog,tol,glo
sleux, & temeraire,outrecuydé,ou efiien
zé,ph;1ntaﬂ'ique,car tout par tout eny ade-

-hons & demaulnais, dira a ce ieufhemed;
cin, % quoy me voules vous icy coterolers.
: pen
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péfes vous qu'on ne foit pas home de bien?
Ie veuxbien gvousfgaiches, que e le ferai
beaucoup mieulx que vousne le {cauries
ordoner:parquoy mefles vous de faire vo-
ftre eftat:& ne vous empefches pasde noz
drogues : car je feray mieux cela que vous
ne le fcauries enrendre:& mille autres pro
pos quilz difent , & quilz font que encores ;
ien'ofe efrirela douziefme partie dece -
quilz fontles mefchantz : yeritablement
en ay cogneu de forts gens debie,qui en-
tendét treshien leur art, & que lafaifoient
aufsi:& au lieu ou ie fenfle iamais que L'art
de la medicine feufle mal adminiftree c’e-
ftoir a Marfeille , or mis deux outrois: &
fil n’efroient meflsieurs les docteurs en nie
dicine quwilz y font gens de bié.& fcauans
feroit plus ral : mats mefiire Loys Serre
home fgauant & docte, & en prefaiges o
fecond Hippocratesla fait adminiftrer de
tout fon pounoir iuftement : fiie vouloys
reciter routes les villes quei'ay practique,
ou la medicine fe fait bien & mal,noftre li-
ure feroit par trop enorme,donant routel-
foys lapalme ( fansque les autres gens de
bi¢nen foientparticipant ) tant de fa cit¢.

ute dailleurs 2 lofeph Turel Mercurin de
?a cité I'Aix enProuence: & de prefent a

woftre ville de Salona Frangois Beraxd:
, : & 3
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combien que lon pourroit dire que ie n'ay
pas hanté n’yexperimenté les autres, que
defpuis en fa onc changé de faire , nenny
vrayement:car celle n'eft pofsible,pource
que laviedel'home eft brefue:& feray fin
de telz propos,que ie fuzis certain, que font
plufieurs quine fontpascontens, & laie-
TONS ce propos quine fert que de anigner le
cczur des malins, qui vient fougentTa fucci
danea, glz facét §leur ame ne foitblefee.
Iay voulu faire cecy nen:pénr-autre

-moyen fors § pour ddner a cognoiftre a

celuy qui vouldra que la cdpofirié luy.foit
propre pour I'auifer, fin quelle foif para-
cheuee de point enpoint, 1 fin quc'puis a-
pres{on entente ne_{oit fruftree de céquil
pretend quantaleffet de la prefbiite fix-
ture:car elle a bié teile vertu pour penetrer
aux interieures parties du cceur pout e fe
courir, mefmes aux defaillacesdé Eatne, q
prin{e medicalement eft la vie humaine.

Pour faire les cheueux de s barbe ioirs
pour blancz quilz foignt,
CHAP. XXVIIL,

Our faire les cheueux noirs deda tefte

ou de la barbe teincture prompte-qui

dure 16guemét,que en vioi Med¢e guand

onluyattribuoit quelle faifoit déuenir les

vieux
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vieux ieufhes enlerecuifant, & ceftoit par .
ce moyg,dont apres en via Gordianus Em )
pereur 1¢ flus viculx, qui feut filz de Mé-
tius Marullus,qui feut apres 18 s v s chrift
deux cents trentequatre ang,quieftant de
foixante trois ans apparoifloit ieufne par
le movende latein&ure du poil,que luy
failoir fon cubiculaire ou valerde cham- ,

- bre,d"ou fenfuit la defcription. '

P Renes alun de roche ij.3. dufucd’vne -

* herbe dite’ glaftum ouglaucion ( de . 4
laquelle ceux de laureguez pres de Thou
loufe font le paftel)le poix de vne liure:du
fuc defcorce de noix demi liure,que foient
recentes, de nucis ciprefsi, & folia lentilci,

: que,_ﬂc“)‘uéﬁdpygﬂqns lentifcle , de galles de
chefiie torréfieds de chaci demy once &
deurx drachmes:premierement foit bouil-
“lydfalun envin aigre auecquesle fucde
 glaucion jufques a demy:puss prendres de
céfte deco&ion, & toute chaulde en lane-

‘teslabarbe, oule poil dela tefte, touchit

le moins du mondele cuyr , pource quil le

rendroit noir.

-+ Etapres que aures laué de cefte premie
- te-edu ;'vous feres bouillir les galles , les
+ noix de cipres bien puluerifees,& le lentif-
~ cle -anecques l¢ demcurant , & tourneres
- lauer la barbe quelle viendra noire d'vne
e G 4

—e . - _
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couleur comme roufle & noyre:8 puis de
rechefaures du fuc d’efcorce de noix, & le
laues,ne touchant guieres la chair,iufGues
que vous verres que le poil acquerra vue
coulcur toure difierente.

Etpour conferuerfa couleur longue-
nent aupoil {oitalatefte, oualabarbe;
ayes toufiours vne efpdge que foit mouil
lee en fuc d’efcorce de noix,ou foit diftré--
pé quelque petir d’alun: car cela fait impri
mer la couleuraupoil : pourveu quele
poil foit auparauant bien laué & neftoyé
d'vnfauon,comme ilfenfuic: Encores ce
dit fanon defengrefle & ennoircit le poil.
Pour fuire fauon noir qui ennvircit la
barbe ¢ fubitement,

CTHAP, XXIX, :

Renes fauon de Gayete demy linre,
faizes le vn peu rafcler fubtilement, &

le faites fondre dens quelque vaiffeau de
terre a petit feu,quil n'y aie pas feu qui foit
violent,que quand ii fera fondu,quil com-
mencera deuenir noir , augmentes luy le
feu de bien peu: & faitesque la flambe du
feufe puifie prendre,que quand elle fi fera .
prinfe,vous aures de fuliginis rhefina, de «
fuliginis picis nigra, de gmcun lepoixde-
deux drachmes:& prendres incontinent le
fauon
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fauon, quandla flamme fi eft prinfe, & le
gerteres defius de marbre froid: & en le
oftancluy mertres dedes lefdites fuyes: &

puis quand il fera refroidi,vous le prendres

& le metres en pouldre,& lepafteres auec

de fucd’efcorce de noix recentes,y adiou-

ftdc va peu de cefte fuligo de poix rhefine,

& en feres de petites bailotestelies quebd

vous {femblera:& quand vouldres en vfer,

prédres de noix de cipres, & les faitesboul

lir auec d’eaun,& vn peu de vinaigre,& de
cefte decotion laueresla barbe oulepoil:

& puis inceflammeét auec ces ballotesde fa

uon quivous rendront la barbe aufsinoire

que geiet : mais gardes que le moins du
monde ne touchaft la face , non pourtant
quil y porzat preiudice:mais fercit facheux
apres a la nettoyer: & a vne fois ou deux

que vous aures git ce lauement,la couleur

de labarbe fe changera. - Erceft celui

que Myron le founerain fculpteur feit,

quand il alla demander a Lays de Corin-

the la copie de fa piece de nuit: mais ce
nonobftant elle lerecogneut non point au
poil,mais a la face ridee,comme nous a laif
{é par eferit D.Aufone:& defpuis en auons

vf¢, & en faifons vier tous les fours que lon
diroit que Ceft Thirefias,qui a changé de

eage & de fexe : mais fi vous éxc le fcaues

' §
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bien adminiftrer commeil eft efcrit, que
en lieu de faire fauon vous feres de bour-
rax: parquoy donnes vous garde de nele
guieres brufler que vous ne foyes fruftrez
de voitre intention. '

Etnores qi’en le fondant ou liquefiant
que quand il commencera de venir noir,
encores que le feu ne {i mette,il n’en vaul
dra pas moins,, mais qu'il ne fe diminue
partrop qu'il n’evt faute d’humidité vn-
&ueufe, que cella defaillant ne feroit plus
fauon:& en deux outrois foys,& dela pre
miere mefmes le poil chigera de couleur,
laquelleil gardera long téps. Aufsi il faule
noter,que pour occafionque le fufdit fa-
‘uon apres qu'il a ennoircy le poil, lerend
vn peu afpre: parquoy prendres vn peude
ceft huvlle qui fenfuit, qui adoulcira le
poil, & le rendra encores plus noir que au
‘parauant.

Pour fuire anbuylle qui ¢ft de couleuy
- noire,qui fait uenir le poil noir coms
we uray geict ,qui demeurera long
téps,quirendra une couleur de mo=
vee cotmme lacouleur d’un corbeau:
mais il ne faut poimt fauonner la bay

be,nele poil pour lovs:mais tant feus
' lement




lement le peigner: ¢ vendya la bars
be d'une bonne grtresfoucfue odeur,
CHAP, XXX,

P Renes de fumee de poix, & de fumee
de poix rayfine,de celle que les Impri
meurs donnent la couleur a leur encre, de
chacune demy liure, ou plus ou moins, de
lapidis gagaris,que nous difons iayet, ou
geet,de quoy on fait des patinofires vne li
~ure,ou plus ot moins,de ladam dix onces:
le ladanum & le fayet foit bien puluerisé
? enfemble, & foit diftillé densvn alembic
de verre i gros feu:car tant plus gros feu
lon y fera,tant mjeulx il prédrafa couleur
noire,& adapteres le receptoire: fil eft af-
feslong,il ne le faur pas luter, car pour
celia il ny fairrien: & receures'huylle,
& le dernier eft le meilleur quifoir : &
uand il fera toutr diftillé, vous mettresle-
dit huylle densvne fiolle de verre.

Et deues entendre, que pour caufe que
ledit huylle a vn peu vne fenteur forre &
violente,que plufieurs perfonnaiges ne le
. trouueront pas aggreable. '
. Il faule prendre dudit huylle quelque
" peu, cdme le poix d’vne once ou enuiron,

& prendres de bon ambre gris occidental,
oud'vneforte quil en y a qui eft noig_ &
: ien
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bien bon:mais gardes vous quil ne foit pas
{ophithiqué, le poix dvne drachme: & feres
fondre & liquefrer I'ambre gris ou noir
auec’huylle a penit feu fus vne efchaufet-
tetant que le tout foirliquefié, & le laiffe-
res refroidir,& y'mettres{ibonvous fem-
ble vn peu de mufc puluerifé non pour an-
tre moyen fors pour ofter la violence de
Podeur de ’huylle. .

Etquand vous vouldres vfer dudit huyl-
le,en mertres 4 vn peigne fai& de plomb
ou de ebene, & le oindres de ceft huylle:
& vousen peigneres le pail, ou la barbé
quand vous yres coucher:&: a fin quil pe~

i netre plus toft & plus facilement,vous au-

res vne elchaufette que chauferes le pei-

gne & |'huyile touresfoys & quantes que
vous peigneres: & cela faifant endeux ou

trois foys voftre barbe deviendra de 12

couleur d'vn corbeau,encor que fut blan-

che ou grife:%: apres quand vous cognoi-
ftresque la barbe anra changé couleur,
lors lapeigneres fouuent auec le peigne
de plomb fans le oindre,qui luyra 2 mer-.
ueillesd’vne couleur de moree. :

Pour faire Phuylle que Medea faifoit,lé )

quel fe uenoit fi fubitemet imprimer,
que en touchant le poil, incontinent
chan
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changeoit en un inftant de couleur
deuenant noire : ¢ dececy en ufoit
Iulia la fille &’ Auguus Cefar par
Limdurie, ¢ fcauoir de Aftlapon
trefancien medicin,que apres lmort
de Cicero feut 4 lulia, ¢z a Linia,que
feut mariee 4 Drufus,que pour occa
fion de la teinture du poil uint d’As
fleaRome. cHAP. XXXI

Ecipe afpalti Babylonici, ladani, pi-

cis pini nigra , atramenti {epiz, de
fingulis pondus .xij. lirodzmonis inpul-
uerem {ubtiliiimum reda&® %.xxj. fuli-
ginis thefin 2. iij. roris cyriaci velcyre-
naici,que-eft 1a manne quand on diftille
le benioin . femis, olei decoti in lithar-
girio impetuofe- %.iiij. le tout foir meflé
enfemble, & fair en mode d'vne pafte : &
{oit mis dens vne cornue pour faire diftil
ler, au commencement 4 feu quifoir afles
impetueux, & vers la fin que ilny aye
point faure de feu,4 fir-que tout ce qui fe-
ra dens la cornue diftille fans v faire que
bien peu derefidence: & de I'kuvlle qut
diftillera le re -euoir,% en huyllervnr peu
lepoil : & verres. fubitement de Neftor

. deue:
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deuenir Archilochus d'vn eage parfait, &
eneftar de confiftence:il eit bien vray,
que 'huylle eft d'vne terrible & forte o-
deur, & eit plus penetratifa lateinture du
poil qu'il neft d’odeur.  Etpour luy cor-
riger ceile tant forte & penetrante odeur,
luy pourres adioufter quand il eft diftillé
de I'ambre griz,quil foit du noir ; pofsible
vous diresqu'il ne fera pas gris : mais fon
nomelttel : carilfen treuue bien founent,
qui eft de couleur noire,& non obiftant il
cftfouuerainement bon : mais pour canfe
de {a couleur il competeroit mieulx en ce-
fte compofition : & bien fouuent i'enay
veu en la cité de Bourdeaux, la ouil yen.
vient grande quantité de couleur noire:
car proche de la cité, aumoins nd guieres
diftant de la ville, come fix ou {ept lieues-
pres du rivaige de la grand merQOceane,q
monte & defzend tross foys en vingtqua-*
tre heures,que les vndes de [a mer iettent
I'ambre gris pres du rivaige, que founent
les paifants en apportent de pieces a ven-
dre, ou moymefme ay veu founent des
paifans en porter,& le vendre,ou vne fovs
P'anmil cinq cents trentencufeftant en la
boutique dvn apotichzire ndmé Leonard
Bandon homme ricke, il vint vn paifan,
qui en apporroit deux pieces defloubz vn
melch

A
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mefchant mantil noir : & entre les autres
chofes ie auifis qu'il en y auoit vne piece
du poix de trois onces quelque peu moins,
que refembloit proprement que feufient.
excrement de quelque animal marin, &
refembloit proprement fair tout rond &
tortu eneftronde chien : i’efteis la auec
Toannes Tarraga, Carolus Seninus, lean.
Treilles aduocat,que en avifant fi c'eftoit
point fperme de balene,comme le Pande
&arius afferme, ou fungus :lors ce paifan
qui eftoir d’va lien ném:é Caftillen nous
affermeir que Ceftoit lapofteme d'vn poif
fon marin,que incontinent apres le folfti-
ce hyemal,que eft en Decembre, que au-
pres du riuaige dela mer les vndes chaf-
{ent hors de ’eau cefte apefteme(ou foit
que cc {oit,ou plus toft grefie,car il {e fond
aufeu) & incontinent quil eft fus terre, le

renard le fent d'vne licue,ou plus, & vient.

courant tant qu'it e trenue,& I'englotift,
& puisfen va tout courant : & ne fait que
fortir & entrer dens fon corps: & leierte
var derriere:% I'ont nommé de telle for-
te d’ambre gris, ambre renardé, & nefe
vend pas tant comme celuy que le renard
na pas touché : maisil eft de couleur plus
pafle, & eft plus legier : & quoy que 'on
dye, il n'eft guieres different en verru, en

' odeur
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odeur, & en efficace que celuy qui eft duiz
tout de couleur grife.Et celuy quieflt nofr™-
eft aufsi bon : maisi'en ay veu de coul®ur
noire,qui eftoit naturel, mais en odeur e-

- ftoitbaftard quantau gris.. | ,

Doncques i vous voules vnpeu corri- ;
gerlamalicede I'odeur del'buvile, fans ‘
luy ofter de {2 vertu nigricante en rien,luy
feres vn peu liquefier de ceft ambre quieft
de couleur norre, & propre & la vertu de
Phirylle noir:& la compofition n'eft pour
toutes gens, mais tant feulement eft pour
perfonnaiges royauix & heroiques. Non
point que ie veutlleafferer quil ne feut auf’
fi bon pour vn aurre perfonnaige:& autre |

bo)

foys aefte deffendu d'en vfer aux hom-
mes,pource que moyénat la tein¢ture du |
poil tant de latefte,que de la barbe, la fim. '
ple veue venoit: a deceuoir les ieufnes fil -
les,qui penfoient fouuent auoir prins Pa-
ris,qui auoient efpoufé Priam: mais aupre
fent, ny iamais, comme ie penf@, cela ne
fur iamais deffendu, ni obferué:mais Fra-
fiftratusloue grandement le medicin, qui
par fon induftrie au moins s'il ne peur
chaflerla viellefe a~celeree,commetant
induftrienfement les ans partrop.nobres
quil enaquiert loz,hidneur.gloire & lou
ge, & memoire perpetuclle parclarifica-

tiom
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-tion du nom, & du fait.

Etlavaleurde ceft huylle pour moien
‘dela fubtle permuration qu’il fait, eft fans
~pris:la raifon,pource quil fimprime dens le

poille imbibant de {a couleur , fans faire
comme font les infeGeurs ou reinCturicrs
‘de layne:car ilz ne peuuent dner couteur
vaudrapqui eft de mefimes matiere que le

“poil fans auparauir faire boullir le blicen

alun,et paftel auec fortes lexiues & boullir
longuement:mais noftre huylle pourcau
{e de fon vatuofité & noirceur vient a pe
metrer fubitement , & rend le poiijde la
‘couleur de ’huylie,lequel eft finoir, qu'it
‘n’eft pofsible devoir chofeen ce monde -
que foir plus noire.

Etencores d’auantaige or mis laver-
toquil a:fieftcequilen avne autre tou-
chant a deux maladies, pour veu que’am
bre gris ny foit point:c’eft aflauoir pour fu
bitemét excirer v perfonnaige quiferoit
tumb¢é du mal epilentique, que tant feule-
mentluy en mettant voe goutte dens les
nafeaux fubitement il s’eueiliera:& fi 'on
Ae trouuoit quand il veur tomber , garde-
roit quil ne tomberoit point par cefte fois,

Aufiia plus grande vertu pour la fuffo-
tation de la matrice : car fi vne femme e-
Roittombee en Spafime,ou que la matrice
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Peut fuffoquee , luy en mettant ynpeu au
" nezfubitement elles’efueillera.  Auwfsifi
‘yous en mettes voe gourte , oudeux {urle
charbon, & luy faite {entir, 'aura pluftoft
oftee de pamoifon: & mis densles oreil -
lesfubtile"ouyr.  Enlaocculte philofo-
plie envfa Zoroaftes : mais pource que
fon v{zige pourroit preiudicier a quelques
vns, nonpas pour canfede favertu , mais
pour celui quren vieroit amal: parquoy il
fera meilleur de I"auoir celé que le manife
fter:& filnoftre inftitutid feut propre, Ueuf”
fions declairé, fi nonletout , errpartie : &
uid a ce-que ie voy les eferits,aucuns que
~{emblequlz en ont v, quant aux prefai-
- gesdutemps futur femble a uoir Pithago
ras enauoir v[é ,quand on luy prefenta de
densvnverred'ean d'vopuisle tremble-
ment de terre aduenit: par ceft huille Be-
rofus aufstprefaigea tréblement de terre,
qu'il vine an jour prefix, ouluy feur mife
vne ftarue de bronze anecla langue do-
ree:parquoy ie me tairay,nomr queie fcai-
che dutontla verru d’iceluy:maiz pour ne
tranfzrefler noftre mattere, 'en ladirai aw
mgement des plus Cauanzerefte qu'ileft
beaucoup meilleur d*auoir obmis d'y met
tre plufieurs fielz d’aucuns poiffons, non:
tant feuiement pour e £andale quils’err
- pour




T,

DIVERS FARDEMENS. 13
pourroit enfiuyure pour plufieurs, quien
abuferoiét:mais aufsi que pour la difficul -
tétant de I'inuention,que de I'viaige:& fe

- lon moniugement feruiroit peu al'effet,

finoh que pofsible quelque proprieté oc-
culte cu manifefte par leur enident effect
pourroit transformer le poil, oule faire ap
paroir tel: & ne feut aufsiquil ya quelques
fiels marins pre(ques a moy & aplufieurs
incogneuz:a Plina non métionés,a Aelia -
nus incognenz, & Ariftote obmis, & Maffa
rius delaiflez: parquoym’a eftéplus con-
uenable de ne les auoir nullement men-
tionez,8: aufsi que al'effe&t de quoy nous
preiendons felonmon ingemét ambigue
feruiroient peud’anantaige quenous a-

. - r 29 .
uons experiméteé, fans les fielz:or mis que

Tencre que Igs feiches & lepourpre ren-
_dentles y auons mifes , que auons trouné

vn effet admirable & merreilleux.

Erie anferois dubitariuement croyre,
que ce que Platon enfon fecond dialogue
de Tufto,ou il fait mention de anulo Gy-
gis,quil euffe quelque tefmoignage de lu-
miere concernit a la plus procke voye de
verite,fil neftoit § nulz ou peu dautheurs
{e treunent faifant mention de telz cas:ou
pofsible que ce nonobftant toutes prohibt
tions que ont efté parles Decretz,que en-

2
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cores fen treuuent quelques vns,maisne fe
reuuent entédre tant pour la difficuleé du
{cauoir, que pour I'ignorance des leteres
mathematiques:comme eft 'aftronomie,
& la cognoitlance de [ aftrologie, § main
tenant commence quelque peu afoyre
leuer, que tant de temps a demeure a mel
pris,que moyénant le {gauoir d'icelle lon
venojt facilement a cefte occulte philofo-
phie:8 fuis efté elmerueillé pourquoy les
anciens de Theflalie venoient pluftoft a
metere les fielz,& yeux,& graifle des poil
{ons marins,que d"autre ammaulx terre-
ftves : vray eft que la hyene, cynocepha-
le, & crocodille, & hippopotame, & au-
tres plufieurs venoient en vier: & quand
ilz voloicnt faire apparoir quelque per-
mutation par {iflement d’oreilles: & ap-
paroir vne {peciofité,l'ouye eftoitla prin-
cipale: &en plufieurs de noz receptes pour
le vifaize n’auions mis : mais auons co-
gneu manifefiement quelle tiroit la peau:
nonobftant qelle rendoit la face d'vne
couleur naturelle tant naifuement blan-
che , que encores que I'on s’approchaft
pres de la faze,d peine pourroir on difcer-
ner,ne donner iugement vray,file perfun
naige qui en auoit, de quel eage il eftoit:
car 2 couleureftoit toute femblable 1 la

peau

JRREY RO, 10
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peau & cuyrd'vne icufne fille de quinze
ans:vrayeftque le vifaige luy tiroit vn
peule moins du mode: mais audemeurat
apparoifioir vne tant admirable beaute,
que s’il ne feut ce crime, {eroit pour eftre
nombre entre touts les plus {ouuerains
fardz, ou mixtions qui fe puiflent faire,
pour doner & amplifier la venuftete d'vn
perfonnaige, parle moyen de I'accouftre
ment:noncbftant que aux efficaces gran-
des & fplendeur que i'ay veu,ie ne me
puis taire,que ie ne la mette par efcri:Car

il {fera pofible due quelquun quand aura

lefait de d'icelle mixtion, la prifera plus

que autre que ce foit.

Pour accoustrer lenacre profopopeye,
qui et nombree entre les copofitions
d’honneur ¢5 magnificéce,pour ems
bellir ¢» emblanchir la face, la illu=
Jtrant dune couleuy blanche ¢ na=
turelle : qui maintiendra le perfone
naige longuement et forme d’adoles

Jeence.  cuar  xxx11
1) Renes fragmentz de nacre quatre o
ces,pourceleines petites blaches deux
onces,perles menues demy once talk for
du en eau d'alun confomé, & laué, pulue.
3

il i
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rif?, & feiché felon la do&rine fequente le
poix de {ix drachmes, argent mouiu en”
coquil'c trente grains : le tout foit mef
1¢ enfembee, & puluerifé fubdicement, &
broyé {us e marbre par vne longue fai-
fon,iufques a ce que le tour demenne en - )
pouldre tant fubtiie, que manice entre les
doigtzn’ apparoiﬁ’c aucune choft d’afpe-
ricd,comnie dne farine de froument:& def
treinperes le tout densde fuc de lymens
tout recentement extraiz : & le metires
dés vnvasde verre qu'i, foit prefque piein:
& faires que foit du fuc la quantité de trois
liures,ou peu ou moins,& lefermeres tref
bien, & le mertres dens le fumier par l'e- .
fpace de neufiours,ou dens les graignons
des oliues, apres que l Luylle eit extrait:
mais pource que par tout re {e teuuent
les graignons des olives,mais qu'il {oit en
quelque fumierbien chauld : & quand i
aura paracheué fes neuf iours,vousofte-
res du fumier, & le feres bouliir fus des
charbons 3 petit feu, iufques i ce que des
fix parts vne en {oit confumee:& puis I'o .
fteres du feu, & le feres vn peu repofer,

o]

A} % 2
e T S

E‘f? comme |'efpace de la moytie d’vn jour:
i & puis ofteres cefte premiere decoétion,
305

& la garderes(carelle ofle les dertres, les
lentilles,& les pannes du vifaige)puis pren
'S

A
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dres cerufe de Venife le poix de quatre on
ces,eaurofe,cau de plantain,& denerte,de
chacune demy liure, & feres boullir dens
vae fiolle de verre, infques a vn tiers, &
verferes 'eau,& y en mertres d'autre:& la
feres boullir comme la premiere foys:
mais faut qu'elle boulle infques ala moy
tie, & puis la laifler repofer, par tout vn

~ iour: puis mettresle tout dens vne terrme
deterre enuernifiee, {e entend feulement
de la cerufe : & quand verres qu'elle fera
bien feiche, qu’elle aura beu & defleiché
toute l’eau, vous prendres ladite cerufe,
qui eft feiche,& la mefleres auecla nacre,
& autres matieres qui font enfemble, que
faut que foit [e rour fec: & le feres encores
mettre {us le marbre, & mettre en poul-
dre bién {ubtile, & la pafteres auec eau de
fleur de lys,de nenuphar, &: de rofesblan-
ches, & le deftremperes auec leidires ea-
: ues, & le feres boullir jufques & la moy-
, ric: & puis le feres repofer : & fien voules
‘ _vfer,tenes en quelque peu dens ve fiolle:
& en mouilleres vn petit drapeau tour
tiede par toute la face ,mefmes laou il
vous plaira de en mettre:& verres vne fa-
ce illuftree,que feut elle vielle,apparoiftra
d'vne parfaite blancheur.
Aufsifi en voules vier auec vn peu de
H 4
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vin blanc pafsé par la bouche par Pefpace
d’vnquart d’heure, & en deftremper de ce
la quieftau fond,qui fera fec,verres vn vi
faige tant naifuement blanc,que pour ap-
- procher que lon face, lon ne iugeroit que
viie blancheur naturelle. D’auantaige
fivous voules que avec 1a blancheur quel:
lerende vne fplendeur comme Diane, ou
la Lune,ou le ciel purifié & tranquille,en -
la decoction mettes vne once de maftic
blanc & puluerif,pource qu'il ne fe peule
mefler en bouillant auecla refte, fi eft ce
qu'il y demeure dens la decoGtion qu’il
le fait vn bien peuclaire, non point que -
foit fplendeur, mais apparoift vn naturel
vifaige blanc,
Ve founerdine nofturne application
pour ofter les lentilles du uifaige les
counirat es* deftyuifant, que dens une
niict font toutes efianouies fans ia
mais plus apparoir , finon que lon
ciffe fa perpetuelle demeurance ay
foleil, ¢ annichilant fes tafches,¢r
efuancifant manifeftement les pana
nes. CHAP, XxXXxXXI1I,
) Eciveradic.cucumeris filuatici radi-
AN cum Iilij,brionix,afphodili, radicum
farry.
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iarry,radic, alpleflera cum corymbis re-
centibus,bourracis noftre deftriptionis,of
figm dactylorum,amygdalarum amara-
gumgnucleorum perficorum Af. 3.vj. ca«
rali albi farinz fabarum, farinz lupinord,
criftalli ofsis fepie,axungie vitri,{alis gem
ma,vitis arboreg,gipfi,marmoris albifsi-
mi,farcacollz granorum iuniperi Ad .3. J.
cerufz %.{emis, foit faite pouldre fubtile
tant que faire fe pourrade mynoiaulx : &
dureite qu'il foit aufsi tresbien puluerisé:
& foit malaxé & pafté fort auec futfifante
quantité de fiel de beeufrout recent: & le
malaxeres prefque par tout vn iour, & en
feres de petites pilules du poix d'vne drach.
Et quad vous en vouldres vier,vous pren
dres vne de ces pilules,& la mettres defius
quelque piece de marbre: & ladiffouldres
auecde quelque beaumiel , tantque foit
comme vn liniment: & lorsquand vous
yres coucher aulict la pui& vous en oin-
dres la face rout chand. Erle matin quand
vous leueres , vousferes cuyre des febues
qui foient’ fans 'efcorce bien netes,& rom
pues oufroyfees: & les feres boullir en
I'ean,iufques a demy:& de cefte eautoute
tiede vous laueres le vifaige, & lefluye-
res auec vne efponge mouillee en vin
blan, & en cau rofe pafes parlabouche

1
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ou pour caufe que ne luife nullement aue¢
lafeule eaurofe:& fi vousregardes au my
roir,vous feres esbahy quelle fin auront
fait voz lentilles. Diofcoride quand il fe o~
ftales fiennes que luy eftoiét retournees
parle moyen du {oleil quil auvi continud
envaquant enlart botanique , lon prefu-.
me que cefte cy eftoir contorme:de cefte
<y enay fait faireala citdde Sauone ila
femme de mefier Bernardo Graffo, que:
de prefent eft vefue , & a lz nouuelie fian-
ceede mefier Tean Ferlin de Carmagnol-
le habirant de Sauone, que dens vre feule
nuidt feit cenure miraculeufe: i'en voulois
vier a quelques vresde cefte terre, mais je
puis dire que jefuis logé entre des gens
barbares,ennemis der gens de bien,or mis
peu encores ignorants zux bonnes Jettres. 1

S'enfuitun fard pour emblanchir I« fa=
cc, & la conferuant longuement en
beaute, luy donnant une pallevr o
blancheur naifue,qui n’e® pas de lon.
gue duree: mais y l4 faudroit faire au
nioins de quatre en quatre iours : &
eft pour gens communs , er de petit
pris : toutes foys Pen ay fait ufer d de

e grandz
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grandz perfonnaiges qui fet-conten=
toient trefbien,quicn faifoient autant
deftime, que du fublinc tre [bien pre

- pdré, CHAP, XXXIIIL

P renes de chiches blicz netroiés de leur
efcorce , deracine delys, delaracine

des deux ferpentaires , Anudon, cerufe ée

Venife founent laueecneaurofe, defa-

uon de Gaiete, duris, des amandes doul-

ces plumees,de chacun deux onces:feresle
tout fort macerer cnfemble, & le mettres
dens vn tupyn de terrc tout neuf, & lecou
urires auec vn couuercle de terre cuite
rour ncuf, & le mettres au four par lors
qucon cuitle pain, &le laifieres latant
quele painfe cuira: & puis leofteres du
four,& ofteres le tour,5: le remertres dens
ynverre, & prédres de gomme Arabique,
de gomme dragant, de chacun vne once,
eau de feur de febues,& de fleur de lys,ce
chacune demy liure: & mettresles gom-
mes dedens tremper par ve nuit.  Ena-
pres prendres de porceleines bien menues
des blanches lepoix de fix drachmes, &
les puluerifes fort : & les mettes tremper
dens de fucdelymas, iuique a ce que foict
toutes fondues:puis prendres bourrax de-
my once:& Je tourmis enséble, or mis les

gom
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Ji gommes, que fil eft pofsible de les mettte
en pouldre {ubtiles,{eroir meilleur:&: pren
T dres de noftre pommade faite {elon noftre
defcription , & mefleres le tout enfemble
s dens vi mortier de marbre:& en y mertit
} va peu des mufcillaiges de la racine de
i maulues blaches faites en eau rofe, & ean
de nerte:& le tour tresbien incorporé en
feres comme fil eftoit vnliniment : & le
M foir quand vous yres coucher, vous en oin
’ dres la face tour chauld,ou tiede,& lairres
jufques aumatin : & quand ce viendra ag
matin,feres boullir des freces ou febues ef’
corchees,& de leau vous en laueres le vifai
getant que vous ayes du tout ofté'oin-
gnement: & puis auec vne efponge moui
| lee en eaurofe vous laueres Je vilaige , &
- Tefluyeres d'elle mefine, pour fin que’
n'y demeure chofe aucune que uiraff,
pour caufe desgommes que nonobftant:
| quelles foient fubitement deficcariues, fi-
~' eftcequ'ellesrendent a Ia face vne naifue:
i fplendeur,quieft digne de regarder : par-.
: quoy faut fur tour la gomme Arabique,

ue {oit bien blanche, & plusla gomme’
gragant » Mais ainfi mifes en cenure: & la: 1
nuict preparent la face, que le marin voe:
vielle refemble jeune.

Fin dupremier liure.

i
i
;
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1
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abondance trefopulente de tous les licnx
. decemonde, pour la totalle recreation
du corps bumain, ¢ la parfuite cons=
feruation diceluy, fans toutesfois [ortir
hors de fes limites:nevefke tant feulemet
- que acquerir un oculaire g de pe d'e=
i ftime , pour [auoir conferuer aucuns
i fruictz en une perpetuelle duratio, leurs
changeant tant feulement la forme, ¢o*
qualite leur deftruifant la faveur eftran
ge differente,¢r aliene d la [aueuy natit=
relle de la bouche, luy faifant acquerir
par moyen de Ueaw une doulceur qui fait
efuanouir leuy naturelle amaritude, fans
toutesfoys en conferuant quclque pew,
que par les fens exterieurs apparoiffent
quelque peu quwilz obferuent pour leur
derniere remuneration, due moyennant
e micl, ou fuccre uicnnent « receuoir ce
gw’on pretend de luy donner, que tant
Jeulement le fuccre wy eft mis,ou le miel,
; que pour luy donner doxleenr, mais auf
Jipour les conferuer une longue [aifon

que
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gue filon uouloit garder les fruiftz due
lon recueille dens ces iardins dinfi quilz .
font, lon ne [cauroit longuement les gar
~der, fans corruption, ou alteration : cay
Jes uns participent dune fuperflue humi
. dite,les antres de ficcite,que ont befoing

- d’bumeur, que moyennant leur conditus
:'ye font preferuez de corruption, ¢ aca !
<guicrent une [anorenfe doncetr , que et |
v #in cas de neeefite, e corps humain eft
plus fuftenié de peu de telies liquenrs,
" gue par abodance dautres uiandes, que
-~ woyant plufieurs perfonnaiges mefmes
logez aux chips,qui ont de tous fruitz
«.par fuperflue abonddce, ¢ ont les aucil:
les que continuellement trauailtent pour
lemiel :¢o cenx quinont lemiel, itz ont
abondance de mouft, par lequel il en
peuuent ufer autant facilement coment
* fileftoit fuccre oumick,que par lemoufs
" eui, tout anfi que nous auons mis par
~ eferit,Pon peult aufi facilemét faire con
diture aufli bane ¢z detelle efficace, c{{é@
a celles

i i e e B
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 celles que font conditesen fuccre fin, il

posrroit bien ftre, que la confiture ne

H feroit pas tant delicate come fi elle eftoit

aiteen fuccre:mais bien fouuent lon fait
plus deftime d'une confiture que lonau

| voit fait dés [amaifon,que feroit de petit .

¢ pris,que de telle que feroit uenue du pais .,

de leuant, ou dupais de Valence en He=

[,; fpaignequide prefent obtient le bruit et

venommee de toutes bonnes confitures: .

[i eftil uray, que lanotable cité de Gen=

nes, ¢z lanon pareillecite de Venifene

‘ luy [ont redeuables de rien,quant dcela:

+ endautres chofes les comparaifons fe=
voient odicufes : ¢ Vay uew fouuentde
plufieurs fortes de cofitures, que les uaif
feawx ¢ laconditure eftoit de Valences
que d lauerite parler Ceftoient par tous
te excellence:mais quoysilz ont le fuccre
dmeilleur pris que Waons pas:aufii:ly . .
font plus practiques ala fa@urees on
uraige de fuccre ,que ne font ceux du

pais Ganlois, AufSi que apres que leurs
confitu
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- confitures celles quilz ueulent faire.que
- dpres qwelles ont paracheuc de boire
- Yeur fuccre,crque toute Phumiditéeftrd
- geeft confumee,ilz oftét cefuccre, pouy:
ce que par la frequéte cbulitia il fennoiy
T eit,ilz le oftent du tout,caen mettent de
 bien beau,qui eft caufe que leurs confity

ves font faites par excelléce:que enuous

- bant aufSi foulager ceux qui continnelle=
" maent font aux citex, ¢ que poflibleilz.
- penfent [auoir beaucoup , ¢ bien fosa
~ went fe trenuenttropez, que fileur plaig
* aux heures perdues de wouloir un pew -
afler cecylegierement,qwilz trousiergt -
j'iz&'urequinc plaimdvot de Lauoir aches
ptésferont. aufli pluficurs: perfonnaiges
. qui:wont: p’&s:_guﬁi touﬁours.‘ Papotihai .
-yenelefpcier preft,pour bur uenir faj=
‘ve queluc confiture:er aufii que e plus
fouuent: lon. efchict. entr: Is. mains; e
“quelque maitre,ouieune [iruiteur, qui

Penfe [anoir beaucoup,que bien [ouuent:

Be [;ait; rien; ¢ gafte La confiture, ¢ -
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brusle le fuccre, ou le micl, tant que lon
eft contreint de ictter la confiture dmal,
Et pour obuier 4 telg inconueniens,
que bien fouuent aduicnnent , combien
quiilz foient exigues, en lifant bien [oi=
gueufement cecy:ey woir le liew ou la co
fiture que sous uouldres faire, la feres
tant bien ¢ diftin@ement,que fi lauou
les accomplir comme tous uerres parler
par Peferit,celles que lon apporte eit
France des Hefpaignes , ou des Italics,
wous ny trouneres point difference aucu
e foit en bonte,au en beaute:mais fi cas
auenoit, que uous uctilles efpargner le
fuccre,ueritablemét uodtre confiture fes
ra appellée confiture en faueur ,mais
pour vecreer autant Poveille, que la bou
che,cellane [e peut faire finon que uous

ufes de celuy qui fait la falade quinefpar

gneenvienPhuylle,ne aufli pareillement,
! efuccre ne doit eftre efpargne: e alors

quand uous aures fait quelque confiture
que fera belle,la beaute qw'elle auraluy

augmen
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PROOEME - ny
dugmentera la bonte, ¢ la fancuy : ¢

quine plaira e faire, ou le pousioirn’y
fera demettrele fuccreen operation,ne

le miel, nous auons inferé une faconde
faire une liqueur, que les notables eran
ciens R omdins ufoient,qu’ilz nommoict .

defrutum, qui eftoit mouft cuict en for=
me de miel, [ans additions aucunes de.ce
monde,que combien quilz euffent pos=
soir grand ¢ ineftimable,fieft ce qu'ils
fefont deleciex Lufer de lu liquenr que
proustenoit du labeur de fes champs pay
eux cultiuez:comme plus 4 plein yacons
pte Marcus Varro ad Fundaniam [4
femme,quil fera bien pofible que quels
que perfonnaige quand il ferd au temps
de uendenges, quwil swouldra faire de ce
Defrutum pour fen fecourir toute l'ans
nee en lieu de fuccre,ou de miel s feroi-
‘ent plufieurs qui aimeroient mieulx une
confiture faite au defrutum,que au micl,
Dorncques feigneurs 4 qui Cune des

Jacultes /de Tart Yatrice eft cogneue en
1 3

b
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moy ne foir donnee coulpe, fi d ceux quii
‘wantcognatffuncedemedicine,ne mema
bres aucuns. dicelle,Cay-uouly en noétre
Tungue danner. & cntendve d. plufienrs,
qui-fontesloignez de ceux qui ignovent
totalement L1 facon, de conferuer leurs:

' fruidtz par-compofition; que fife
treunent quelques; uns.dfplai.
fants, le plus grand noms:
 bre ferade ceux qui
5 prendront.
plaifir,
*

e bz
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Lafeconde partie conte.
nant la fagon & maniere
de faire toutes confitures
 liquides, tantenfuc.
cre;micl, quien
vin cuit,

Enfemble deux fagons pour Taire le
fyrop rofat faxauf. Etpourfairelefuccre
candi,penites & tourrons d'Hefpaigne.

 Et premierement pour cfire Tefcor
e, 0li ¢ 2hair du citron auec le fuccre.

! CHAP, 1o
e O Vprendresle
S)er=s Peitron tour en-

€3l grofleur qulil -
& raen feres fix ou
% feptparts rouir <y
zal#l long, que pour e
3.4 moins chacun car

== rier ait e Jarge
dedeux doiges: & quand toutes les pieces
feront coppees, vous aures la aupres vne

" I
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terrine de erre, ou quelque autre vaiffeatt
net,qu'il foic plein d'eau : & vous prendres
voz cartiers, & fepareres I'efcorcede la
chair, & feres que I’efcorce ne foit pas
guieres plus efpeifle que cefte formeic
ouplus , ou moins : mais fault
quelle aye route la longueur du
citron:&: la ietteres dedés ladite terrine: &
fivoules cofire 1a chair,aufsi vous fault fai
re quelle {oit plus efpeife & carree de cefte
—= o

fagon:& tout incontinét quil-

ferareftout netoié( vous ne
meteres pas 2 mal la feniéce ne le ius)vous
ofteres cefte eau,& en mettres dautre frai
che: & y mettres vne poigneedefel : & le
laifferes 1a deux iours : & au bout de deux

lours, vous changeres I’eau : & le refrai-

cheres de deux outrois autres : & puis luy
semettres dautre ean , & la laifferes toug,
lefiour,& tous les matins changeresd'eau,
lquesa neufiours,luy renounellant tous
les ioursI’ean : & le neufuieme le feres
boullir firr le feu: la premiere foysboulli-~
1apeu, & leferesboullir d'vne autre eaus
&boullira tant iufquesa ce que vous co-
gnoiltres que auecvne efpipgle fe percera,
acilement,  Mais auifes vigus que fivous

bouillez la chair auec efcorce, fault que
vousofteslachair la premiere decoctic:
: car
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ear elle fe cuiroit trop:& quand le tout fera
bien cuit de bonne forte plus toftvn pew
ferme que trop cuitivous le o fteres du feu:
& auecvne cuylliere perceele meitres v
peu efzouter | eaufus vn lingeblanc: & fe
re;s qu il foic vn peu effuit le moins du mon
de:mais traites le doucement quil ne fe bri
fe : & quand vous cogroiftres quil feravn
peu efluic . & refroydé , vous prendres du
fuccre ce que bon vous femblera , comme
quoy : fil yadeux liures defcorce, ou de
chair,vne liure de fucre: & faitesquelefuc
cre foit beau , fi voules faire quelque belle
& bone confiture: & feres fondre le fuccre
auec d'ean,felon la proportion du fuccre
faur mectre I'eaw:& fi lefuccre eftbeau,ne
le faut point clarifier: & feres bouliirledit
fuccre,ou miel iufques i la formed’vn fy- ;
rop bien cuit affes mediocrémér:& gardes
delebrufler:car fi vn perfonnaige n'eft vn
peu exercité a la fagon diceluy,il {e brufles
dongques quid le fuccre fera cuic cdme {y-
rop:vous le laifferes refroider:& quadit fe
rafroid,vous mettresle firccre dens vn vas
ou PPefcorce fera mis: & le laifleres iufques
a 'endemain : & trouueres que I'efcorce
ou la chair a jetté humidité quil auoit an
fuccre rant que le fuccre fe treuue humide
come {yrop plein d’aquofite : & lors vous
, b 4
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336 LA MANIERE DE PAIRE
feres cuirele fuccre tout feul fans lefcorce,
iulques gl {oiten forme de fyrop bié cuic:

& lorslelaifleres refroider:& apres quil fe
rafroid , vousle remertres dens fon vas ou

" eftl’efcorce:& le laifleres la trois iours: &
au boutde troisioursvous ke retourneres
cuyre fileft befoing: & feres come aues
fait auparauant : & auboutd'vnmoysa-
uiferes fil vabien.

Etnotes que4i vous le'mettes dens va
vaifleau de verre il luy faur doaner 2 de-
coction ‘parfaite: pource quiilla gardera
longuement ainfi.  Erfi vous le mettes

* densvn'vaifleau de terre il faur que la de-
coction qui fera aufuccre,ouau miel foit

- plus verde: & qu'il yaye plus d humidiré,

a caufe que lazerre pour -enuemiffé que
foit le vas,de confunme continuellement,
te quilnefaitpas au verre. X

- Erlafagonde cuire ke fuccreen cefte-
“confinrre fernblablemeétfe fait ainfi i ton
tes les autres. ‘

Etqui vouldroitcofire des orenges, ou .
d’efcorce de lymons.au faccre, il faudroie -
faire tour ainfi commei'aydeclairé aux.
citrons : mais-qui vouldroit faire en miel;
ou en vin cuit, 1l fandroit proceder autre-
ment, comme vous verres au lieu de fa
delcription. ' '

Poﬁr 1

F« [
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DIVERSES CONFITYRES, . 139
Pour confire la chair.de courdes que
lon nommecocordat ou carabsffat,
qui eft une confiture vefrigeratiue,
quirefraifchit,es ft de bon gouft.

CHAP: 131,
Pchcs descourdes longues ourondes

des communes, de celles que ferdt les
plus dures, mefmes celles que lon garde

~ pour graine oufemence, alors que eft au

demy Automne, qure encores qu’eiles {oi-
ent cueiilies d'vn mois ellesn'enfont que .

meilleures : & lors vous feres 1a dinifion

de la courde -en tant de pieces,que bon
vous femblera:&: ofteres]'efcorce par def :
fus que eftfort dure:car ne vousferuira de 5
rien : mais prendres la chair la plus ferme
.. {quepourres,& faites quelle foit affes ef-
© pefle:& carree:qu'il aye pourle moins
telle efpefleuroucral ™ = B

fitude : & incontinent
que toutes Yoz pieces feront ainfi copees
delalargeur de quatre doigrz, & de lon-
gueur de cinq doigtz,vous les mettres dés
vne terrine enuerniffee, & feres vn it de
fel,& vn li& de cartiers: & faites que le fel
.2 {oitbien puluerifé : & quand le tout fera
- bien falé, vous le laifleres lapar trois on
HS I s
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quatre fours:car le fel le réd_ra_fert_ne, d’an
tre part luy attireral’humidite fuperfiue

ui eft en la courde, quand viendra a rece
uoir fon fuc.re, le prédra plus facilement,
& ferendra plus ferme & fauorcufe. Non
obftant ne faut aucunement que fente le
fel car ce feroit gafté tout.Er quand il au-
ra paracheué ces trois ioursdedens le fel,.
vous ofteres le {el, & lelaucres en dix on
douze eaues,tant que en gouftant vous.
ne cognoiftres qu'il fente zucunement le
fel : ce fait vous,feres boullir voz cartiers
auec de belle eautoute claire,& premiere
mentquand il auraboulli vn peu, vous iec
teres ceft eaue,a fin que fil y eftoitderucu
ré du fel audedens,que par moyen du la-
uement ne fut fortie,moyennant celle le-

iere ebullition fortiroit hors:& puisle fe
tes boullir en autre eau claire, iufques 2 ce

i que en la pergant auec vne efpingle entre

1 ra facilement:& incontinent que les car-

: tiers {eront cuitz,vous le ofteres du fen, 8

le mettres dens d’eau froide,le prenant a-

uiec vne cuillere percee:& le lairres refroi

| der,dés ladite eau froide: pource queI'ean

L ainfi freifche rendrala chair plus ferme:

5 , & quand ilz feront du tout refroidis, vous

3 les feres vn peu effuier deffus vn linge bié .
| blanc:pource que fi lon luy vouloit met-

tre

& - .
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DIVERSES CONFITVRES. 139
tre le fuccre, tout incontinent I’humidite
qu’ilz ont efttant grande, que la confitu-
re ne {gauroit efire paracheuce de lon
temps. Parquoy quandilz ferontbien ef-
fuitz , vous prendres du fuccre felon la
proportion des cartiers,quil {oit beau fuc-
cre: & le feres fondre auec d’eau, tant de
fuccre que d'cauzcela fe fait comunement:
& feres cuire le fuccre en forme de fyrop
bien cuit : & quand il fera refroidi, vous
mertres ledit fuccre mis en {yrop deas les
cartiers qui feront dens quelque vas : & le
lendemain regarderes volftre confiture,
& feres boullir ledit fuccre fansles cartiers
(car fi vous faifies cuire les cartiers, ou
quelque confiture que ce foit auec le fuc-
cre,ou le miel: la confiture viendroit tant
endurcie comme de cuyr)iufques en for-
me de fyrop bien cuit: & quandil fera re-
froidi,vous le remettres dens voz cartiers:
& ila tierce ou quarte foys quid cognoi
ftres que les cartiers ne rendent plus h'ha
midite : & en le regardant 4 la clarte lon
les voit clairs & dyaphanes, lorsvous les
ofteres de leur fyrop : & feres mettre en
pouldre de quelque firccre quifoit beau: &
feres vnli&t de cartiers,& vn autre de fuc-
cre:& lelaifleres la feicher,lors les cartiers
feront vne croufte blanche de fuccre: & le
oL dedens
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‘dedens {era humide,8 au gouftferafouef
( we:& cefte confitare eftbonne pour man-
ger, enfait que concerue'medicine retrte
"' - geratiue:& pour ka fuauité d’elle en'man-
ger pour ‘mitiguer la-chaleurexuberante
du ceeur &-du foye. -

Pour confire Torengeat en fuccre, ouen
miel,qui fera bon par exccllence,
CHAP, TIII,
T Renes des orenges, & les mettes en
quatre ou fix cartiers pour le moins
qu’ilz {oientmis a quatre: & ofteres le de~
dens quilny demeure que I'efcorce, & la
chair,& le {uc, & Ia graine {oient hors: &
puis prendres voz eforces,& les feres tré-
per densde bonneeau claire,& y mettres
pour lapremierefoysvne bonne poignee
de fel pour caufe que le fel emporterala
fuperflre amaritude que eft aux orenges:
& laifferes lefdires efcorces I'efpace de 24.~
heures:& puis apres vous ch angeres ["eau,
&y en remertresd’autre:& tous lesiours
changeres,iufques.a neuf iours:8 aubout
de neuficursvous les feres boullir auec
d'caudefontaine bonne, infques i-ce que
vous effaires auec vne efpingle #i elle'y
entre facilement: & lors-quand vous co-
guoiftres que l'efpingle entre dedens L'ef-
. corce

g
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eorce:legieremét, lors vous les. ofteres du
feu: & les prendres auec vnecuilliere per-
cee, 8 les metres dedens d'eaufroide : 8¢
quand ilz feront reffoidis, vous les. laiffe-
res efluyer vapendefius.yn lingeblanc:
& quandilz feront vapeu effuitz de’ean,
vous les mettres dens.vnvas ou deverre,
oude terre,qu'il {oit plein des efcorces : &
ilors. vous prendres deux ou trois: liures
de fuccre,felonlagrandeur duvas: & file
fuccre eft beau,ne le faut pas clarifier,mais
le feres fondre auec'd eau, tant pefant de
eau commeil y a de fuccre:& fonduqu’il
foit, le: feres.cuire 3 laforme 82 la:cuite
d'vn{jrop bié cuitpourla premiere foys:
& puis vous le-ofteres. du feu, & lelaifle-~
xes refroidir:& quand il fera froid,vous le
mettres dedens les efcorces: & faites qu'el
les trempent bien: dens. ledit fyrop+& le
lendemain: vous mettres.ledit {yrop dens.
vne: poualte, {ans. les eftorces, & le feres
boullir infques.d ce qu’il foit cuit, comme:
vous-aues: fait auparauant; & le feres re-
froidir : & puis leremettres dens fon vas.
" ou eftledit-orengeat, & le laifferes la par:
trois iours.. B A
Ft au boutde trois ioursvous le feres:
cuyre comme aues fait auparanant 8.
‘quand verres que le fyrop fera c1;1i1;,,vcmrs‘:T
. VEIL
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‘verferes dedens lesefcorces , & les feres
boullir cing ou fix ebullitions , & non pas
d'auantaige , pour caufe qu’elles ne s'en-
durciffent : & puis apresles ofteres du fem:
& leslaifferes refroidir : & puis remettres
le tout densfon vas:& nele bougeres d’vn

“movys,ouenuiron: & fi au bout d’'vnmoys

vous cognoiffes quil foit befoing de cuire,

e feres,ou autremeét le laiffes ainfi quil eft,

Etfi voules apres que le tour eft bien
cuit y mettres dedens de canelle & gyro.
fle piltes enfemble,lors feres vne confity-

“requifera bonne en toure perfei@tion.

Et fi voulesle faire auec dy miel,pren.:

dres du miel la quantite que vouldres, & e
mettres dés vne poualle, & le faites |4 fon-
“dre jufques a ce que toute lefcume foje fus:
& quandvous verres quetoute Iefcume

fera pardeflus , & alors le laifferes repo-

fer, iufques & ce qu'il fera froid : & alorg
“auec vne efcumoire,ou cuilliere percee g.
fterestoute I'efcume quieft par def-
{us,& laietreres la:& le miel qui
fera bien difpuméle mer. -

tres dens les orenges, -
& en vleres com- )

- mea efté dic )
du firc- )

cre.

. Srdiat e g g Y




DIVERSES CONEITVRES. 143

Pour confire les orenges qui foicnt bons
nes a manger dens un iour comme fi
elles auoient trempees quinze iours,

CHAP, I111,

Renes les efcorces d'orenges, & incon

~ tinent les feresboullir densde I'eau
claire auec vne bonne poignee du fel:&
foitlaquantite de fel felon quil y aurades
efcorces: & feres boullir tit que verres que
leau fera iaulne:& puis vousietteres cefte
eau : & apres les laueresauec cinqoufix
eaues,fans toutesfois les macerer,ne roni-
pre:& quand ilz feront bien laues, vous les
goufteresa lalangue , pourveoir fil fen-

tent point lefel : & lors les feres boullir a-

uecd’eauclaire,, infques a ce que lefpingle

'y entre facilement : & lors les ofteres du
fen, & les meteres dés d’eaunfroide,& rout-
ncres goufter fil ont point gouftde fel : &
fil en ont,vous leslaueres auectant d’eau,
iufques a ceque le gouft falé ne y foirplus:
& alors prendres voz efcorces, & les met-
tres deflus de linge bien blanc, & les effue
tes le mieux & le plus que vous pourres. &
efluitz qu'ilz foient,vous prendres de fuc-
cre, ou de miel la quantite felon les efcor-
ces , & le feres fondre & cuyre a fa perfe~
Cion:& puis y mettres les efcorces boullir
o va
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vn peu:& puis les ofteres du feu , & le re-
mettres le tour dés fon vas quil foit plein,
& le laifferesa: & fil eft befoing, les cui-
res. au bour de cinqou fix iours , fivous -
voyes que le fuccre , ou le miel. foiten a-
quofite: car fi le ficcre ou miel n'eftoit
euir 3 fa perfetion,}a. conficure {e.corrom
proit: mais.fi deins le premier iour vousef
fuyes tresbien voz efcoxces,& que:le miel
foit bien cuir,ou le fuccre, dens le premier
iour-elles feront bonnes,autant comme fi
elles:auoient efte faites trois moys deudt,
vray eft que-de tant. plus la congture de-
meurera faite, alors meilleur elle deuient,
& plus.amyable : car'amertume que les
orenges.ontde leur naturalite,par la lon-
ue (%lceeﬁnomdetemps demeuris auec le
%uccre oulemiel s’adoukiflenr, & fe font
meilleures. 8¢ plus delectables dlabouche..

Sosa ) )

T
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Pour confire lesnioix owautre confiture-

é fans micl, ¢ fans.ﬁmcre,.qui feront
aufi bonnes: que aviec le fuccre pew:
g moins,¢r meilleurs-queauec le micly i
¥ " toute forte: de confiture fe peut.
| faire endefault de fiiccre on.de miel,
CHAP. VW, 1 :
) Pource:
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Ource que en plufieurs & diuerfes re-

AL gions du monde y afaulte & abon-
dance des chofes que nature nous produit
“pour nous alimenter & fecourir rant pour
noftre viure,que pour noftre dele@ation:
& fi en aucun pays ya abondance de fuc-
+ cré,a Pautre en ya grande penurie:& fi en
- vneregion ya abondance de miel, le fiic-
i cre y eft cher:& a I'oppofite la oulon ne
- peut recouurer ne {uccre, ne miel, le fou-
‘uerain foleil produit & alimente autres
Sfruiftz , que en les adaprant & changeant
leur forme & qualite par diminution de .
I'vne,& par augmentation de l'autre nous '*" g
venons a fatisfaire a noftre vouloir fen- "‘
fuel:comme font ceux qui en defaur du vin o
font & compofent certeines liquetrs mix
tionees que leur feruét de vin pen diftant 1
“de faueur , odeur ,qualite & fuauite: tout ]
ainfi ou le fuccre , oule miel ne fe'treu- -
uent,ou pofsible la faculté d’aucuns eft e-
xigue pour ne pouuoir fournir,1 la mode
que fenfuit pourres faire toute forte de
-confitures quelle que ce foit en formeli-
- quide , que en lafaueur & bonte ne fera ;
- -guieres moindre , que en fitccre : vray eft
- que elles n’auront pas telle fuauite, qu’el-
" Ies ont anecle fircere ,mais quant au miel

le furpafferont.”

o N TR B
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Pour faive le uin,cuit que Mdrcus Vars
yo nomme Defrutum, ¢r ced pour
faire confituresen forme liquide,
' CHAP, VI .'
T)Renes en temps de vendenges du
moutt de quelque vigne vielle, & des
raifins bien meurs le plus qu'ilz pourront
eftre : & prendres dudit mouft la quantice
que vous vouldres , & le feres boullir dens
wvne gride chaudiere,& incontinét quil 3
.mencera de boullir , ou faire fon efcume,
faites que auec vne cuilliere percee ou ef-
cumoyre oftes en toute ’efcume par def-
fus, tit qu'il boullira toufiours faifantbon
feu:& le feres tant boullir infques 2 ce que
des quatre pars les trois ou plus foient con
famees , iufques quil viendrd a laforme:
&'va{yrop verdelet:c’eft a dire mal cuit:&
lors le ofteres du feu,8 le feres couler, &
pafler par vne oile rare, ou par vn tamis,
-ou fac queFon paffela farine:&vous trou
ueres que-au fond il fera vo peu efpes: &
couleres letour, &le garderesdens de
vas de verre,ou de terre bien enuernifee.
Et pour confire des noix auecce vin
; enit prenes des noix verdes', & lesplumes
iy ‘tresbien la-quantite que vous vouldres: &
it quand elles feront bien plumees, vous les
feres:
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feres tremper en P'ean par le terme de
neuf jours, leur renounellant chacun iour
d’eau:& au bout de neufiours vousles fe
res boullir fufques i ce qu’elles foient mo
letes, & que fe percent facilement auec
vne efpingle: & quand elles aturont boulli
a leur deuoir,vous les ofteres du feu, & les
mettres dens vn beau linge blanc efluit: &
quand elles feront 4 demy efuites vous y
mettres a2 chafcune noix vn trongon de ca
nelle, & deix clous de girofle,ouplus ou
moins:que fi plus vous en metres,vours les
rendres meilleures: & apres quand toutes
voltres noix (eror bien farcies de canelle,
& de tous coftez clauellees,vous les met-
tres dens vn vas ou de verre , ou biende
terre : & qu'il foit plein des noix : & puis
vous prendres voftre vin cuit , & en rem-
plires le vas,oule pot la ou font les noix=
& lelaifferes par trois jours:& aw hout de
trois iours vous verferes le vin cuit quieft
‘dedens le-vas: & le feres cuire dens vne
poualle iufques qu'il’ foit3Ia mode quil
eftoit au parauant, quid vous Ie luy aues
mis : car ’humidite qui eftoir aux noix a
defcuit le vin cuit, que Marcus Varro ap-
pelloit defrutum: & quad vous aures ainfi
euit pardeux outrois fois voftre deffu-
tam , le laifleres vn peu verd,, pour caufe
. K 2
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quil fe deffeiche toufiours:& il eftoit troép
cuit,il fe candirort que feroit tout grenné,
encor qu'il feutdens vo vaiffeaude verre.
* Erparcefte mode & fagon vous feres
toute confiture auec ce Defrurum ou vin
cuit lequel aufsi fert en plufieurs autres cd
diments ou fauces quelon faitiournelle-
ment aux maifons:mais il ne {e peut faire
qu'vne foys]'annee.

Et notes que {i e mouft auoit efté fair
demy iour,ou vn iour entier, il ne vau-
droit rien:mefmes il fault qu'il foit expri-
médes raifins & 3 coup 2 coup,& a I'heu-
re il faut qu'il foit mis dens le chauderon
(us le few:car il fe tourneroit:que fi demeu
roit moins, le vin cuit n’auroit pas f{a {a-
ueur, ne doulceur : mais il auroir faueur
aigre come fe ceftoit vin purifié & vieulx
qu il feut cuit: parquoy faites que inconti-
nent qu'il fera extrait,qu'il foit boully.

" Etpour le garder dens de vas de verre
ou deterre enuerniffee. Item pour le bien
garder comme faifoient les andiens du fie
cle R omain,qui repofoient(auant I'inuen
tion du verre)dedens de porz de terre im-
picquez 3 la mode qu'il fenfuit:

Prendres vn-pot de terre grand ou pe-
tit,ou vne olle quine foient point enuer-
niflez,foient ou non: prendres de 1a poix,

S &vwn
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& vn peu de fuif de chandelle : & mettres
ladite poix & fuif dens ledit pot ou olle: &
la mettres fus le feu: & auecvabafton ou
auboutil Y ait des eftoupes eftachees, &
tourneres le potd'vn cofté & d’autre,tant
uele pot foit tout empoix€é:& faites gue
la poix & fuif foit bien cuit quafi bruflé,
fin que en I'efté il ne fe fonde : & rournes
tant d'vo cofté & d’autre que le pot foit:
bien imnbibé de ladite poix.

Er faur entendre que d’vnpot qui foit
capace de vingtcing lres il y a affes de-
quatre onces de poix, & vne once de fuif
pour le bien enuerniffer.” Exalors.au pot
qui fera ainfi auec la poix par tour dedens
bien plaftré vous y pourres mettre le de-
frutum ou huylletel qu’il vous plaira,que
n'a garde que rien que vous y mettes.pes.
netre hors:car il tiendroit de I'eau fore: 8¢
I'huylle quand il eft mis dens telz vaif-
feaux ne pleure iamais, ne fait femblang
aucun par dehors que huylle, ne autre li-
queur penetrante y foit mife: & garderes
voftre defrutum ou vin cuit par voe lon-
gue faifon en fortintegrite.. (

Doncques fi voules faire quelque autre
cnafiture telle que bon vous femblera, la
trouueres aufsi bonne & louable faite da
vin cuit,comme faite en {uccre, non com-

.. B K 3
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“prinfes les autres commodites qu'il fere
vne toys I'an dens vne maifon.

En d’aucuns pays de France le font tit
confumer,qu’il eft en forme folide, com-
me fil fur cotignac : & le nomme on de la
reifine:mais il ne fert que pour faire quel-
ques codimenz ou fauces feruant airx cui
finiers:mais ceftuy cy n’a pas {2 deco&tis
en forme folide:mais bien en forme liqui-
de:&: puis ceftuy cy ne fe doibt faire que .
du moutt le plus clair & net, fans y met-
tre les grains,ne rien,or mis le mouft tour
feul,& fait des heure mefmes:car autre-
‘ment ne {e doit faire.

Pour faire laittues confites en fuccre,
. CHAP, VI
Renes des laictues par lors quand el-
les font en graitie : & prenes toute la
plante, ou letige, & le mondes tresbien,
ne prendtautre chofe fors la mouelle,que
j eft de la groffeut du doigt indice, & de la -
longueur de tout le doigt:&: les feres boul
lir aucc eau de fontaine.iufques 4 ce qu'el
les foient vn peu molletes,que en les per-
ceant auec ve efpingle elle y entre facil
lement:& alors vous les oftetes du feu: &
1 esprendres auec vne cuilliere percee , &
l esmeures dedens de I'eau froide, Polur
Lot

e TP,
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ks vn peu raffermer:& quand elles feront
refroidies, vous feres efcouler I'eau fus
vnlingeblanc:& quand eltes feront quel-
que pewefluites, vous les inettres dens vi
vas de verre ;on deterre enuermiflée : &
laifleres vn peu efgouter Pean,

En apres vous prendres trois liures de
fuccre, ou autant pefant qu'il y a de lai-
Gtues:& feres fondre ledit fuccre auec au-

eant d’eau,ou pea ou moins, cela n'y fait
* rien:{i le fuccre n'eft blanc owr qu'il feudt
caffonade,vous le clarifieres ainti. |

Lafacon pour clarifier ls caffona= ;
de,oule fuccre qui eft noir, o gadé !
eunt pour la prefente ccnfiture, que
pour toutes autycs,

‘ Vous prendres de fitcere la quitdte que-
vous vouldres,& le feres fondre avecques
d’eau, & mettres felon le fuccre 'eaun,&
le meuwres fur le feu: & ce pendant qu’it
eft fus le feu qu'il chaufe pour boullir:

~ vous prendres d’eau dens vne autre vaif-
felle,ou poualle & deux ances: & la quan-
tite de ’eau foit deux pintes, ou vne & de
mie,ou le poix de trois liures:& y mettres.
deux aulbins d’ceufz, & vopeu de vin ai-
greblanc,comelepoix de m;és drachmes

4
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& le mettres dens I'eau auec les aulbing
[ d’ceufs: puis vous prendres vn petit bafton
droit de demy aulne de long , & a vndes
bouts y eftacheres dedoncd’efparte, de ce
que lon'fait des cabas pour les figuesfou
quelque aucre rameau: & viendres efta-
cher: & puis batres! eau ou eft le vin ai-
gre, & lesblancs d' ceufs : & batres conti-
nuellementPeau tant qu'il en viendra ’ef-
mouuoir vne efcumeblanche s'efleyant
enhault: & prendres de cefte efcume auee
ledit rameau,& laietteres dedensla poual
le ou eft le fuccre, qui continuellement
boullift:& quand vous verres que le fuccre
enboullants’efleue enhaut, & lors retour
neresy ieter de [adite efcume tant qu’il en
Y aura:& quand le fuccre ainfi boullant ay
Taennoircy l'efcume quife fera abaiflee,
lors vous ofteres toute cefte efcume qui
naige par deflus le fuccre, & laieteres hors
& continuellemét enboullant cueillieres
Vefcare : & apres aures vn drap de layne
blanche qu'il foit tout moullé en eau froi-
de,& le adaprant auecvn quarlet cloué,&
le couleres gentilment deng vn autre vaif-
| feau:8: le feres houllir jufques a fa pfe&io:
8 quandil fera cuic comme fyrop ou plus,
pource queles tigesde la laiGue partici-
I peat deux mefmes de grande humidité: &
quand

{.. TR by o - et
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quand il fera ainfi_cuit, vous, le laifferes |
refroidir:& quand itfera froid,lors vousle
mettres dens le vas ou font leslaitues,
tant que lefdires lai€tues {oient toutes fub !
mergees & plongees en fuccre : & la de-
meureront par L'efpace de deux iours : &
puis vous retourneres faire baullir le fuc-
cre a part,{ans les laitues : car il faut que
lon ne les ofte pas duvas dou elles font: 1
& quid le fuccre fera cuit plus que aupara ‘
uant,le laifferes refroidir:& puis le retour
neres remetire dens les laiCtues : & an
bout de fix iours vous retourneres faire
boullir le fuccre, iufques 4 fa perfection:
& quand il fera cuit, vous verferes dedens
les laiGues : & les feres boullix deux ou
trois ebullitions fans plus : & puis le tout
enfemble remettres dens fon vas : & qu'il
demeure ouuert iufques & ce qu'il foir
froid:& puis le counrires tresbien, & le fer

seres « & aures voftre confiture en. perfe- 3
&ion, que au temps des grandes & vehe- :
mentes chaleurs eft vne confiture , qui - g

refraichit les parties du corps trop efchau

fees : & en-fieure tierce, ou continue, ou

?uelque autre e{’cram%c alteration le per-

onaige qui en prend fc treuue grandemeét

de fa perfonne afleigre: & deamt uand

lon eft trop alteré de foif nﬁ;{la foif fou-
: §
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dainement, & fait dormir le malade pro~
porcionemernt.

Pour faive la confiture des guignes o
agryotes, que les Italiens appellent. -
amayenes , pour les accouftrer wan¢-
belles ¢ founeraimes quil eft pofii=
ble au monde,que quand auront efté-
faites un an, fembleront auoir eftre
faites du iour, et d’un [upreme gouft, :

CHAPR, VIL, -’

P R enesdes guignes des plus belles qui °

fe pouryont trouuer,& que {oient bien .

meures (car fi elles ne font bien meures, A

en les cuifant deuers la fin n’apparoit que -

les os & I'efcorce) &: leur co&x_peres vnpeu
de laiambe:fi vous cognoiffes qu’elles les- |
aient trop longues: & en prendres le poix
de trois Hures,plus ou moins:puis prendres
de {uccre vae liure & demy,& leferesfon
dre dens de ius ou fic d’anres guignes le

Poix de troix ou quatre lfures dudit fisc: &

donnes vous garde, que tout incontinent

que le fuc fera extrait, fonbdainement &
fans delay vous le mettres fiss Ie fircere, &
fus le feu:& que le fiiccre nefe fonde auec.
autre liquear que auec le fic: & le feres
beullir Ie plus toft qu'il fera pofiible : &

. ] quand
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quand il boullira,oftes toure I'eftume qui
fera fus:& quand vous aures bien ofté tou
te |'efcume, iufques i ce que vous verres
voftre fuccre qui fera rouge, comme de la

" ou il eft parti, & qu il fera purifié du rout:
lors incontinent fans o fter du feu,ne luy
faire perdre fon ebullition,vous y mettres
les guignes dedens boullir,{ans le remuer
ne peu ne prou,iufques i leur perfection:
toufiours auec vne efpatule oftantIefcu-
me qui eft par deffus : & ne les ofteres du

- feu que vous neleur ayes donné fa parfai~
te cuite , fans les y plus retourner: & en

- prendres vne goute deffus vnquadre d’e-
ftain : & fivoyes que lagoute ne tombe
ne ¢ane la,lorsil fera cuir: & incontinent
quand vous cognoiftres que leur cuite eft
parfaite,les mettres tout chaud dens de pe:
titz vasd’va chacun de trois ou quatre on
ces:& aures voz guignes belles, vermeil-
les, entieres, & d'vn merueilleux goutft,
qui fe gardentlong temps.

* Te fwss efte en plufieurs & diverfesregi-
ons du monde’, & ay hanté les vns & les
autres que les faifoient d’vne forte,queles
faifoient de lautre:que fi ie voulois efcrire
par tout la oui'ay veu, le papier ne feroit
affestuffifantieufle penféque le pais 4'1-
talie feufle le fouuerain pour ce faire:mais

quand
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., quana en ceft endroit,au moinsla oui'ay
1 veu,ilz en vient bien golphemét:i'ay veu
la fagonde Thouloule, de plufieurs de
Bourdeaulx,de la R ochelle: brief de tout
g le pais de Guiéne & Languedoc, & de toy
te fa Prouence,du Daulphiné,du Lyonois:
maisien'ay iamais trouné de plus belles
que cesicy n'y meilleures: 2 Thouloufe
les cuifent & recuifert quatre ou cing fois,
a Bourdeaulx affes, & par tourI' Agenois:
& ala fin quand elles ont cinq ou fix mois,
elles {e gattét,fe pouriffent:les vnes viérét
feiches,car ales faire au vray,il ne faut au-
tre liqueur que le fuc defdites guignes: car
il lesaugmente en bonté, en efpetleur, &,
en gouft : quequand vn malade enprend
vne,il luy femble auis,que c’eft baufme, ou’
reftaurar: & au bout d'vn anelles font fem
blables comme le premier iour qu'elles
font efté faites. B

Pour faire la gellee des guignes, qui e@
aufliclaire ¢ uermeille come un fin
yubis, ¢r de bonte, [aucur, ¢r uertu
excellente , que les guignes fe cone
ferucrontlonguement en perfection;
fans yrien adiouter que le fruict:
fera pour prefenter dewant un Roy,

par
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par leur [upreme excellence,
CHAP., 11X,

Y Renes des guignes des plus belles &
1 des plus meures que fe pourront trou-
uer la quantité que vous vouldres,& oftes
lepied, & lesmettes deflus vntamys ou
fac apaflerla farine: & y mettres deffouz
vne terrine de terre : car il ne faut pas que

le vas quiregoit ce que fe paffe foit cuiure,
erain, ne eftain : pource que telz vas cor-
romproient labonté & la couleur du fuc:
& que au dedens dudit vas il y aie dufic-
ere puluerifé felonla quantité que vous en
vouldres faire : caril faut neceflairement
que le fuccre y foit,pour caufe quefile fuc
tomboitdens la terrine tout feul:il fe vien
droit a tourner & cogeller,& ne vaudroit
rien: mais ainfi le fuccre le prend & vient
acquerir la faueur & couleur.

' Donques quand le tout fera bien paffé
qu'il n’y fera demeuré queles 02,3 les ef
corces , vous verferes le tout incontinent
dens vne poualle fus le feu: & le feres boul
lir, & incontinent qu’il commencera a le-
ner I'efcume,vous la ofteres toute ftudieu
fement auec vne cuillere percee tant qu'il
n’y demeure rien de 'efcume. |

Etnotes que pour faire la gellee ?ui

: - oi

oy .
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foit belle & bone en toute perfeQtion faue
mettre petite quantite de fuccre,& grande
abondance defuc de guignes : a celle fin
qu'elles fe congellent plus facilement : &
le cuires 1 petic feu de charbon ; & faites
que le feu {oit toufiours au millieu de la
poualle:pour caufe que ne {e brulle:& luy
donneres {2 cuite comme il appartiendra,

Ceft alawoir que quand vous en preq
. dres vn peu auec vne efparule , ou cuillere L
d’argent, & le mettres deflus vn quadre, ,
ouautre vaiffeau d’eftain: & fi fe ticr tou
rond fans tomber ne ¢cane la, lors il fera
cuit : 8:donnes vous garde aufsi queil ne
cuife par trop:car il vaut mieulx quela gel
lee foit vn peu verde,que trop cutte:caren

- la conferuant le fuccre la defleiche, 8 cuj
te qu'elle foit,vous Ia mettres dens de pe-
tits vas de verre bas qu'ilz ne foient guie
res profondz:&: les laifferes refroidir, que
fi apres vous regardes 4 ta dlarté au foleil,
oua [a lumiere,vous le trouweres tat beay
comme varubis. Ftfi vousen mettes
2 labouche , cella vous donne vn gouft
non pareil, &vne faueur tant amiable,que

‘ confiture que vous ayes iamais goufté,

! Mais files guignes ne font afles meures

! qu'elles foient verdes ne peu ne pron,elte

i fera tant aigre quelle vous caufera ftupe-

faltiom
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f2&tion aux dentz, & en lieu d'eftre confi-
wure amiable,elle ferendra infipide.

Ecen faut exhiber,ou donner a quelque
Prince,ou grand Seigneur, ou autre quid

- feront fachéz de aucune chaleur,ou altera
ton eftrange trouuera laconfiture cordia
e & delicieufe fanstare. Etfi vous la fai-
tes ainfi quei’ay muispar efcrit , indubita-
blemét feres vne gellee entoute perfectiae.

| Vnautre mode pour faire gellee de gui.
gnes,qui eft plus delicate que l4 pres

. miere,mais elle et plus chieve, g
" eft pour grands [eigneurs,

‘ CHAP X,

iP Renes de fucere quifoit beau, & le met
X tes enpouldre groflement , & le met- .
.tres dens vae poualle, & qui ait le poix de
-deux liures, & puis prendes de guignes que
tant feulement le pied foit ofté , le poix de-
fix oufepr liures, ou bi€ huit, & les ropes,
& froiffes groflement anecles mains bien
-metees,8 les mettres densla poualle oueft
Je fiiccres& les mettres fus le fen boullir inf 3
‘ques a1a moytie, les remuant auec vn ba- ’
‘fton net : & quand ilz auront boully ainf;,.

.vous les couleres par vnlinge bien ferré &

Bien net:&: les exprimeres vn peu: & pren-

€% &
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dres:ce que aura coullé;& le feres boullit
dens vne autre poualle ;‘:{;edt feu leregar
dant continuellement s’il eft cuic: car il fe
diminuera debeaucoup:& en prenant coul’
iours auec Pefpatule ou le cullier d’argent
pour voir §'il {eroit cuit : & gardes deluy
donnerlefeu par trop afpre ne violent:car
ouilverferoit par defiis,ou il fe brufleroit:
& quand vous verres }u’il fera cuir, c’eft
affauoir vne gouttemie fis v marbre,la
goutte demenre ferme & ronde fans tom-
gcr, ne ¢anelazoumife fus vne piece d’e-
ftain, ou fus vn couteau:8: verres la gout-
te que fera aufsi vermeille cdme d’vn par-
fait vin clairet:& lors quandelle fera cuite,
vous la'mettres dens des petitz vas de ver-
re ou de boys i lamodeque fe met la gel-
lee decoings.  Erquand voftre gellee fe-
ra refroidée & rafermée , vous aures vne
facon & mode de gellee que n'eft pofsible
our gellee de guignes d’en auoir de meil
fcure, ny de plus excelléte en beatite & bo
té:vrayelt que cefte yd eft plus delicate &
magnifique que n’eftla premiere: combié
que toutes deux ne font point a mefprifer,
- que quid vous aures fuiuytout le monde,
& aures experimenté toutes les modes &
fa¢Bs que vous aures peu voir ou par rap-
port d’autruy,ou par cotinuelle & longue
: experi -
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experiéce, {i eft ce que vous n’en fcauries
faire de plus excellente. Etfi ce petit traité
tombe entre les mains de quelquit qui pof
fible fcaura bien faire cecy,s’il n’eft cou-
ftumier de mal parler,il ne f¢auroit vitupe -
rer : car cefte modeeft la plus fouueraine
de toutes celles que f& font.non tant fen-
lement en cefte cy, mais aufsi A toutes les
autres receptes que font icy comprinfes.
Proteftant que de tout ce quei’ay eferit
del'auoir le tout fairou fait faire : & Ia
plus grand part 4 ma prefence : il eft bien
vray que des huylles qu’ilz font aupre-
mier liure , toute la quantite de I"ambre
n'y eftoit pas:mais de toutes les con-
firures qui font deflus eferites, & que s’en
fuvuent le tout par fois,& en plufieurs &
diuerfes regios les ay faites faire, & i ma
prefence:tefmoing en feronr quide ce fie-
cle entefmoignerot la verite:pofsible fera
quelque bauard,qui ne me {'gauroir. 1miter,

- qui eft couftumier & mal parler , quidira
que cecy n’eft pas grand cas:ie le confef-

- fe,au moins ie feray le premier.qui ence-

. {te matiere de ce fecond traicté en noftre
Iangue a monfiré le paflaige , & a coup-

" pé la glace: aufsi routs w'ont pas la co-

- gnoiffance de ce faire : & ferontplufieurs

+ perfonnages a quila cupidite eft grande
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de fcauoir faire plufieurs c¢Sfitures, que fe

ront fatisfait encecy: & qui bienen {cait
faire vne , en fera plufieurs : pour veuquil
faiche bien conduyre & adminiftrer le fuc
cre , oule miel, en leurs donnant la cuite,

telle qu'il appartiendra.

Pour faive 14 confiture du gyngembre
uerd, que combien qwil foit dit gyn=
gembye uerd,fl eft ce qu'il fe fait dun
gyngembre appelle mecquin, pource-
quwil eft de 14 Mecque ou Mahom=
meteft enfeuely, cuar, x1n

T) Renes du gyngembre blanc, ou du
X mecquin, caril eftmeilleur:& le faites.
tremper en eau chaude,& luy renonuelles,
partroisiours!'eau:puis vous prendres de
lexiue faite de ferments que {oit afles for-
te, & feres bouillir ledit gyngembre pre-
mierement a peu de lexiue:puis ietteres ce
fte lexiue, & yenmettesd’autre: & leta-
fteres en le gouftant, pour voir s'il a perdu

{a force:cars’il n’eft founent bouilli auec

1aditelexiue , laforce qu'il a & 1a cuirene

{e peut perdre,finon en bouillant fouuent: .

carde fovmollifier il fe mollifie facile-

ment. Dongves,quand il aura bouillilon-

guement dens lalexiue,& qu’elle aura at-
tiré




1ufques a-ce qu’il foit de gouft amiable : &

" & e laifTeres refroidir: & quad il fera froid
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tiré la force du gyngembre,lorsvousle o-

fteres de {a lexiue, & le mettres tréper dés

d'eau claire , & le laueres fort | mais tout
bellement fans le froiffer: & quand il aura

trépé partrois ouquatre iours, lu yrenou- .
uvellant chacun iour ’eau, 4 fin que lafa- :
veurde la lexiue iffe hors:& ce fait,vous le : i
feres boullir auec d’eau claire: & que dens ' %
I'eanil yair vnpeude miel : & feres quid L
foit vn peumollet pluftot ferme que mol: -
& ietteres cefteau, & le goufteres pour '
voir s'il fentiroit point lalexiue , oubien

s'il auroit encores aucune acuite,que feuf~ _
fe partrop picquante; & fivous cognoiffes .
quily foicencores, vousle feres bouillir,

alorsvousle ofteresdufeu, & le met:res
deflusdelinge blanc a effuyer : & quand
il fera efluit,vous le mettres dens vivas de
terre bien ennerniffé, 8 mettresle vas en-
uerfé,  finqu’il 'efgoutre de 'ean:& puis
vous prendres du miel (car il faur qu'il foit
conferué enmiel , & non pasen fuccre) la
quantité que vous vouldres : & le mettres
dés vne.poualle,& le feres boullir deux ou
trois ebullitions : & puis le ofteres du feu,

vous luy ofteres I'efcume auec vne cuillie
re peicée par deflus:& feresyln'y demen
B L 2
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rerien de Pefcume:& puis le miel qui fera.
bien difpumé vous le mettres tout froid
dens le vas ou eft le gyngébre,iufques 4 ce
quil foic touz plein du miel. Ecle laifferes
12 deux ou trois iours : & au bout de trois
fours fi vous cognoifles que le miel fe foit
decuit, & quil fur trop humide, lors vous
pourres vuyder toutle micl,& luy bailler
{1 cuite vn peu verde: & feresbowllir tout
le gyngembre dedens deux ou trois ebul
litions:& puis le remettres dedens fonvas
bien counert. Frdebuesentendre,que enr
la compofitionde cefte confitureil yade
Ia perte & du gaing : & quandle touteft
iuftement fupputé,tout reuient en la perte
qu'il y eft,c’eft quela cuite queale gynge
brequi participe d'efpicerie,& fa force fe
perd, moiennant Ia deco&ion, & la lexi-~
a we:car fi Ponle confifloit ainfi, il feroic fi
E fort & aigre, que lon n’en {gauroit gou-
fter, en facon que ce feut:car la lexiue ne
fi met par autre moven,que pour luy de-
firuire & attirer fa force: & voilalaperte
qui eften fuy : car fi lonenvouloit gou-
frer, il meteroit le feualagorge.  Et du
gaing quife faiten luy,eft tel:car C’eft vne
efpicerie quieft legiere, & {oy enfle,& fe
remplit de miel,quieft graue & podereux,
& d'vne cloche ou racine qui ne pefera
que
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que pofsible vne drachme & demye: &
‘quand il fera condit,il pefera enuironvne
- once. Etquant aux vertus du gyngembrc
verdil eft propre pour les femmes que par
la froideur de la matrice ne peuuent coce
uoir:& la femence genitale de deux con-
glohée ne peut retenir,mais coule,alorsle
gyngébre verd eft propre, & aleftomach
qui eft par trop froid, & aufsi aux vielles
perfonnes quifont defnaturées. Mais plus
encores profite aux hommes, qui ne peu-
uentaccomplir le deuoir de nature , com-
me, Defrigidis & maleficiatis,8 impoté-
tia coéundi,on en peut prendre,& le met-
tre dens du {yrop fait de quelque bon fuc-
cre,d fin qu'il {oit pliss amiable au goutft,
vray eftqu'il ne fera pas{i chauld.
Pour coferuer leau du gyngebre,qui e
pour faire bonne pouldre, pour faire

" founerain uin hippocras, |

. CHAP, XIIL

Renesle gyngembre,& le feres bouil
Phr enl'eau claire, tant qu’il foit mol-
ler: & faives que I'eau la ou il bouillira foit
en grande quantite , i fin qu'il attire
mieulx laforce du gyngembre, tant que

" éngouftant’eau, vousla trouues qu'elle
L 3

[N . S




I66 LA MANIERE DX .FAIRGR

foicforte:&vo® ofteres cefte eau, & la me
tres a part,& la feres boullir auec quantite
d’autre eau, comme vous aues fait 1a pre-
niiere fo ys:puis vous prendres le gyngem
bre,quand vous verres qu'il fera biep cuit,
& 'exprimeres fort : mais gardes vous de
le rompre : & quand vous aures exprimé
toute ladecoctio,qla force, & I'agyiré du
gyngebre fera dedés:lorsvous prédres tou
te celte decoction, & la feres bouillir dens
vne grande chauldiere, iufques que route
I'humidite foit prefque confimée:g: 15 re-
fte mettres dedens vne terrine de terre ef-.
fuit : que fi vous le gouftes | trouueres
qu il tient toute laforce du gyngembre: &
pour en mettre auec la canelie de I'hyppo
crasluy donne vne pointe qui n'eft pas 4

- mefprifer:ou pour faire quelque faulce de

elpicerie.  Erie n'ay pas voulu obmertre
cecy, pource que la force dy gyngembre
eit densla deco@ion:&, pour ne mettre 4

mal,ie I'ay autrefoys fait faire § noftre
Francoys Berard,qui puis la vendoit com
me d'vne efpicerie toute nouuelle.

Pour faire dune racine confite qui eff
Hyringus,qui aira toutes les ueytus,
bontes ¢ qualites quie a le gyngems
breuerd: ez fera de gouft plus fousfs

ue,
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we, ¢ [eratout femblable au gyn=
gembre uerd. CHAP, XIIIL

' P Renes deracine de Hyringus,que lon
nomme en noftre langue Panicaule,
& enlangue Frangoife Hyringue, & le fe
res cueillir ’hyuer,car alorstoute la ver-
tu eft en laracine, & feres qu'ilz foient dey
plus grofles racines que fe pourront trou-
uer : & lesplumeres auec vn ganiuer, ou
quelque coufteau quifoit bien tréchant: &
quand vous aures{uperficiellement ofté
cefte petite peau qui eft par deflus, vous le
couperes 4 petites pieces, & prendres les
pieces que vous cognoiftres que feront
‘plus tortues, comine de la longueur d’vn
-demy doigt:& gardes vous,que vous n’o-
ftes pas le cceur qui eft dedens:car vous dif
fameries voftre confiture : & quand vous
aures bien nettoyé voz racines,vous les fe
res boullir auec d'eau: & y mettres dedés
‘deux ou trois cloches de gvngembre con
quaflée, & feres tant boullir voz racines,
iufques a ce qu’elles foient a fuffifance bié
molletes:&: ce fait,vous les ofteres du feu,
& les feres virpeu efluyer azec quelque lin
_ge blanc:& puis les mettres dens vn pot de
terre,ou de verre.Et puis prendres du fic-
cre laquantite que vous cognoiftres qui
e 4
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{era conuenable, pour les conferuer, & le
feres bouillir en I'eau, & le cuyres en for-
me de {yrop. Puis prendres de bon gyn-
gembre deux onces,de poyure blanc vne
once,& letout {oit mis en pouldre fubtile:
puis prendres voz racines de hyringus, &
les mertres toutes dens vae terrine : & fai-
tesque ne foient point humides d’eau : &
prendres cefte pouldre, & fynapiferes par
tout, tait que toute la pouldre y foit, au
moins felon la quantite des racines: & puis
quand vous aures bien faulpoudrez, vous
les remettres dedens leur pot,ou vas, & y
mettres le fuccre que aures cuit en forme
de {yrop. Etfi aubour de trois ou quatre
iours vous voyes que voftre {yrop ae atti
1€ quelque humidite des racines, & qu’il
foit quelque peu decuit, vous ne le feres
pas cuire : mais vous le mettres par.quel-
ques iours au foleil,ou dens quelque eftu-
ue,pour luy confumer cefte eftrafige hu-
midite : car {i vous faifies cuire le {uccre,
toute ia pouldre yroit,& en bouiilant per
droit {a vertu:& par ainfi vous aues d’vne
fagon de gyngembre verd,quin'eft guie-
res different du gyngébre verd: & fi trou-
ueres plus de gouft amyable, & plus de
vertuque au naturel : & n'eft pas fi fa-
cheux a faire,ne de tant grand defpene.

Pour

i G e
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Potr faire des amandes confites des uer
des,par lors quelles font denty meu=
yes, qui et une confiture frefche &
delicate, CHAP. XIIIL

P.Renes amides frefches par lors quel-
, les fonrtendres & verdes, le nombre
ou quantite que vous vouldres, & faitesles
plumer gentiment , & le plus fubtilement
que ‘VOUs pourres : & faites quilen yait
uelques vnes auec les fueilles : & quand
elles ferdt plumées, vous les feres bouillir
auecd’eau claire jufques i ce qu'elles foiét
tendretes: & puis quand elles feront cuizes
a leur deuoir & fuffifance,vous les ofteres
du feu, & les ofteres de I'eau chaude, & les
mettres dens del'eaufroide , pourles vn
peurafermer : & puis les feres tresbien ef-
fuyer auec quelque linge bienblic & net:
& quand ferontef{uytes, nonpas du tout,
vous Yes mettres dens vnvas tel quebon
vous femblera,& le mettres enuerf¢, pour
& a finques'il y auoit par trop de humidi
tequelles’efgoute : & puis vous prendres
dii fucere la quantite felon les amandes:
cars’il y adeux liures, d’amandes, quand
 elles feront boullies,il vous faut vne liute,
& demie de firccre, lequel vous feresfon-
dte auec vne liure, & demye de bonne eau
L
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de fontaine : & 5"l eft beay yilnele vous
faur pas clarifier: & le feres cuire,, iufques
en forme de fyrop, que en mettit yne gou
tedeflus v marbre | 12 goute fe tient fer-
me {ans verfer pe canela, nefumer: &
lors que vous cognoiftres quele firccre fe-
Tacuitcomme il appartiendra : vous [e o
fteres dufeu | & le laifleres refroidir qu'il
foit du tour froid : & puis remettres |e vas
ou font les amiandes |, & le laifferes pour
deux ioursentiers,&arbout de deux iours
vous tourneres faire cuire le firccre en for
me defyrop : & quand il fera froid,vous le
tourneres mettre dens les amandes ,%le
laifferes pour quatre ou cinq iours : & au
bout de cinq fours vous tourneres faire
boullirle fuccre , iufques i perfection de
fyrop : & puis quand il fera froid , vous le
tourneres remertre dens fon vas : & vous
garderes bi€ que ne fafiies nullemét boul -
lirles amandes auec e fuccre, pour caufe
ue  vne partie des amandes qu'il yades
?euillesverdes de'amidier quis’y tiénent
& font primes foybles | & de fubtile {ub-
ftance,que fi venoient a boullir agec le fue
cre,le fuccre lesviedroit 4 I premiere ebu]
lition brufler & feichey : mais tant feule-
meét ne faut boulljr que lefuccretout feul,
& neleluy metwre qu'il ne foit froid : B
C vous
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vous voules faire voftre confiture que foit
bonne,& louable , & plus fauoureufe que
.delicate. Sont d’aucuns queluy veulent
changer leur qualite, en les faifant de co-
plexion téperée, & pluftoft tendent i cha-
leur dupremier ‘degre , que froides, luy
mettant i chacune vne piece de canelle,8
vn ou deux cloux de gyrofles, que eft cau
fequela confitureeft plus excellente , &
~ de meilleur odeur. L'ori les peut faire
qui veut fans canelle ne gyrofle , ou auec
Lvn oul’autre,tout ainfi que feralavolun
¢ de celuy ou celle qui en vouldra auoir:
_ Et cefte confiture fi elle eft faite auec |
efpiceries, lors elle fera pluftoft nombrée 3
pour vne viande delicieufe a manger 3 1
toutes heures,que autrement: car guieres
ne fera adminiftrée en medicine , or mis
que par Jors elle eft cdfite auec toute for
efcorce qu'elle participe de quelque ai-
greur ou acetofite:qui eft caufe que en cas
.de alterati6 elle fe pourroit exhiber: mais
cellane vient pas fouuent , mais pluftoft
our les manger a plaifir , rout ainfi que :
f’on fair des autres confitures que iour-
“nellement felonles diuerfes qualites & 'ﬂ
complexions des gents que fe font quiles
veult dvne forre,qui les veult dvne autre,
parcoutes fagons que L'on Je fgauroit fai-
rc,
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re, elles ne peauent eftre que bonnes , foit
en fuccre,en miel ou vin cuit,qiie nous ap-
i pellons Defrurum: parquoy quivouldra le
' fera faire 2 {2 volunte, en vin cuit elles
font bonnes.

Pour faire gellée de coings d'une fouue=
raine beaute,bonte,faueur ¢ excel

lence, propre pour prefentey deyant
unRoy, ¢ qui fegarde bonne lona
Suement, CHAP, Xxv,
D Renesdes coingz defquelz que vous
- vouldres, fur tout qu'ilz foient bien
meurs & 1aunes, & les metrres en cartiers,
{ans les plumer: ( car ceux quiles plument,
ou lespellent ne fcauent pourquoy ilz les
font : car 'efcorce augmente I’odeur) &
de chacun coing en feres cing oufix pie-
ces : & ofteres [a greine, carilz gelleront
bien fanscela : & ce pendant que vous les
coupes,mettes les densvne bafine pleine
deau,car incGtinent quilz, font hacliez; ou
coupez,s'ilz ne trempoient dens I'eau;ilz
viendroient noirs:& hachey qu’ilz foient,
les feres bouillir auec gride quatite d’eau,
iufques i.ce qu'ilz foient fort bouilluz,que
prefqueilz fe froiiffent - & puis quand ilz
ferontbien cuitz,vous couleres cefte eane
. par
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par vn linge neuf, qui {oit efpes, & expri-

meres fort route 1a deco&tion tant que fai
re fe pourra : & puis prendres cefte deco-
&ion:& s’il y a fix liures de deco&id,vous
prédres vne liure & demide fuccre de Ma
dere, & le mettres dedés la decodtion,& le
feres boullir firs les charboms 4 feu moyé,
tant que vous verres,quevers lafin il fe
confumera beaucop: & alors luy feres pe-
tit feu quil ne fe brufle des coftes,qui cau-
feroit mauuaife couleur ala gellée:8: pms
quand il fera pres de cuit, & pour cognoi-
ftre {a parfaite cuite,vous en prédres auec
vne fpatule, ouvne cuilliere d’argent,vn
peu,& le metres fus vn quadret:& {ivoyes
quid il fera froid,que la goute f¢ ofte tou-
te ronde fans foy tenir ne ¢a ne la,lors el-
le eft cuite, & 1a ofteres du feu:& atten-
dresqueI'efcume quil fair par deflus foit
pofée:& puis tout chauld vous le mettres
dens les boytes deboys,oude verre :& fi
vousvoules efcrire quelque chofe,ou tail-
ler au fond delaboite,le pourres faire, car
il feverra facilement: car la couleur fera
tant.dyaphane , que refemblera vn rubis
oriental, tant fera de couleur excellente,
& de faueur encores plus,que I'on enpeut
exhiber aux malades, & & ceux quifont
fains. ' o

Autre




474 LA MANIERE DE FAIRN
Astre facon pour faive gellée de coings
plus belle beancoup o plus precieu=
fe,cfaale en faseur:uray eft quelle e
beaucoup plus chiere ,mais qui en
souldroit pour princes ,ou grandz
feigneurs, w'en faudroit point faire
dautre,quedeceftecy: car elle furs
- paffe tout : icy ne faut ufer dauarice
nullement,mais de prodigalite,
CHAP, XVI, '

Renes.des coings aunombre de dou-
ze ou quatorze,& les plumes & pelles-
bien & fubtilement,& les diuifes en huict,
ou dix parts, & les nettoieres treshien de
leur graine:& quid ilz feront ainfi diuilés
& coupés faites les boullir auec grade abd
-dance d’eau:& quand les coings ferdt pres
que cuitz, vous y mettres dedens boullir
trois ou quatre liures de fuccre qu’il foit
beauenpain: & les feres boullir encores
d’avantaige,en y adiouftant del’ean,d fin
qu'il bouille mieux:8-quand il auront tref
bien boully iufques qu'ilz foient touts en
pafte,vous les couleres par quelque drap -
bien net & blanc,fans 'exprimer: & ce qui
fera coullé,vousle feres boullir dens vne
poualle
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poualle fus les charbds i petit feu:& quid
verres qu'il fera fort confumé , deversla
fin vous eflayeres en regardant fouuent
auec vne cuilliere d’argent,ou vne fpatule
bien nete 5’il eft point cuit, & s'il-eft bien
coagulé: & fi vous voyes quand vous en
aures mis vn bien peu dens quelque vas
d’eftain, ou quadret, s’il eft gellé, oftesle
du feu, & bailles luy la cuite hardimét va
peu forte,que encores que vousvoyes quil
foit tenace,ou vifqueux, ne pour cela : car
apres quélque temps,il fe decuit,& reuient
en {2 bonne forme,qu'il fe coupe comme
vne gellée de piedz de veau: & alors vous
‘1a mettres densdes boites de bois, ou de
verre:& que les armoyries, ou deuifes he-
roiques telles que bon vous femblera y
mettre qu’elles apparoiftront.

- Tz font d’aucuns qui y mettent des mu
fcillaiges de la greine des coings, pour les
faire geller:maisil n'y faut ri€,car la chair
eft de mefme nature & qualite que la fe-
mence:car il n'y en'faut point. Aufsi {font
quelques vas que pour leur donner cou-
leur y mettent de fandal rouge, oude bre
fil avec eaurofe. Ie vousdy qu’il n’y faur
ne fandal nebrefil, car de luy mefmeil fe
ra rouge comme vne fine efcarlate,ou ru
bis oriental : car deuers la finquand il co-

/ mence
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mence i foy confumer,& foy efpefsir,il de
| uiét de foy mefme rouge:car founét pour
auoir adioufté relles reueries deuers la
fin,cela fe conuertit en noirceur,& fe bruf
le,& vous vient a diffamer voftre gellde: -
mais telles additions ne fe font que a gents
inexprimentés,que guieres n’ont pratiqué
telz condimentz.Parquoy gardes vous de
y niettre autre chofe que le fuccre, & les
coings, i vous voules faire a perfection ce
fte gellée propre & conuenable pour pre-
fenter deuant vn Roy:vray eft qwelle ne
rendra pas tant comme la premiere, pour
caufe § demeure dufuccre beaucoup dens
les cartiers des coings: mais de excellence
& beaute vrayement il furpaffe toutes les
gellées qui fe p‘ourrpient‘faire au monde.
Mais quant 4 ce que mon dire foit veri-
table.ie m’en remes i ceux qui {i entendét,
& qui en ont fait par plufieurs foys de ce--
fte fagon,mefmes en a efté fait pour le feu
Roy Francois premier de ce nom, & puis
pour monfieurle Cardinal de Clarmont,
en fon viuant legat d' Auignon, qui eftoit
pour lors, & auiugement des voyans lon
. n’en vit iamais detel: & de tel en feut fajt
prefent a feu monfeigneur le grand mai-
ftre de R hodes, qu’en venant de Rhodes
pafloit en Auignon I'an mul cing cents
:  vingt
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vingtfix,& defpuisen ¢a la notable & non
pareille cité de Lyonen aemporté & en
porte le bruit & renommée, mefimes juf~
.ques aux femmes,

Autre facon pour faire gellze de coings
envoche,que fera degouft meilleure,
‘@ deplus grade fubftarice,que ned
point moindre ‘aux autres, tant en

beaute, bonte, ualeur , ¢ excellence

que les autres, cuar, xvIL
P Renes des coings le nombre quevous
vouldres,dont de tant plusilen aura,
detant plus il fera meilleur:3: pelles le bié,
& netoyes, & les mettes en pieces telles
que bon vous femblera:& les feres boullir
auec abondancé d’eau tant qu'il fuffira: &

quand feront bien cuitz a perfe&tion,vous -

- les couleres tresbien par vn linge detoille
qui foit bien net, & I'exprimeres fort : &
mettres ladite decotion cuire & part. fus
le feu:& ce pendant qir'elle cuit,vous pren

_dres vn coing qui {oit bién meut & bien
iaulne;& le plumeres treshiem;& rie pren=
dr& que du.cofté deuers la peaus car de la
partie qui eft proche de la greine on {femé
ce eft grauelenfe: & quand il fera bi€ mon

D » -
-dé,vous le mettres par petites pieces quar-

v
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rées cdme des deitz, on aufii groffes enla
forme qui fenfuit,vn peu '
glus clpefles: & les feres
oullir dens vne petite
poualle auec d’eau, iufques qu’ilz foient
cuitz, & mollets:8& alors qu’lz ferdt ainfi
cuirz, vous verferes letout dens la deco-
&ion, & feres boullir letout enfemble, inf”
ques i ce qu'il foit en forme de gellée,que
quand vous éffayeres auec vne cuilliere
d’argent s’il eft cuiten la forme des au-
tres,vous'ofteres dufeu, & lelaifferes vn
peu repoufer,pour caufe s'il auoit fait efeu
me, de lafortir toufiours peu d peu auec
vne cuilliere d’argent:car pour fin quifoit
Te fuccre,a caufe x%c Pacetofite du coing,le
fuccre fe purifie & fait fon efcume par def
fus:8: quand il aura pofée fon efcume,lors
vous le verferes dens des boites de verre,
oude bois entaillides & infrulpées ainfi
que bon vous femblera : & verres voftre
~ gellde en toute bonte & beaute merueil-
leufement bonne.,

Pour confive petitz limons ¢ orenges
tows entiers des nouneaulx, quand
ilz font en uevdure : quieft un con
fiture fort deletable ¢ [auorene,

quon

-
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Ta
qworen peut ufer ainfi que lon youl
dra, CHAP. XVII

. P Renes des orenges, & des limons ren.-
| dres,qui font verds , aufquelz encores
Pacetofite ne la femence n’apparoit nulle
- ment,le rombre que vous vouldres : aufi
-y mettres des petits brots , ougetons ren-
dres que 'arbre produft ¥n chafeun an
nouueau,qui eft demy feuillée: & les feres
tremper dens d’eaude fontaine,oude bop
puis,les lymons & orenges parl'efpace de
neufiours,& les petits getons parl'efpace
de quatre iours - & aubout de leur rerme
Iesferesboullir avec damre earr.  Epayj.
fes que vousne failles de changer I'ean
tousles iours : & dla premiere ebulition
qu'ilz feront metres Yy vnepoignée de fe;

o N

pour & fin,que fil y auoit encores de |z

. maritude,que moyennantle fel'emporte
roit,& fe rendroiét plus amyables:&: quid
- elles aurontbien boully, que feront cujrys
mais gardes vousde ne boullir les getons.
.quand le demeurit , pource qu'ilz font ten
dtes, ne foubftiénét pas rant de deco&ion,
‘& feroient pourris de cuirer mais Jes met-.
‘tres deners la fin,& quandletour {era pro
portionement cuit felon qu’il appartien-
dralots vous les ofteres gentimeét dy feu,

2
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&: les remettres dens del'eau froide pour
* les refroidir: & quid ilz ferde froidz, vous
les ofteres de!'cau,& les efgoutercs,& les
mettres dens vn vas deveire , oude terre
bien enuerniffé. ~ Er puis prendres dufuc
crela quantite felon que il y aura des oren
ges , & leferes fondre & cuire , fufques en
forme de fyrop bien cuit pour cefte premie
re fois:& quand il fera cuit, vous le ofteres -
du feu, & lelaifferes refroidir : & quandil
ferafroid , vous le mettres dens les oren-
ges.getons, & lymons, & feres que le fixc-
cre cn firoples conure:& les couurires tref
biend'vn parchemin : & au bout de deux
jours vous verferes le fuccre dés vne poual
le,& le tourneres faive boullir tou feul,iuf
ques qu il foitcommeil eftoit au parauit,
que eft forme defyrop: & le feres refroi-
dir:& quad il fera froid, vous le remettres
dens les orenges,lymons & getons, & les
laifferes 1a cinq ou fix iours , oupeu Ou
moins , les reuifitant tous les iours : & re-
rourneres cuire lefuccre conime aues fait
auparauant : & 4 la derniere fois gardes
vous de les faire cuyre auec lefuccre : car
les efcorces des lymons & des oréges fe vi
endroiét 2 endurcir come cuyr: m ais tout
froid, on doi: metere le fyropoule {fuccre.
Etquand il ne fera plus befoing de cuire

le fuc
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le fuccre , que verres que la confiture fera
" paracheuce de faire |, taites la metere dens
des vas de terre quifoient bas,qu'iiz n’aiét
pas plus de haulteur qug' deux trauers de
doigt:pource que toute la forte dela con- !
fiture fe voie, & que en la prenant : elle ne
{e defpiecé, comme en ces pots de Valence
d’Efpaigne,ou de ceux qui fe font deJa ter
rede Secile , ouen autre vastelz que bon
vous femblera.  Etnotes que aufsi bien
les pourres vous confire auecdumiel , ou
du vin cuit,qui fe nomme Detrutum, mais
pour parler i ce que concerne la pure veri-
te,auecle fuccre ¢’ et vne notable confitu-
tenon pastant fenlement cefte cy , mais
toutes autres quelles que ce foient: carla Ii
queur en eft plus noble , & plus delicieufe:
auec le miel ceft chofe grofsiere & rufti-
que:& auec le vin cuit Ceft chofe feruille 4
d'anlcds plus amoureufe que le micl:mais
defpuis qu'il faut parler alaverite , nul ne
fair doubte, que toute cdfiture quelle que
ce {oit, obtient le principat entre toutes leg
matieres de liqueur conferuatrice: &
onles fera ainfi que 'on voul-
dra, quant 2 moy e don-
nelalouenge a cel-
le quieft faite

au {uccre.
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182 LA MANIERE DE FAIRE ‘
Pour confive des coings 4 cartiers dens
un jotr, qWilz fe conferueront lon=.
guement,quiferont d’un merueilleux °
bon gouft,qui pourront feruir pour”
~ deux intentions, c’eft affanoir pour
medicine confortatiue ¢ reftrictive,
€7 pour en manger 4 plaifir 4 toutes
Cures., CHAP, XIX,
P Renes des coingsdes plusmeurs, &.
des plus iaulnes que fe pourront trou-
] uer, & les mettes en quatre cartiers , oufi.
vous voyes qu'ilz foient trop lours 2 qua.
: tre,divifes les en fix,ou en huit , toutainft |
b que bon vous femblera , & pelles les bien,
quin'y apparoifle rié del'efcorce,nede la
greine, en forte qu'ilz foient bien netoies:
& incontinent faites les boullir auec quan
tite d’eau, tant qu'ilz foiét bien & fuffifam
meat cuitz , que quand vousles perceres
auccvne efpingle,qu’elle y entre afies faci
lement : & puis incontinent que vous ver-
res qu'ilz feront bien cuitz : & faut qu'ilz
{oient plus cuitz que mal cuitz:vous pren-
dres du ficcre felon [a quantite des coinggs: .
& vous mettres le {uccre, & le mettres de-
densles coings boullir enfemble. Ets'il
n'y auoit afles d’eau,vous en mettresd’a-
van

=
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uantange, i finque lefuccre eftant ay-
gueux, ouen plus grande aquofite, pene-
trera plus facilement dens les coings | que
s’il y auoit faute d’eau , que le fuccre fst{:ut:
trop cuit,le coing ne fe cuyroit que fuper-
ficrelement, 8 dedens feroit tout blanc.
Parquoy feres boullir le tout enfemble
a petit teu de charbons,iufques i fa parfai-
te cuite:que quand en mettres vne gourte,
ou deux fus vn platd’eftain, vous verres
quiilferagellé : & faur que leur donnesla
cuite d’anantaige vn peu plus forte : car
apres le coing participe de naturelle humi
dite qu'il fe delcuit apres quelque peu: &
. puis de lui mefmes fe redwit a fon naturel:
& qu'il foit vray,quand il eft paracheué de
cuire , il eft vifqueux que I'onnelefgau-
roittailler auecvn couteau : puis au gout:
de cinq ou fix iours , oude trois fours {ans
plus, vousle couperes commme vne gellee:
& ce fair,quand il fera cuit comme 1e vous
dy,vous le mettres dens des vas,qui foient
bas,ou bien les pourres mettre dés des bot
tes larges,que foient bafles:& la ne les fau
dra ofter, finon que quand on en vouldra
manger:& queique fois quand vous voul-
dres prédre vn cartier, trouueres vn mors,
ceauque vous fera vobaulme.  Etauant
que les remettre dens la boite , pourres
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mettre dela canelle, & dugyrofle touten

_ terachaci cartier deux ou trois.©n pour

mieulx fajre,pourres mettre en pouldrele
gyrofle & canelle, & le afperger par tout:
& en mettres felon la quantite de la confi
ture : qui en veut faire autrement, le peut:
mais cefte mode eftla plus meilleure, &
plusexpediente , que quile vouldroitcon-
fire 21a mode.des autres confitures, il fau-
droit cuire le fuccre vniour,& 'autre nan,
ce {eroit plus longue faifon a les faire:& fi
eft ce qu'ilz ne feroiét pas fi bons. En lien
de fuccre fe font merueilleufement bons
auec le vin cuit,4 la mode qui fenfuit.

Pour confive les coings d cartiers duec
le wim cuit, quine font guieres diffe=
vents du fuccre : mais 1l les faut faire
en temps de uendenges: ¢ fe garde=
vont ut an ot deuxen bonte ¢ Uds
leur: ¢ la fatice,on condiment ou il
font cuitz eft merueilleafement bon
toute Pannee 4 manger ¢z faire [ans
ces, . CHAP, XX.

P Renes dés.c_oings le nrombre de vingt,

A ouplus ou moins,& les feres mettre &

quatre cartiers: & les pelleres & netoieres

()}




DIVERSES CONFITVRES. 185

en routs endroitz tant du cofté de I'efcor-
ce,que du cofté de la greine : & quand ilz
~ feront bien netoiez,vous les feres bouillir
dens vne chaudiere anec du mouft, qui
foit fair du iour mefmes,& de bons raifins
& bien meurs,quil ne feuflent point verds,
ne aigres.Mais autles vous que au parauat
w vous ayes le mouft densle chauderon : &
queluy faites bailler vne ebullitign, pour
-au parauant ofter ’efcume:& quand vous
aures bi€ o{té toute I'eftume,vous y met-
tres quant & quant touts les coings i car-
tiers, & les feres tant bouillir, infques 4 ce
quil foirtout diminué. Etnotes que de
dix potz de moutftil faur qu'il reuiepne’a
trois. Et par ainfi vous le feres tant bouil -
lir auecles coings,que quid vous ei niet
tres auec vne cuilliere dens vnplacvicar
tier : & que vous le diviferes parle mil- vy
lieu,il ne fera pas blanc, ny aigre : mais il
{fera doulx & vilqueux, & coagulé : lors
“vous le feres ofter dufeu, & mettres le
tout enfemble dens quelque grand-potde
s  terreque aures vne confiture quifera rou
ge comme vne iacinthe,& doulce comme
fuccre:& fi la dones a goufter 2 quelquun
ne fcauroit difcerner fi ceft fiiccre,oun
car de la faveur & fenteur dum:
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ilz feront parfairs de auire, vous pourres
piendre les cartiers auecvne cuilliere per-

cée,& les mertre dens v plat: & 4 chacun -

des cartiers mettres de gyrofle,& delaca

nelle : ou pour mieulx,pourres feparer les -
cartiers du vin cuit,8 les mettre d part : & -
le vin cuit vous feruira a plufieurs gentil- .
lefles, vous feruant en cas de necefsite en -
tous les licux,oule fuccredefaut : or mis -
pour boire auec]’eauzcar le fuccre eft tes.

peré:& le vin cuit,oudefrutum eft chauld::
mais au refte il vendroitle lieu dufuccre:

& sil eft gardé par vn an rout entier, il fe

candit commes’il eftoit {ucere : vray eft

que le fuccre eft blanc, & le vin cuit eft de *

couleur de miel candit.

Pour faire du codignat qui eft dune fub=

ftance grande, ¢ de [aneur bonne:

&7 plus profimble que nul des au='
tres : uray eft quil weft pas fideles
Eble, mais aux effedtz ¢ operatiz .

onsilefbmeillenr. cuar xx1
P Renes des coings douze, & les faites
AL cuire au fourdensvne piece de cuyure,
vne bafsine large bafle:& faites que les
i€t bien meurs & iaunes:& quid
en roftis au four tant quilz fe-
‘ront
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ront bien cuitz,vousles ofteres du four, &

les plumeres gentilment : & pus les feres

pafler par vne toille neufue eftroite, & big

ferrée,tant qu'ilz en paffent la plus grand

part:& quand vous verres que letout fera -

_ bien pafl€,vous prédres de la chair qui eft

pallée,& la poiferes, ques’il en y a quatre

hiures,vous prendres troisliures de fuccre

mis en pouldre, & le.mertres anecla chair

qui eft paflée: & feres cuire le rout dens

vne poualle fur le feu auec des charbons:

& que le feu foit ai fond : & aures vn bi-

ftortier, ou vn bafton rond, & tant qu'il

cuira,inceffammmeét ne feres que le remuer

pour paour qu'il ne foit bruflé:8 pour co-

gnoiftre quand il fera cuit, vous en met-

tres auec le biftortier fus vn plat d’eftain,

& regarderes fi la chair eft ferme, & fi f&

- ofterondement fans adherer auplat:alors

il fera cuit: & apres qu'il fera cuit, vous le

‘mettres tout chauld dens des boites ou de

bois,oude verre,ainfi qu'il vous plaira.

Pour faire une autre facon decoings a

cartiers auec le fuccre,qui feront en=
 cores meilleurs ¢ plus beaux qu
" nulz des autres. cuap,
") Renes des coings des -p
plus iaulnes qui fe pourr
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le nombre de quinze oufeize , & lesplu-
meres gentilmér de I'efcorce & de la grei
ne:% incontinent quand {e plumeront,les
mertres dedens vne poualle pleine d’eau,
qu'ilz ne s’ennoirciflent:& quand vousies
aures treftous plumez,vous les feres boyl
lir auec abondance d’eau, & quandilz fe-
ront bien cuirz , que enles effayant auec:
vne efpingle qu'elle y entre facilement,
lorsvousles ofteres de ’eau,& let mettres
dedens yngrand plat d'eftain, &les laif-
feres vn pen efgouter : & puis prendres de
fuccre le poix de fix liures , & que foit en
pain:& le feres fondre dedens la decoction
ou les coings ont bouilly: & retourneres
tout fur le feu, & feres bouillir premiere-
ment le fuccre auec ladecoftion , iufques
a ce quil bouille:& quand il commencera
.de bouillir:l'efcume quil fera vous I'en o-
fteres auec vne efcumoyre,ou vne cuillie-
re dargent:& quand vous cognoiftres que
e fuccre boutillant auec la deco&iondoit
bien purifié de I'efcume , lors vous met-
tres les cartiers des coings dedens,8: feres
-~ cuire tout enfemble,iufques 3 fa pfe&tion: -
& pource quela decottion fera coagulan
cpantd’vne gellée , vous cuires le
le ; iufques qu'il foitenforme
cuit:mais gardesvous gnele .-
- .remues
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remues pour rien quand ilz cuiront , 2 fin |
de ne les rompre : & alors qu'ilz feront
cuitz comme ie vous ay dit,vous les oite- ,
: res.du feu : & metiresles cartiers dens vn :
| pot large, qui foit bas : & le laifleres par
deux iours:& que le fuccre cuit auecfade-
co&tion y foit : & aubout des deux iours
vous prendres les cartiers, & verres s’ilz
{ont fort humides : & les feres recuire iuf-
ques a perfeétion de fyrop, comme vous
aues fait au parauant:& puis les remettres
dedens leurs vas : & les laifleres. par cing
ou fix iours:& au bout de fix iours fi vous
voyes encores que les cartiers abondent
de humidite , pour né cuire tant la deco-
' &ionqui fe pourroic embrunir ou acque-
rir quelque maulnaife qualite, vous cuires
les cartiers auecd’autre fuccre , & cuires
iufques queles cartiers foiét du rout cuitz:
& vots ofteres les cartiers de ce fuccre: &
leurmettres 2 chacun de canelle,8 du gy
rofle a voftre plaifir v & quand touts fe-
ront bien aromatifez , vous cuires la pre~
miére decoCtion en forme de gellée : &
puissy mettres les cartiers des coings que :
- {ont efté paracheues de cuire au {ucre der
nier : & puis les remettres-dedens des vis 1
qui foient bas, 3 fin que quand vogs
vouldres prendre,qu’ilz ne fe rompg







| R

Y90 TA MANIERE DE FAIRE |
fivous voulesqu'ilz foient plus faciles a
les prendre , faites les mettre dedens des-
boytes larges de Lyon, que quid vous en
vouldres prendre,fe coupperont touts en-

. femble,comme la plus belle gellée-que fe
pourroit trouuer : & en gouft feront non
pareilz, & delicieux pour prefenter i fains
& 4 malades:ne fe pourrort trouuer confi -
ture de plus grande exquifition , ne meil-
leure:fi l’onis vouloit pour n1atades, ne.
faudroit pas que Ia canelle negyrofle y
feut,pour caufe de fa chaleur:lautre fiiccre
dernier fera bon a faire de gellée.

Pour confirelefcorce de bugloffe, que

~ les Bfpagnolz nomment lengua bo=
sina, quieft une conditure cordiale,
qui preferue le perfonnaige de ueniry
betique,ou hydropicque, ¢ tient le
perfonnaige ioiewx er allegre,chaffe
toute melancholie,refieunit thomme,
vetarde lauielle[Je.fait bonne couleur
au uifaige, entretient Thomme en.fan
te, preferue homme cholerique 4
tencer. CHAP, XXII: °

nes de Pefcorce de la buglofle au
is de Decembre, du temps quelle

na
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n'a guieres de feuilles:car fi vo® la cueilles

. duteéps quell e eft fort feuillde,ou en feur,
elle ne vaudroit rien:car toute fa verty eft
“au tige, & aux fueilles:quad elle fera cueil
lie, vous prendres des plus grofles racines:
& ne prédres quel’efcorce tant feulemér,
& la nettoieres tresbien, & laweres fans Iz

- safcler, le moins que vous pourres : & en
feres de pieceslarges, de toute la largeur
del'efcorce,& de moyenne longueur : &
“quand elles feroebien netes & maodifieez,
eous les feres cuire avec fuffifance I’ean
de fontaine:8 quad elles ferdt bien cuites
debonne forte,comme [’ orr cuit vne autre
«confiture, vous prendres les racines auec
“;vne cuilliere percée, & les mettres dedens
vn vas qui foit large & bas de deux doigts
‘de trauers:&"eau ou elles auront cuit ne
1a verfes pas:car vne partie dela vertu &'i-
eelle y gift - parquoy prendres dir frccre 3
fuffifance, & le feres fondre,& liquefier en
ladite decottion: & le feres cuire, jufques
3 perfe&tio defyrop bien cuit.Que fi vous
“Voles que moyennant la deco&tion le firc-
ere foit noir : & que le {yrop en foit plus
faid,vous feres clarifier le fiiccre : ou bien
fi bonvous femble,ne y mettres point la-
dite decoction : vray eft, que fi le fuccre
welt liquefi¢ 2 ladite decotion, que, fa
o ) T verts
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vertu eft diminuée:donques feres cuire le
fuccre en forme de {yrop bien cuit: que -
quid il fera bien cuit 3 {a proportionée de
coion,vous le laifferes bien refroidir du
tout froid:& le verleres dens]’efcorce, &
qu’elle trépe route densle fyrop:& le Laif- -
feres Pefpace de 24.heures > & aubout de
24.heures vous ofteres le fyrop,& le feres -

‘bouillir dauantaige en I'efcrmant:& feres
que pour cefte foys il ne cuife que 2 la for
me de {yrop fimplement:& apres qu'il fe- +
ra cuit, l'ofteres du feu gentilment, &:le -
Laifferes refroidir : et quand il fera du tout -
froid,vous le remettres dés I’efcorce, etle
Laifferes pour deux ou troisjours,ouqua -
tre:& §i au bout du terme prefix-vous vo-
yes qu'il foit befoing de le cuire, vous le
cuyres:mais donnes vous garde que vous ™
ne mettespas. le fuccre qui foi chauld, ne-
faire boullir nillement I efcorce auec le
fuccre : car elles viendront dures comme
de cuyr bruflé: parquoy donnes vousen

b garde:& quand vous.cognoiftres que-vo- =

' {tre conditure fera parachenée, la feres re

mettre dens despotz bas,pour en prendre
mieulx & plaifir:& pour mieulx coltoquer
les efcorces an large,aufsiqu’elles {e ver-
ront mieulx & plus propices pour en vfer.

s : . Pour
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Pour faire poires confites.
CHAP, XXIIIL

P Renes des poires des meilleures que
fe pourront trouuer des petites,ou des
mufcadeles,on formigoles , bref de celles
que lon fgaura feld le pais & region §lon
cognoiftra plus conformes a conditure: &
en prendres [a quantite que vous vouldres:
& les plumeres,& nettoyeres le plus fib-
tilement que vous pourres: & fi vous co-
gnoifles que le pied foit trop long , vous
en couperes vn peu : mais il vaut mieulx
quele pied foic pluftoftlong que court,

~ pour les prendre mieulx a plaifir:& quid

vous les pelleres, quant & quant iettes les
dens 'eaufrefche, 3 fin qu'elles ne s’en-

- -noirciflent:& quand feront du rour mon-

dées, lors vous les feres boullir Ia ou bon
vous femblera auec de bonne eau de fon-
taine , ou la milleure que fe pourra trou-
uer: & les feres boullir fufques 3 leur par-
faite fuffifance , que en les poignant anec

vne efpingle, I'efpingle y entre facilemét:

& quand ainfi {eront cuites,vous les ofte-
res du feu , & les ofteres auec vne efcu-
movyre, & les faites refroider dens d’eau
claire : & puis les mettres defus vn linge
bien blanc,& bien net: & les laifferes va

N
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peu eflayer de foy, & puis quandelles fe-
ront efluytes,vous les mettres dens quel-
que vas de terre bien enuernifié , ou dens
vn potde verre, & mettres le'vas enuerf€,
3 finques'il y auoit demeuré quelque peu
d’eau, qui ne feut efgonttée, fe puifle mi-
culx efgourter : & puis prédres de fuccre 3
fuffifance 16 que A I'ceil verres qu'il fera
befoing, & le feres fondre auec autant de
cau g de fuccre, ou pea ou moins celan'y
forr derien:& quand il ferafondu. vous le
clarifieres,s'il eft befoing:on fil eft fuccre
en pain,& qu’l foir de Madere,&: principa
lIement lequel i ne le fautpas clarifier: car
jl a de coftume d'eftre plus blanc:pour cau
fe que quand le fucrre fe fait, lon metle
molle de terre deffus vn vas: & la poinéte
vadedens laouil v avnpetit pertuis, ou
toutes les feces. & Phumidite du fuccre fe
vient a efcouler:2: au deflus quieftlarge,
eftleplus purifié:& quand il commence a
eftre {eclon luy met deflus vne piece d’ar
gille feiche,pour le counrir & pour luy at
traire Phumidite. Parquoy dongues pren
“dres du cofté large, & quid il fera fondu,
“vous le feres crire en forme de {vrop, vn
peu plue que {yrop : & quand il fera cuit,
vous le laiferes vopen refroidir: & quand
41 fera [reid, vousle mertres dedés les poi-
res:
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res: & fi vous voyes que les poires foient
‘trop cuites, vous mettres vn peu le fiiccre
qu'il {oit chaud,a fin pour le raffermer : &
‘quand ledit fuccre cuit en fyrop aura de-
‘meuré auecles poires dens lenr vas efpa-
“ce de deux iours,vous feres recuire le fic-
cre,iufques qu'il {oit en forme de fyrop:8&
quand il fera du tout froid, vous le remet
' tres dedens fon vas-ou fontles poires:&: le
laifferes la quatre jours:& aubout de qua
“treiours vous verferes tout le firécre dens
“vne poualle, & les poires dens vn plat, ou
vne terrine, & i chacune poire y mettres
vn dou de girofle ou deux, & dela canel-
‘le:& puis ce fait, remettres dedens fon vas
les poires: & puis feres recuire le ficcre 3
perfeftion defyrop: & quandil fera cuit,
vous le remettres dens les poires, & fer-
meres tresbien le pot:&: aures par lors de
voe fouueraive confiture pour prefenter
deuant vn prince. ‘

Pour faire le fuccre candi , quiferatrefz
beau. CHAP. XXv,
Renes de fuccre en pain,on de caffon-
X nade que foit bélle & blanche (car de
bel'e marchidie fe fait debel onurage: & ,
delaide oumefchante , mefchant ouura-
ge e poix de neuf Iiurcs,ouelr\}uirom &le !
ISR : 2




J96 LA MANIERE DE FAIRE

. feres fondre , & liquefier anec quantite
|  d’eauafuffifance : quefivous femble que
le fuccre ne foit aflesbeau,vousle feres cla

rifier infques 4 ce ce qu'il foit purgé des fe-

ces,que quand il fera clarifié, vousle con-

leres tresbien: & puis le feres cuire, iufques

icequ'il foir enformede fyropbien cuit
beaucoup plus,& non pas de guieres: car il
fe candiroiten formedefel: & incotinent
qu’il fera cuit, vous aures des potz de terre
qui ne feront point enuerniffés faitz touts
expreflfement : & yferes dedensvn petit
arbre deboysde fapyn,oude cannesde pe
titz baftonz mis par dedens,a celle fin,que
le firecre fe candiffe par tout,pour caufe du
millien : & quand les baftons{eront bien
adaptez par tout dedens, 3 lors vous met-
tres le fuccre tout chaud dedens le pot : &
y mettres fon couunercle par deflus, qui
ferade terre : & puisI'eftacheres tresbien,
: & le aluteres groflfement d’argille , non
pour autre caufe fors que pour luy confer-
uer {2 chaleur pluslonguemeér : & tont in-

: continent vous le mettres dens le fumier
quil foit chauld en quelque lien conuerton
obfcur: quefi voustvoyesque le fumier ne
foit, afles chauld , vous le chauferes auec
d’eau chaulde : & faites quele fumier foit
bien profond:& que les pots foient au x;xif-
iew

3
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lien du fumier, & les couurires tresbien: &
lelaifleres laparl'efpace de neufz iours &
neufz nuitz entiers : & au bout de neuf
ioursvous yresofter les potz du fumier,
& les defcouurires, & verferes le {fyrop qui
eftdedens, quin’eft pascandit : X verres
que de neufliures de {uccre en y aura cinq
ou {ix de candies,pofsible peu,ou moins:&
quand vous aurestresbien efcoulé le {y-
rop , vous feres chaulfer del’eau que foit
bien chaulde: & e laueres fubiternent,luy

donnant deux ot trois tours, en reiencent’

abillement , pour & 2 fin que le {yrop qui
fi tient ne le rendit facheux:& puisl’eau de
lalaueure la mettres auecle fyrop.
Etnotes que quand le vouldres faire,ne
s'en peult faire guieres moins : il fe peult
bien faire , mais autant coufte peu,que
prou.. Aufsiil faut entendre, que sil y de-
meuroit plus I6guemeét que de neufiours:
& lefumier futchaunld, le fuccre fe vien-
droit a defcandir:pour caufe que le fumier
participe de fumeufe humidite, que peu pe
netre par dedens,& demeure autant a foy
deflaire, commeil a demeuré dfoy cadir.
Notes que fi voules que prefque tout le
fuccre foit canditque vousy mettres, ou
que peu s'en faille, faites cuire le fuccre en
forme de {yropfimplement , & quele pot
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foit de terre que ne foit guicres cuite : &

que quand vous le mettres dedens, que ne.
faw pas que lepot foitlau€, ni couché eau:

car le pot ne boit tant feulement que | hu--
midite eftrange quieftau fuccre. Aufi
ilfaut que telz potz foient fairz. ezprefle--
ment : car apresque l'on veut ofter le fuc-.

- crequieftcanditout d vne piecesapres que-
le {yrop en elt dehors:il faur metere le pot.
deilus le feu fusles charbs, 8: le tournant.
quelque peu, infques a ce que vous fentires
braniler le fuccre : &alors-cafferesle pot;: -
& prendres Je fiuccre quifera tout candir:&
nes’en peut faire guieres moins que de
huit ou neufliures.Et par tout fe peut fai-
re:mais vo tas de banars g dient que de caf’
{onadelaide f{eferade beau fuccre candi,
ce fontabus: quia, ex non Muficononfic:
Muficus, Quefi vous voules dire que de:
caffonnade que ne fera guieresbelle fe fe-.
rade beau ouurage , ie le confeffe , mais
comment?ainfi. Que foitprinfe vne quan
tite de caffonnade, & bi€ clarifide, & cuire
enforme de {yrop,quine foit guieres cuit,
puis mis dedens vn grid pot de terre, qu'il
y ait vnpertuis comme lon met a vne bar
rique,ou 2 vn ponfon aux fondz: & laiffer
ledit. fyrop dedens tel vas long & haulty
felonla quantite du fuccre : & lelaifferes

S L la
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Japar I'efpace de quatre oucing fours: &
au bont de cing ivuss vous elcouleres par
Je pertuys qui eit.aufond totitela moytie
du flyrop,owd‘»auantaige:&: ce quedemen
rera,fera beau:,car le fuccre eft au contrai-
re dirmiel s car le plus beau du fuccre eft
par deflus,comme fait I huylle:& du miel

e plus beau eftau fond : & par cemoyen

Je caffonnade laide fe ferait d’ounraige
qui feroit affes beatt, mais ilfe defcherroit
debeaucoup. Frvoilzlamodede faire le

-+ fuccre candi tel que lon fait 2 Gennes, & i
- Venife. Evie 'ay fait faire en ce pays dens

les graignons’ des oliues, apres que I'huyl

le elt extrait, lequel s’eft trouué tresbeau,

rout femblable 4 celuy quelon apporte de

Venife.

- Pour faire le pignolaten roche.
CHAP, XXVIL '

Renesdes.pignons qu ilz foient bien

~ mundez de leur efcorce: & puis les fe

_-Tesynpeu torrefier,quilz forent fecz auec
du fon : ou prédres les pignons auec leurs

text,la quantite que vous vouldres, & les
mettres dens vn panier:& le pendres pres
des landyes au feu de loing : & le feres Ia

demeurer trois jours,par moyen dela cha

leur du feu il penetre peu & peutant quilz
N 4
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fe trenuent qu'ilz font roftis:& alors vous
les faites extraire, & les mundes tresbien:
& enprenes le poix de deux liures & de-
mie,& les mettes la tous preftz. Puis vous
prendres vne liure debeau ficcre de Ma-
dere,ou fucre fin,& le feres fondre auec de
I'eau rofe a fuffifance:& le feres cuire juf-

ues qu’'il foit en forme de Ele&tuaire: s'il
eft ’’hyver outéps humide, le feres cuire
quelque peu dauantaige: & s'il eft d’efte,
ne luy donnes que fimplement {2 cuite,
que feraquand vous verrer qu'il ne mon-
teraplusen hault: & que en bouillant il ne
meine plus de bruit, c%ui eft figne qu'il ny
a plus ’humidite,bref quil foit cuit en for
me d'eleCtuaire,comme i’ay dit : & apres
qu’il fera cuit,vous ' ofteres du féu, & met
tres la poualle deflus quelque baril, ou au-
tre lieu, que le cul de [a poualle s’enfonce
qu’elle tienne ferme : puis auec vn pylon
de bois quifoit long, on v bifiortier le re
mueres fort, & cotinuellement le baitres
fans intermifsion , iufques & ce qu'il fera
blanc:& quand il commencera i foy re-
froidir quelque pen,vous y ietteres dedens

vnblic ' cufoula moytie:& puis le tour

neres battre fort, & le remettres vn peu
fus les charbons,pour raffermer 'humidi-

te que auroit fait le blanc d'eeuf: & quand

yous
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vousverres qu'il fera bien blanc,& retour -
né cuit 4 {a premiere mode ; lors vous au--
res les pignons qui feront bien fecz, & tref
bien mundez : & les mettres tous en vn
coup dedensle fuccre,& auec le biftortier
le mefleres fort, iufques 4 ce que les pi-
gnons auec le fuccre foient bien meflez,
tenat toufiours le fiicere furle feu dechar
bons,4 finqu'il ne fe refroidiffe trop'toft:
lors vous prendres va couteau de bois lar-
ge,quifera i la moded'vn couteau de cor
donnier, & en prendres des pieces de la
groflenr poifant enuiron yne once & de-
mye,ouauplus deux petites-onces, & les
eftendres tout bellement deflus de papier,
iufques quil foir froid du tout, & puis y
mettres quelque feuille d’or non pas du
tout,mais quelque peu: & ce pignolat eft
detel que racompte Hermolaus Barba-
rus patriarche d’ Aquileie a Pierre Cara iu
reconfulte de Milan,quand il dit:

Tum illari pugillares ex nuclei pineis &
faccharo pattilli. Par vne epiftre qu’il lny
enuoye, laquelle nous auons traduit , &

‘I'auons inferée 3 la fin de noftre liure.

Etdeues noter,que enlieu la oulon ne
pourroit trouuer des pignons,que lon enft
des amandes plumees, & les vnes mypar-

ties,les autres quadriparties : & puis mifes
A - N
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auec le fucere,& en faire du pignolat. Et
ficas auenant que ’on eufle peude pi-
‘guous auec les amandes ainfi djuif€es fer-
uent comme pignons en gouft,& peu dif-
ferent de vertu. Et par ainfi fi voules fai-
re du-fenoil quieft greiné ou fleuri, que
lon garde aux maifons, cueillidu tépsde
venc?enges,que quandle fuccre eft preft -
mettre les pignons dedens, lors qu'il eft
chauld & batu tout blanc, lon peut plon-
ger le fenoil auec tout le baftondedens:et
y ferablera auis qu'il foit de manne, ou de
i neige,tant beau et bon ferazet cela fe pour
ra faire tout 4 vn coup: maisil fauc que a-
uant que vous veuilles mefler les pignons
auec le fuccre, & feres d’vne pierre deux
coups:de la fagon de ce pignolara efté fait
4 Saudne pour la fegnora Benedetta feur
du marquis de finat,I’an mil cinq cens qua
rameneuf,ordonné par moy. :

Pour faire tartre de maffapan,que Hera
molaus en Pepistre [equente nomme
Martios panes, qui [e peuuent cuire
dens la maifon, ou en quelque liew
que ce foit facilement, comme uerres
enladite epistre. R

CHAP, XXVIL

T R oS Rl e i stz
RHE Rt e i
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P R enes des amandes plumées bien net
tes vne liure faites les piller fort dens
vnmortier de marbre auec demi liure de
fuccre de Madere: & quand le toutfera ~
tresbien pifté enfemble,vous y mettres v
peu de I’eauroiz,enlespillant, pour caufe ©
qu'elles nerendent huylle : & gnand eiles
feronttresbien piities, vous en feres de pe
tits tourteaulx,ou de petites tarceletes tou
tes rondes eftendues deffus des oblies : &
que foient primes:& pourres faire d= peti-
tes quadratures en ~ -
cefte forme fus les| -
dites oblies: & puis
les feres cuire au
four.Et quand elles
feront demy cuites
au four, vous aures
du fuccre en poul-
dre , & le pafteres »
auec blancz d’ceufs,pen du fuc des oren-
ges:& feres qu'il fera fort liquide : & quad
fa tartre fera prefque dutout cuite,vous la
fortires du four , & auec vne plume luy
" metrres par deflus de ce ficcre liquefié:&
puis retourneres la tartredens le four tant
feulement pour prendre couleur:& quand
fera cuite, la trouueres auoir va gouit fort
dele@able & fauoreux:car quand il yadi
L " fuccre
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fuccre en plus grande quantite,la rend pa-
fteufe, et fafclgmufe a manger,et en eft,
moins deleGtable. Etfi vous voules la
faire cuire dens la maifon,& a toutes heu
res bien fadlement, vous feres chaulfer au
feula palete de fer,que lontient au foyer
pour lefeu: et feres quelle foitrouge:a
lots vous mettres [a tartre, ou les petitz
bifzuirz faits de ladite pafte:& les mettres
deflus vne efcabelle,ou deffus la table:puis
prendres ladite palete toute rouge, & I'ap
procheres de ladite tartre, la paffantlegie-
rement par deflus fans la toucher, iufques
a ce que vous verres qu'elle prendra cou
leur:et quand elle fera cuite de ce cofté la,.
lors vous la tourneres de I'autre cofté, &
la feres cuire ainfi : et quand elle fera cui-.
te, vous luy donres{a couleur, commeil
eft dit auparanant: et en-la cuifant de ce-
fte fagon, elle eft meilleure que au four,
pource que ne fent point aucune fumée.

~ Et cefte fagon de la cuire ne fe fait que
en cas de necefsite : laquelle eft plus toft
cuite que formée.Et cefteicy lanommoit
Hermolaus Barbarus pains Martiaulx,qui |
feruent pour medicine,& pour delicateile
a-manger 4 toutes heures : quelques v
pofsible fe mocqueront d’auoir voulu de-
ferire chofe fi exigue,que to® apotichaires -

fca
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- fgauent: mais plus toft ie I'ay voulu met-

tre par efcrit pour le commun populaire,

& pour les dames que font cuptdes de fa-
“woir ; et pour toutes manieres de gens: et
- aufsi que font plufieurs de la pharmacen-

trie, que combien qu'ilz faichent beau-
coup,bien cecy leur eftignoré.

Ft notes fi vous voules faire vne tartre,
qui foit d’vnt tresbon gouftec frefche,faue
que vous la faites quand Ies amandes font
frefches,& nouuelles prinfes i I'arbre, par
lors fi vous gouftes de I'vne,& de I'autre,
vous trouueres vne grande difference de
goutt et de bonte. =

Pour faire les penites, due nous appel-
lons fuccye panys, que combien que
Bulchafis Arabede fon temps fore
experimenté Paye laifie par eferit fe-
ton famode, toutesfois pour la uraye
rparfaite faconuous les uerves icy,

CHAP, XXVIIL

ya| Ombien qu'ilz foient plu-

Yl fieurs confumez en I'art de

| pharmaceutrie,& que pofsi-

=7 ble ont . vefcu foixante ans,
=54 ilz n’ont lamais veu comme
les penites {e faifoient : car laplus grand

part
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partd’eux les achatent des grofsiers : aufsi
<que pour letirinduftrie eft voe chofe fa-
cheufe & laborieufe a faire: car vn ou
*deux ne le peuuent faire, quand il vient a
Jestirer que pour fatisfaire dquelquesieul
-fiesqui noutellement font entrésenla co

gnoiflance des compofitids,qu'ilz le puif-
fent faire par le moyendeceft eferit, fans
‘nullement faillir : & notes bien comme
“vous les feres : car fi vous les faites ainfi,
yous w'en faillires lamais vn: & avantque
venir 4 la deferiptio,ie vous ay voillumet- 3
tre celt avertifiement. T
T Renes de fuccre en caffonade qui foit
P mediocrement belle , faitesla fondse
& liquefier auecd’eaua {a quantite fuffi-
fante come d'vne liure & demie: & faires
"laboullir:& quand cormmencera de boul-
lir, faites 1 couler gentilment qu'il n’y de
. meure point aucune pailie des cannes,que
yoluntiers fe tiennent a [a caffonnade : &
' puisretourneres dedensla pouaile ladite
caffonnade & la feres cuire A touze fader-
niere cuite . queeft telle que quand vous
“verres qu'il fera cuit en forme de eleGtuai-
re,vou?'my diminueres le feu: & puis vous -
aures vn verre d'ean tomt plein la tout
-preft,& vnfuferudedens, gue quand vous |
youldres effaicr file fccre efteuit, vous

" trem
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tremperes ledit fufeau deboysdensle fuc
cre:& puis tout foubdain le meteres dens
" fe verred’eau , pourle refroidir : & puis

vous mettres ledir fufeau dens lagorge
pour eflizier : que fi vous fentesentre les
‘dens que le fizccre foit tenace qu'il fe tien-
fe aux détz,il n’eft pas cuit: & le faut prou
uer & eflayer bien founent: car s'ily de-
. meuroit vn tour doeilz tant feulement a-
-pres la perfe&tit de la cuite,il {e brufleroit
& feroit gafté:mais vous tourneres effaier
auec lefufeau,le mettant dedens le fuccre
qui boulz:& puis le'mettres foubdainemét
densleverre d'eaule garoullant pourle
“refroidir:& puistout i coup aux dents: que
fi vous voyes qu'il ferompe tout facile-
ment en pieces, comme v verre , ol vne
iece de glace lors tout foubdain & fans
. tarder oftes le du feu: & luy laiffes vn peu
abaiffer 'e(zume, comme par I'efpace d’a
“uoir dit vo Aue Maria,fans plus: puis rout
foubdain & fans dilaier vousle ietteres def
fizs le marbre,qui fera vn peu oingt &' kuvl
‘le,& bié peu qu'il ne le fente:que fi n'anes

marbre fus voe table de nover: mais gar-
“dera fa chaleur trop longuement: & quad
il fera mis deflusle marbre,ils’eftendra
partout, lorsvous le remettres tonfiours
en vi monceau: & puisquand vous verres
' quil
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- quilferavn peu en mafle molle , vousle
% prendres tout chauld,que 4 peine le peult
P on endurer: & le mettres fusle croq de fer
qui eft fait expreflement: & la vous le u-
reres le pluslong qu’il fe pourra faire:& en
le tirant, il ne faut pas craindrela chauld:
& ne faut oindre les mains de rien , fors
les mettre fus la farine del’amidon: &
quand vous letireres, faitesque aucom-
nencement que- vous ne le tires que 3la
pointe des doigtz :-car fi vous en prenes 3
pleinpoing , il vous demeurera touta Ia
main:& le croq n’en a point:g eft caufe gl
{e panniffe enifre les mains:mais i vousen
prenes peu,il s’eftédra,& s’eflongera toue
ainfi que vous vouldres: & quid vous ver
-resque enle tirantil ne fera bien blane,
vous le tourneres tirer virpeu d’auantai-
ge, luy mettant par defloubz Ie croq vne
efchaufere auec du feu : & faur que quand
I'vnle laiﬂ'era,que I"autrele preigne pour
folaigerles mains de la chaleur: carle fuc
creporte de foy vne chaleur veheméte ,q
-dure longuemeét:doncques quid vous ver
res qu'il fera bienblanc,lors vous le fileres
peuapeu delagroffeur ou primeur que
vous vouldres faire: & eftendres des fiseil -
les de papier du long emblanchies de fari-
ne fine , oud'amidon : 8 quandil fera-du

tout
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tout tiré & fille : fi vous.voules qu'il foir
panniflé dens .vne heure , vous le mettres
dens vneboite large, & puisl’approcheres
du fen, oula.mettre en parcqu'elle fé puif-
{e bi€ chayfer detous coftezilz ferdt pan-
niffés dens demy heure, ou mettre {a boi-
te pendue dens vn ponfon vuide,& mettre
densle ponfon voe efchaufete de feu que
fe chaufe bien : & le ponfon que {oit bien
couuert:& ilz feront en demie heure pan-
niflés. Etnotesque il nes’en peut faire &
chacune fois §deux liures, ou deux liures
& demie,au plusloing,& plusfort que foit
& iln’y faut mettre n’y adioufter chofe
que foit au monde,ne miel,ne huylle,com
me font quelques refeurs & ignoritz:car

ne les fait que ennoircir & faire fentir mal:
& quadilz font faitz long temps, ilz deuié
‘nent comme roux & moittes , que eft vne
* chofequiles denigre:mais quiles vouldra
fairequ'ilz foientbeaulx en toute perfe-
Etion, il n’y faur autre chofe fors le fuccre
‘en caffonnade , oud’vn painde fuccrela
pointe: pource que n'eft pas fi ferme c6me
-Yeroit le cul ,qui eft toufiours plus folide.
Et debues entendre, quefi vous le vou-
les faire-de quelque beau fuccre en pain, il
{e feroit bien : mais non pas fi facilement,
-commeilz fe feroit de caffonnade : car a

b £ o i
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vifeofite quiefen elle,ce qie-neft pas an
faccre fin,Ja rend plostra&able & plus faci-
le a tirer,que tant plas lon le tire,& tant mi.
eulx s’emblanchift.Bulchafis en{étuitenr e
ft oit d*aduis de chacuné livre de fuccre dey
mettre voe once de miel:mais fauffa perpe_
tuelle memoire fonteftéz quelques vos qui
en ceft endroit I’ ont voulu enfuyure & ont
fait des penites que eﬁojent laides & de'man

“naisgonft : & font eftedautres que quand

eftoient presde. leur caite, qui y mettoient
: dhuylle d"amandes doulces,que quandilz
eftoient paracheuez,ilz fentoient le rance:&
en lien d’eftre lenitifz du gofier, ilzle ve.
noienta faire caire, pour caufe de I"hoylle:
doneques quand vous veuldres faire de bel
les penides ou penites,{elon lafufdite deferi.
ption,les fres & toute perfetion.

Pour fuire [yrop rofut laxatif, due une
- once feramerucilleufe operation,er

fans uiolence,que lon en pourra bail
ler dune femme enceinte es premiers

{ ¢ derniers moys,en tott eage, e en

: tout temps [ans dangier nul que ce

foit, CHAP, XXIX.

1 P R enes de rofes rouges de celles qui ont

. La couleur cerulée , que participent de
- blang

TR R TSGR 4

e e R AT AT T 1y g




DIVERS FARDEMENS,' n
blant & rouge,que nous difotis, color fara.
'ceus,qtii eft incarpat:& en prendresle nom. . f
bre deneufcents,& 0’y aora fenlement que
Testeuilles, ou lés bontons qui font 3 deny
efpandis, ou ounerts : & apres que les aures
tresbien desfuciliéaz, qu'ilen y ait plas toft
dix.ceos quenerf:& pettoy ées qu’elles foiér,
vous les frotteres vo peu entre les mains, 3
fin ques’il y auoit qutlque bouton qui feut
entier, que parce movyen il fe deffiit : aufii
que I"eau chaulde le penetre plusfacilement:
& alors vous mattres toutes les rofes dens
vae cruchede terre ennerniffee que foit gra
de:& puis vousaures de ’eau de fontaine, &
Ia feres bouillir:& quand elle fera bouillan..
te,vous la verferes dedens la cruche: & auec

~'vn bafton.les remueres fort, 4 fin que 'ean
bouillantefoit bien meflée avecies rofes: &
quand il y auraaffés d’eau,que counrira rou
tes les rofes,vous Ies laifferes tremper par le.
fpace de vingtqnatrehenres dens ladite cru.
‘che: & au bout de vingtquatre heures vous
verferesle tout dens vne poualle, ou chaul._
deron:8 Iesferes bouillir deux ou trois byl
litions:& puis vous couléres Ia deco&ion, &
Pexprimeres le plus fort que ‘vous pourres
auec vn prefloir,ou entre deux baftons rant
qu’il ny demeure que les rofes toutes (eiches
& blanches : & la deco&ion qui fera ver,
= O =
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‘meille ‘comme vin , et odorante comme
- eau rofe,vous la mettres dens vne fiolle,et
aures encores d’auantaige cing centzro-
fes desfueilléez comme celles au parauits
et lesmettres dens ladite cruche:puis vous
prendres ladite decoftion quieft densla
fiole , et la feres chaufer pres aboullir : et
quand ferabien chaulde , vousla verferes
‘dedenslesrofes : etfi n’y auoit aflfesde la
decotion, y pourres vnpeu mettre d'ean
bouillante, et laifleres tremper par autres
vingtquatre heures : etaubour de vingt-
quatre heures vous le feres boullir vn peu:
et puis couleres la decotio,et la prefleres
le plus fort qu'il vous fera pofsible:& quid
le tout fera coulé, vous prendres vne liure
de fuccre de dixhuitonces , & le mettres
dedensla decotion fans clarifier: & le fe-
res boulliriufques a ce qu'il foit en forme
de fyrop vn peu mal cuit:car les rofes parti
cipent de vifcofite,que font le fyrop efpes:
& quand il fera cuit, vous le ofteres du feu:
& quand il ferafroid ,vous le mettres dens
vn vaifleau de verre , ou de terre enuerni{’
f&:& il fuffit d’en prendre vne once le ma-
tin qu’il fera. vae operation merueilleufe
& louable. oo
~Etfont d’aulctis quile enrichiffent-auec
durhabarbe: & par lors il fait fon operatid
- plus




pluslouable , & eftnommée CatarticmB=" -~
imperiale,que vau: autant a dire , comme
medicine laxatiue pour Roysou Empe-
reurs, & {& met aiuft. :

- Préndres de rhabarbe qui foit bon le

" poix de. quatre onces , de cinamome bon

vné drachme: & feres letout mettre en
pouldre:& quand le fyrop fera pres que de
cuit , vous prendres ladire rhabarbe , & la
mettres dens vne piece d'eftamine claire,
& laeftacheres auec va filer pendu dedens -
quidle fyrop boullira:X I'efprimeres fou-
uent:& quand le fyrop fera cuit,vous met-
tres le frop densfon vaifleaw: & puispen-
dres le thabarbe dedensleditfyrop, &le
fermeres tresbien: de cefyrop doiuent v-
ferles feigneursqui ont domination fur
quelqui, quine font mie maiftres de leur
cholere : car vne once de ce fyrop laeua-
cuera par vnlong temps gueriffanzla fie-
ure tierce,& la prefernat d'icelle:& eftno-
brée entre les medicines royales, que
fe peuuent prendre en feurete.
Aufsil’on en peutfaire d'v-
ne autre forte, qui eft
aufsi bon, et de
fibonne ope

_ration.
O 3




214 LA MANIERE DE FAIRE.
Autre facon pour faire le [yrop rofat le
Xatif,qui fait une operation lonable,
CHAP, XXX/
P' Renes des rofesronges comme desprc

mieres de la coulesr, ou’des pup
_mass elles n’ont pas tant de amaghu
quantite que vous vouldres, & le ires
dcns vo mortier de marbre, & les:gilleres
fort,tant que vous pourres:& pudsen tireres
du fuc tant qu’il enpourra fortir : & quand
vous cogpoiftres quil y pourroit auoir
deux liures & demiede fuc fans le purifier,
vous prendres vne hare de belle caffonnade
bien nette du poix d= {=ze onces: & le feres
boullir tout enfemble fans rien I'efcomer: &
Ieferes cuire infques qu'tl foit enforme de
fyrop:& quand il fera cust parfaitement fe_
lonce qui Juy appartiendra, vous le ofteres
du feu, & lelaifleres refroidir : & le metires
densfon vaiffeau, & en pourres prendre voe
once comme du premier. Que fi vous

voules qu'il foit plus excellent, & fon opera -

tion {oit plus magnifique, & pour perfon-
naiges gznereux,vous prendres du rhabar..
be qui{oit bien bonvne onte,de cinamome
~ deux ferupules,de fpicznardi le poix de quin
ze grains:le tont foit pulyerisé enfemble bié
fubtilement, qu’il ne s'cluente: & quand le

: tout
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tout fera biep puluerisé,votis Je merures de.;
dens Ie pot ou cft lefyrop rofar, & le:mefle
res fort: enlemble auec vne fpatule, ou vne
cnilfigre.d'argent tant qu'tl fort bien mefles
a¥hdy ous en vouldres vier,faites remuer
& en piendres vne bonne once,
zlede eres auec vo bouillon de pou-
letdaus &ffou de queique eauecordiale ; &.
le prendies le mapin en icuny fera vne ope.,
ration faps vousfafchier de rie, & voustera
faire cinqon. fix,ceilesfans vous fafcher nul
lement, ny donagr douleur d’eftomach, ny.
de:ventre,ny de-cqear: que gpres.que jlaura
fxitfon optration, vous vous fentires tant al,
leigie & alleige,que vousnaves iamais prins
medicine laxatiueplus amiable, ny que plus.
vousaye fait de bieo,& deprofit..

+ Les grandz {eignears ont de coftume de.

prendre tout ainfi quil fenfuit, & fait vae. -
non pareille operation, chafl2nt la melan.
cholie, & maiménant ’homme perpetucle.
ment alleigre & ioyeuxs: Prendres demie.
ence de fene oriental,& le-corquaflez fort,
& le faites boullirdésle bouillond’vn pou-
let qui foitfort boulli:& dés ledit bouillon
diffouldres vne once de cefyrop rofat:alors
' vous porres dire, que vons neprintes lamais
medicine laxatiue,que p'us vous aye fait de
bien,ny.plus refiouyt que cei%y fyropicys
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leuel 4 Fait faire & fais potir perfonsiai
gesd*bbnneurs & delicacz. © . ¢

1 Pource que i la compofitio de ce fyrop

f eft vne mode qui eft facile : mais pofsible

que peuen vient, ie I'ay fair vier {fouuent

mefmes 4 Sauone pres-de Gennes par plu-
fieurs gentilz-’homes , qui de leur naturel
veulent vier medicamétz folutifz,qui font
de benignite : & entre tout:[e faifoit bien
mefler Antonio Vigerchio efpicier-de Sa~
uone,homie debien, ‘ziﬁ‘quel veritablemét
en la faculte de la pharmiaceutrie luy eft
deuela palme;ou le laurier, combien qu’ik
eft allé de vie & trefpas. ' René lepillier
verd 3 Lyon du temipsque ie y éftoys1'an

mil cinq cens quarantefept de pefte,qui e~

ftoit vn perfonnaige qui en ceft eftatla

faifoir en home de bien : 2 Aix en Prouen
ce furpafferatous ceux-que i'ayhanté va-

%étnt par le monde exerceant & cognoif-
ant la qualite des gens -, le pur & fynce-

re Tofeph Turel Mercurin : combien que

Frangois Berard Salonnois, qui vient 3

itniter le fiecle doré,qui 1 toute perfe&tid,

fait & accomplit ce qu'il fait. I'ay cogneu

3 Marfeille pour vne cité quieft abondan

te de rous imples medicaments,& que pre

mier abordent la, ie n’oferois dire les 'mef
chanfetes qu'ilz fe cdmettenten la- comi-
: pofition
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pofition de la medicine:peu en exépter,&
pire f& feroit, s'il n’eftoit la petfpicace &
fcauoir Hippoctatigde maiftre Loys Ser
re,que fi Herafiftratus eftoit en prefaiges,
I’aduoueroit pour le fié&:de Mbpellier cit
> fameutfe eft locupletée d'vn nobre de {ga-

uisperfonnaiges enla parfaite faculte de
medicine,que en y a g d toute pfection pa
racheust & la font: aufsi §1a y a de prefent
perfonnaiges ou toute la dottrine deme.
dicine efk curicufement excercée: & d’en -
treeux font plufieurs qus continuellemét
labourent,redigent par efcrit pour perpe«
tuer lefir memo yre a iamais: comme font
Antonius Saporta filius, que iene fgay fi
P'ame de Hippocrates feroit point trasfor-
mée en luy:de M. Guillaume Rondelet,a
qui Aelianus Maffarius, ou Diofcorides la
lentilleux luy auroiét point laiffée parvne
dinine muration de Euphorbi enluy:et
Honnorius Caftellanus qui eft encores au
foleil lenant : car il n’eft permis a excer-
ceants la faculte Tarrice de ri€ rediger par
memoire qu'ilz ne foient au foleil cou-
chant.En 2 vniuerfite d’ Auignon font plu
fieurs , qui font tout le contraire que Chri
frus nous a commandé,quandil difoit qire
Pon fe preparaft threfor au ciel, oules lar
t6iis ne-defrobent point: ne fi fairbanque
o O
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Farllie; tie¥e pourroitil pasadapter de faire,
que caspar I efude deslettres que feur nom
{eroitimmortel quand Homere parlort 82
les autres de Fame aucrel, ne-fe pouuoit i
paséicendre, Strenvorum immicrtaleno.
men? mais vrayement ilz preferent Ja riZ
chefle de ce miferable monde, qui toft pe_
rit dcelle quepar les letres ferott & tout iaz
mais pardurable. Mais ilz font comme Tan
talus,tagit tant,& fi n'ont rien. Mais nous re
uiendrguiSau chemin d*ou nous fommes ve
ts, podigdooner aduis 3 quelques vos, qui
aurcnt cognoiflance de plufieurs geots : &
Laiffonsa part ceux qui ont fcauoir & pon-
woir;qui aitnent mieulx vn efcy, que s'ily
auoiént prins peine d’efcrire vne heure: ce
que je cognois pluficurs qui ont le fga_
woir pour le faire : mais la richefle les aueu.
gle,& penfent auoir bonme raifon, & ilz fe.
root bien decenz.  Peribit memoria eorum
fine fonitu, non pas d’erain. T'ay autrefois
practiqué enla cité de Bourdeaux,de Thou
loufe, Narboane ; Carcaffonne ; & la-plus
~ grand partau paysd’Agenois : Agen mell
- mes la ou,la faculte de Medicine efteit foul
utrainement faite, & 2 efté refufcitee en fon
plus havlt degré , non pas tant feulemens la
‘Medicine, mais toute Philofophie Platoni.
nique,defpuis la vesue de Iuins Caxfar Squa
. liger,
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. eftoit Hieronymus Mentuus homie digne .

|
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liger, queie nefcay i fon ame feroit point
le pere de I"eloquence Cicero,en la parfaite
& {upreme poéfie vo fecond Maro,enlado
&rine de Medicine deux Galiens, de qui ie
me tiens plustedeuable, que de perfonnaige
dece monde, & plus de precepteurs meurs
auxquelz perpetuellement ne fais que vac.
quer. La nd pareille cite de Lyon eftoitny
a guieres pourueue d'vn notable perfonnai
ge de incomparable fgavojf, qui eft.Bhil.
Sarracepus, qui des miens premiers prin.
cipes moy ia aage I'auois inftigué, que i'ay
ouy'dire quil S’cft retiré 4 Ville Franche:
1lli nec inuideo : mais il me [emble que veu
£a doétrine, qw’il ne devoitaller la : car leur
regne ne fera guieres durable. En paflant
4 Valence Allobrogum vn bien excellent
apotichaire de qui ne me {ounient du now,
qui en letres mathematiques ie ne {ay fi ie
feus esbaysde voir dens foncabinet ce que
vovoit Ariftippus,qail veit au rivagede Sy
racu’e, on aillears, quand il eut tout perdu
fon bien par mer, qu'il veit des lignes,& des
quadratures, ou voe pergula de Archime-
des, tant trouuis engin fubtil: de Ja fcience
de medicineie n’y cogneuz aucun: vray eft

.quea Vienne ie veis aucuns perfonnaiges di

nes d’ vne fupreme collaudation:dont I'vy

de
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de louenge, & Frandfcus Marius ieufne
home d'vne expettative deboune foy.
Deuers nous ne auons que Francifcus Va
leriola, du quel en noftre preface auons
fait mention , que pour fa finguliere hu~
manite,& pour {on f¢auoir prompte & de
memoire tenacfsime me contrain& de
le rememorer. Icyouie fais ma refiden”’
ce ie fuis logépour lafaculte de quoy ie [
! fais profefsio enire beftes brutes, & gents * §]
- barbares, ennemys mortelz de bones let-
tres,& de memorable erudition. Pour ne
prolonger par trop ce petit liute , ieferay
fin du tour,promettit que cecy eftaggrea
ble dele loclupleter par plufieurs aatres
chofes dignes de commendation.
Pourtant amy leteur fiw voys quel«
. que matiere, laquelle ne te {oit agreable,
ou par nouit¢ te faille retirer le front,iete
diray ce qu'ay veu enigraué en marbre.
~, * Credis fum Pythiovera magis tripode:
‘ Vray elt qu'il ya beaucoup de chofes,que
font chieres & difficiles a faire: mais fiftu
veux dens ton cerueau calculer,ne trouue
ras chofe que ne foit que partrop facile a
faire : mais qui vouldroit vfer d'vne par
trop feuere auarice, il pourroit bien eftre,
que I'intention de quoy I'on pretéd feroit
fruftrée.I'ay obmis plufieurs autres diftil-
' lations

e e e
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Lations tit d'huilles,que d’autres liqueurs,
que pour ne doner trop grade facherie,ie
lés'ay laiffé:aufsi plufieurs {ortes & fagons
de faire confitures, & condiments,que fe-
roit pofsible que plufieurss’en fachetoiér,
mais ie vous dy,que fi quelquuna parfai-
te intelligence de {gauoir cognoiftrela
maiftrife de bien & deuement gouuer-
ner le fuccre, il mettra tous fruitz en par-
faite confiture : & par I'oppofite, que fi tu
ne fgais bien cognoiftreT'effect du fuccre,
quand il eft liquefié,tu mettras tout 3 per-
dition , que moiennant noftre doétrineil
fera coduit,que le perfonnaige quiiamais
ne I’auroit misen befongne I"adminiftre
ra aufsibien que celiry quil’aura pratiqué
toute {2 vie.Vray eft,que celuy qui a ver-
{é plus longuement, il fera mienlx fon cas

‘par affeurance, que le nouueau, com-
me il eft bien de raifon.Donques
il vous plaira de receuoir en
gre ce petit Liure,que
ie vous prefente
par eftreines
de nouuel
lete.

FIN. - :
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In commendationem cele..
berrimi Medica faculcatis
‘doctoris, DN.MICHAELIS
- Noftradami huiufcelibel
li, cididis Lectoribus non |
‘exiguamcommodi. ||
tateny allaturi,
autoris exi
],

HEXASTICHYM,

Dodor ave [umma dignifiime laude |

Michdael, |

Nec ftudifs defint premiamagna tuis,

Hoc referas paruo quam plurima doa
gmata libro:

Sicq; tuus multis proderitipfe labor,

Mulea doces debet que commendare ius

wentus: b

Bt tua landabiit feripta legeda [enes, B
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|  Barbarus enuoiefalura -
. Pierre Cara {urecon .. o
fulte & facondif. i
ﬁme Ol‘ a.- |
e |
o teur. ‘
.- Tranflatée de Latin en Francois par, ,
© 7 maitre Michel Noftrar. 1 |
“datus,
'E feigneur Tria }
<&)f) wmlce uaillat bo
\\yj e en fait de |
50| guerre , e en |
§| temps de puaix 4 !
7 efpoufé femme,
=——r=0AG| une dame Neas
politaine d’une tresnoble ¢ honoyable
famille. ‘Te fuis e&¢ inuité auconsine,
mais plus tosk au fouppey ponitificial ¢
- [umptueux : mais moy aux premires
uiandes que feurent apportéez, ic feuz:
foul: &7 faifois plus du fpeSuteur,quie
S | “du
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du conuiue, e penfe qitilte ferabon o
aggreable, ouaux pofterieurs , fiie te
ueillx defcrive les méts,¢5° les widdes,non
pas ainfl que Macrobe enuers: les no=
fhres,ne Athenews aux Grec2 par gradz
wolumes nous « laifie par efcrit : mais
tout ainfi qwun homme occupe, ey non
excedant [« mefure d'uncepiftre.

~\ Remierement Pon donna Peau ala
tier les mains, mais non pas comme
deuers nows Ton fait tout debout, mais
bien elle feut prefentée,quand un chaf=
cun feut aflis, ¢ par tout eaurofe:en d=
pres ¢° tout incontinent feuvent appoy
tes le pigriolat en tablete. ¢ voche fait
de fusccre, eanrofe, ¢ pignons, e puis
apres la tavtre ¢ mafJepan faits de fic=
cre,eanerofe,¢ amandes,qtic Hous dp=
pellons communement pains Martiens,
Le fecond metz feurent des efpara
-ges nouelles, |
- Le tiers metz ceftoient lecoeur, le
foye, & VeSomach des oyfeaux, foyaa
o FEs
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‘" ge les appellent noz cuyfiniers.

' Le quatricfime metz; 14 chair de dain
rostie.

. Le cinquiefineles tefles des ieniffes
¢ seaux boullies auec leurs peaux,

Le fixie[me chappons,poulailles, pi=
geons accompaignez auec langues de
beufz, iambons de pruye,le tout bouilly,
-adioufte aueela faulce du Iymon : ainfi
les cuyfiniers Milanoys les ‘appellent,
ce quenows cuyfiniers Venitiens appels
lent [ermiaque. :

Le feptieme le cheureau tout entiey
rofty, dun chafcun dens une afliete dar=
- gentyen forme quadrangulaire, auec le
ius qui fe fait des cerifes amayres, on
comme aucuns aiment mienlx appcller,
cerifes delaurier, qui fe fait en lieu dune
faulfe ¢ condiment,

Le huicticfme tourterelles, perdnx,
faifans,cailles,gryues, bequeficz , ¢ de
toutes manieres de uolataille, mollement
¢ ftudieufemét rofties,les oliues Salona

P




noifes,colymbades feurent mifes en liew
de condiment, | .

Le neufuicfine un coq cuit anec le fue
ere madefic ¢r arroufé avec Peanvofe a
un chacun des conuiuéz, dens une petite
platine dargent concavie,amfi comme
toutes les autres uaiffelles,

Le dixie[me metz c’cftoitun petit co
thon tout entier rofty, 4 unchacun deux
Jus-un petic uaifJea efeuelle,onil y auoit
unecerteine liqueur d chacune uaiffele.

Le unziefme metz c’eﬁoft un paon
rofty, ¢ pour foncondiment ily auoit
une faulfe blanche, ou plus toft ferrugi-
nee , quieftoit de foyes piftez, e dune
precieufe ¢s aromatique compofition,
adiouftée felonls proportion ¢ fim=
metrie, les Efpagnolz Pappellent Garz
rouchas. ’

Le douziefme metz ceftoit un mons
de tortu, ez recroquillé , qui eftoit fuit
droetfz, laict, faulge, farine, ¢ fuccres
nousTappellons faulgret,

L:
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Le trexiefme metz eftoit cartiers de
coings confitz auec fuccre , girofle ¢

“canelle,

Le quatorziefme c’eftoient coes de
chardons, pignons, artichaulz, fi uous
dimes miculx,

Le quinzicfine, apres que les mdins

“feurent lauées,toutes fortes de dragées,
- comme coriandre,fenoil de Florence, 4a
-mandre,anis,giroflat,orengeat, canelat,
‘dragée mufquee,

Etapresilz. feurent amenes ioueurs
de farces, ¢ Comaedies; battelleurs, e
ioueurs de goubelletz et faifeurs de fou=
brefaulz, ioueurs de bonnes moralitcz,
chemineurs defJus les chordes : dautres
qui de leur bouche contrefaifoient tou=
tes fortes danimaulz, de toutes fortes
dinftrumetz 4 fleutes,ioueurs de lucqs,

orgues, efpinetes , guiternes ¢ plaltes
rions, barpes. Enapres d un chacun

metz les torches de cyre blanche fuites

€n parfim ¢ bymnicques demy dorées
) P 2
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aloient deuant,&s’ eftoient concanez dee
densrouil v auoit de toutes fortes d'oya
- ulx, ¢ dutres animaulx de quatre
piedzer Cautant de fortes qu'ily auoit
de touts oyfeaulx & diitres. animaulx
cuidtz apportezd table,autant en Yy d=
noit il des wifig :une chacune table cftoit
adaptée auec [es fieges & [on buffet: b
¢ ceux qui feruoient aux priuez,eftoict
viuez ¢ les miniStres cogneug aux co=
gneuz:deuantitoutes les autres chofes, il
 ayoit #1e filence telle gue nul onques
dela [ecte Pythagoriqulny obferua ia=
-mais,  Dieu foit auec toy, de Milan ce
v1 deMdy M CCCC LXXXVIIL

‘Michatl Noftradamus
Sextrophaanus fa- .
cichat Salone
litoreze,
Q8
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' S'enfuyt la Table des cho. |

{es contenues en ce
prefent Li

uret.

€ Ce quieft comprins en la premiere par
tie,touchant la maniere pour faire di-
uers fardeinents,et {enteurs, pour I'illu

ftration de la face. _

Et premicremerty

P Our accoufirer le fublimé qui eft vne
fouueraine compofition pour I'illu-
. ftration de laface Page 25
. Yn'autre mode pour bien preparer & ac-
couftrer le fublimé, non moindre que

la premiere - Pages3
Pour faire pommade d'vne fouueraine o- j
~ deur,bonte & excellence 36 .
La fagon vraye peur faire ’huylle de ben 4

1oin, qui eftla plus fouueraine fenteur

qui fe puifie faire : & qui eftle fonde-
ment des bonnes fenteurs : & ajftes le
baulme naturel,& I'huylle de 'ambre
cefticy ient le principat en fuauité d’o

‘ deur,qui eftoit néme ros cyriacus 42
Autre fagon pour faire le fufdic huylle de
benioin 45

' P 3
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Pour faire huylle de noix mufcade en toute
parfaition , qui a toutes les vertus de la
noix muguete. Page 46

Autre maniere pour faire le fufdit huylle,
mais{ophiftique,& a tant ou plusde ver
tu & d'effiicace que le premier, 47

Pour fairela principale matiere pourponl.
dre de fenteur de perfaite bonté & excel.
lence, qui eft voe odeur non' eftrange,
maisrendvne fuaviteaggreable,& delon
gue duree,qu’eft fort {ouneraine pour la : -
pefte. 48

. Pour faire pouldre de violete. 4

Pour faire vne pafte laquelle fera d'vne

. bonne odeur durant longuement,laquel
le eft fort propre & decente pour pafter

les pommes de fenteur, ou pour faire des

patinoftres. : 5§
Autre annotation pour compofer pommes:
de fenteur. ' §7

Pour faire autres pommes de fenteurs non .
guieres moindres que les premicres. 60
Pouldre pour nettoyer & emblanchir les
- defitz, & rédre I'haleine daulce & fouef
ue, & en petits de jours nettoie les dentz,
& lesrend blanche comme yuoirre pour
noires & rouffes quellesfoient. 61
Vn’autre fagon plus excellente pour net..
toyer les dentz mefines ceux. qui 1;9:1::
: ort:
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fort pourries & corrompuess  Page 61
Pour faire Peaue de {enteurs pour arroufer
- les formes , ou petites formules qui {font

. comme fippofitoires faites pour netroier

- lesdentz.
Ex notes que de cefte eane,mais qu’elle {oir
collee bien fubtilement , fen fait vo fard
que denﬁ trois iours vneface brune vient

~ blanche,'non comprinfe voe {ouueraine

. odeur qui rend & toute la perfonne: 64

" Pour faire huylle de fentenr qu'il n’eft pof.
" fible en tout I'vniuer{el monde,neen
toute la faculié de Medicine en: faire
qui foit de plus excellente & fouueraine
 {enteur. 6%
Pour compofer au vray le poculum amato
 riumad Venerem,duquel vfoient les an-
ciens au fait d’amour. 69
Pour faire vne maniere de fauon mufcat qui
emblanchit & adoucift les mains, & eft
d'vne doulce & fouaue odeur , rendant
les mains d’vne parfaite blanchenr &

" doulces a manier. 75.

Autre manicre de fauon mufcat pour la bar
‘be,qui penlt feruir pour les {eigneurs,qui

* eft de bonne odeur. 77
Pour faire Bourrax artificiel clayr comme
‘fuccrecandi. 79

Laforme pour faite vn eau diftillee pour
C P 4

63 .
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- emblanchir & illuftrer parfaitement la
face. Page $o0
Pour fair= au vray le lait virginal , qui eft
~ nombre entre les applications qui {efont
tant pour emblanchir la face, que pour
ofter les macules du vifaige. = 84
Pour faire venir les cheueulx blonds.com-.
me v fillet d’or , encores quil feuffent
+ noirs ou blancs le rendent d’vne cou-
+ Jeur flaue, fans que-long temps ilz per_
. dent lears couleurs : & les conferue en
+ leur entier, & les fait croiftre que tant
-+ fontroux deuersla racine, comme au
- dernier bout. 86
Autre fagon pour fairele poil dela barbe
blond,& de couleur doree,& ofter quel

que fuperfluite du corps que deturpe la
- face fans blefTare. ‘
Pour faire vne treflouueraine & trefutile
~ compofition. pour la fante du cotps hu.
" main,laquelleeft de grande vertu & d’e(
ficace. 92
La maniere comme il fau vfer de la fufdi-
te compofition, qui eft egale en vertu &
efficacace 4 I'or potable, & la vertu d'1.

- celle. 97
Pour faire -les cheueux de la barbe noirs -
pour blancz qu’ilz foient. 102

‘Pour fair¢ fauon noir qui ennoircitla batbe
& fu




LA TABLE
& {ubitement. Page 104

Pour faire vn huylle qui eft de couleur nof

re,qui fait venir le poil noir comme vray

dra vne couleur de moreecommela cou
leur d’vn corbeau : mais il ne faut point
fauonner la barbe, ne le poil pour lors:
mais tant feulement le peigner:& rendra

- ]a barbe d’'vne bomne & tresfoueﬁle o.

p

deur. . : " 106

our faire 'huylle que Medza faifoit; le.

quel fe venoit fi{ubitement imprimer,
que en touchant le poil,incontinent chan,
geoit en vn inftant de couleur detienant
noire.’ .. 108

Pour accouftrer le nacre profopopeye; qui

eft nombree entre les copofinonsd'hon:
neur & magnificence , pour embellir &
emblanchir laface, Ia iluftrant d’vne
couleur blanche & naturelle:qui mainti. .
endra le perfonnaige longuement en for™
me d’adolelcence. 17

Voe founeraine no&urne application pour

ofter les lentilles du vifaige les conurant

- & deftruifant , que dens vne nui¢t font

toutes efuanouies fans iamais plus ap.
paroir, finon que lon feifle {a perpetuel .
le demeurance au foleil , & annichilant

les tafches , & efuanoifant manifefte.

P 5
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ment les pannes. Page n2e
Pour faire vn'fard pour emblanchirla f_
ce,& la confernant longuement en bean
te,luy donnant vne palleur & blancheyr
naifize,qui n’eft pas de longue duree:mai
¥ la faudroit faire au moins de quatre en
quatre jours:8 eft pour gens communs,
& de petit pris: n: .
!
L4 feconde partie contenant 14 fagon
@ manieve de faire toutes confituyes -
. liquides;tant en fuccre micl,qwen uin
ot
Etpremierement pour confire Pefeorce,
ot fa chair du citron auec le fuccre. 133
Pour confire la chair de courdes que lon
~ flomme cocordat ou carabafDit > qui eft”
3 vne confiture refrigeratige qui refrai,.
3 -chit,& eft de bon goutt. n7
Pour confire I'orengeat enfuccre , ol en
miel,qui fera bon par excellence. 140
Pour confire les orenges qui foient bonnes
2 manger dens vniour comme £ elles
auoient trempees quinze iours. 143
Pour confire les noix ou autre confirure ;
fans miel, & fans fuccre, qui feront aufsi
onnes que auec le fuccre peu moins, &
‘meilleures que auec le micl ; & toute
2. forte
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forte de confiture fe peut faire en defaule-
de fuccre ou de miel. Page144
Pour faire le vin , cuit que Mareus Varro
. -nomme Defrutum & ceft pour faire con
.fitures en forme Liquide. 146
. "Pour faire laiGues confites en fuccre. 150
La fagon pour clarifier la caffonade, oule
fuccre qui eft noir, ou gafte, tant pour
confire laiGtues, que pour toutes autres
confitures. . : IS
Pour faire la confimre des guignes ou a.
gryotes, que les Italiens appellent ama..
renes , pour les accoultrer tant belles 8
fouueraines qu’il eft poliible au monde,
que quand auront efte faites vn an,fem..
bleront auoir eftre faites du iour,& d’vn
fupreme gouft. 154
Pour faire la gellée des guignes, qui eft auf
fi claire & vermeille comme vn finru,,
.bis,& de bonte,faueur,& vertu excellen.
te,que les guignes fe conferneront lon.
uement en perfe&ion,fans y rien adiou
er que le fruit,& fera pour prefenter de -
‘nant vo Roy , par leur fupreme excel.
lence. 156
Vn'autre mode pour faire gellee de gul -
- gues,qui eft plus delicate que la premie.
re, mas elle eft plus chiere , & eft pour
grands feigneurs, 159
. Poux




LA TABLE
- pour faire la confiture du gyngembre
-+ verd,que combien qu’il foit dit gyngem

¢ bre verd, fi eft ce qu'il fe fait d'vn gyn..
« gembre appellé mecquin, pource qu'il

+ eft de la Mecque, ou Mahommet eft
Page 16z

- enfeuely.
Pour conferuer I'eau du gyngembre,quieft
- pour faite bonne pouldre, pour faire {fou

" uerain vin hippocras. ‘ 15§
Pour faire d'voe racine confite quieft hy.
- ringus,qui aura toutes les veruws, bontes
-& qualites que a le gyngembre verd &
-fera de goult plus fouefue, & fera tout

- femblable au gyngembre verd. 167
Pour faire des amandes confites des verdes,
par lors qu'elles font demy meures , qui
eft vne confiture frelche & delicate. 169
Pour faire gellée de coings d’vne fouuerai
ne beaute , bonte, faueur , & excellence,

- propre pour prefenter deuant va roy, &
«qui fe garde bonne longuement. 172
Autre facon pour faire gellée de coings
plus belle beaucoup & plus precieufe, ef.
gale en faueur:vray eft qu’elle eft beau_
“coup plus chiere, mais qui en vouldroit
faire pour princes, ou ‘grands feigneuts,
n’en faudroit point faire d’autre que de

- cefte cy:car elle furpafle tout, & ne faut

< vfe; nullement d’auarice. 17 4
: Autre
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Autre fagon pour faire gellee de coings en
roche,que fera de gouft meilleure,& de
plus” grande fubftance, que n’eft point
moindre aux autres, tant en beaulte,

~ bonte, valeur,; & excellence que lesau-
tres. Page177

Pour confire petitz limons & orenges tous
entiers des nouucaulx,quand ilz font en
verdure: qui eft vne confiture fort dele.
Gable & fauoreufe, qu’on en peult vier
ainf que I'on vouldra. 179

Pour confire des coings a cartiers dens vn -
jour:qu'ilz fe conlerueront longuement,
qui feront d'va merueillenlx bon gouft, ;
qui porront feruir pour deux inténtions, ‘
c'eftaffauoir pour medicine confortatine |
& reftri¢hue, & pour en manger a plai- 1
fir a toutes heures, 182

P Pour confire les coings a cartiers auec le

vin cuit,qui ne font guieres differents du
fuccre : mais il les faut faire en temps de
vendenges : & fe garderont vn an ou
deux en bonte & valeur : & la {auce, ou
‘condiment ou ilz font cuitz eft merueil.
leufement bon toute I'annze a manger
& faire fances. 184
- Pour faire du codignat qui eft d’vné fub-
ftance grande,& de faueur bone: & plus
profitable quenul des autres: vray e’ﬁl:
quh
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qu’il o'eft pas fi deleQable, mais aux ef
etz & operations il eft meillieur. 136

Pour faire vne autre fagon de coingsa car..
~tiers anec le fuccre, qui feront encores

- meillenrs & plus beaulx que nulz des
autres. 137
Pour confire 'elcorce de buglofle, que les
Efpagnolz ndmét [égua bouyna,qui eft
vne coditure cordiale,q preferue le pfon
naige de venir hehrque, on hidropicque,

& tient le perfonnaige ioyeulx & alle.
gre ,chaffz toute mellancholié refieunit
I'home, retarde la wvicillefle fat bonne
couleur au vifaige , entretient 'home en
fante,preferue I'home chollerique aten.

cer. ' 190
Pour faire poires confites.

193

Pour faire le fuccre candi, qui fera tref.
beau. 19§
Pour faire le pignolat en roche. 199

" Pourfairetartre de maflspan,que Hermo_
laus Barbarus lesnommoit Martios pa-
nes, qui {e peuuent cuire dens la mag_

- fon,ou en quelque liea que ce foit facile_

ment. 203
Pour faire les penites, que nous appellons
fuccre panys. 205

Pour farre fyrop rofat laxasif, que vne once
fera merueilleufe, operation, & fans vio-.

lence,
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? lence , que'on en pourra baillera vne.-

| femme enceinte es premiers & es derniers

moys en toutaage, & en tout temps fans
» . danger nul que ce foit. - Page 210 )
" Autretagon pour faire lefyrop refat laxa- §
tif,qui fait vne operationlouable. 214 gy
_Vne epiftre que Hermolaus Barbarus en. :
uoie d Pierre Cara Iureconfulte de Mi-
lan, en laquelleil deferit le banquet que
fuc faiv aux nopces du feigneur Tri-
© uolee. ) 123

Imprime a Lyon, par
Iean Pullon, dit
de Trin. N f
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